Streckenfithrung: Start und Ziel - Ortsplatz Redlham

Jugend-, Juniorlauf = griine Markierung
Allgemeiner Lauf = rote Markierung
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Wir laufen fiir ,,46plus1” Down Syndrom

Der Verein 46+1, Down Syndrom wurde im April 2010 in Vocklabruck gegrindet.

Unser Ziel ist es in der Gesellschaft ein Bewusstsein flir Menschen mit Down
Syndrom zu schaffen, aufzuzeigen, welche Bedirfnisse, Fahigkeiten und Talen-
te Menschen mit Down Syndrom haben und was sie brauchen um sich ihren
Mdoglichkeiten entsprechend bestens entwickeln zu kénnen.

Wir unterstutzen Eltern von Kindern mit Down Syndrom aktiv bei der Forderung
ihrer Kinder, versuchen in allen Fragen rund um das Down Syndrom Antworten
oder entsprechende Anpsrechpartner zu finden und geben Familien von Kin-
dern mit Down Syndrom die Maglichkeit sich zu treffen und auszutauschen.

Eltern und Interessierte sind herzlich eingeladen sich gemeinsam mit uns fir
Kinder mit Down Syndrom einzusetzen!

Redlham § wir machen Meter ;.
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5. Redlhamer
Baggerseenlauf

mit Kinderlauf und
Nordic-Walking-Bewerb

Sonntag, 22. Mai 2022

ab 13:00 Uhr




5. REDLHAMER BAGGERSEENLAUF

SoNNTAG, 22. MAI 2022, START AB 13:00 UHRr

Veranstalter: SPO Redlham

Start, Ziel: J. Forstinger-Platz (Ortsplatz Redlham)
Umkleidemaglichkeit vorhanden

Strecken: Bambinilauf: U6, U8 =200 m (Start 13:00 Uhr)
Jugendlauf: U10, U12, U14 =700 m (Start 13:20 Uhr]
Juniorlauf: U16 = 1400 m (Start 13:20 Uhr])
Allgemeiner Lauf: U30 bis U60 = 6 km /12 km (Start 14:00 Uhr)
Nordic-Walking Bewerb: 6 km (Start 14:00)

Nennungen: F:-'-:}-
Online unter: https://airtable.com/shr15d\DWbKchG10a
oder per E-Mail an: samija.bruno(dgmail.com

sowie bei allen Funktiondren der SPO Redlham oder tel. 0660/4907642
Bei der Nennung ist anzugeben: Name, Geburtsjahr, Wohnort, ev. Verein

Nennschluss: Samstag, 21. Mai 2022, 12:00 Uhr

Wir spenden fiir den Verein ,,46plus1” (Kinder mit Down Syndrom)

Startgeld: Bambinilauf: € 2,-

Jugend- und Juniorlauf: € 4,-

Allgemeiner Lauf U30 - U0 oder Nordic-Walking Bewerb: € 8,-

zu bezahlen bei der Startnummernausgabe

oder per Uberweisung an die SPO Redlham,

IBAN: AT39 2032 0321 0048 7680 mit Einzahlungsbeleg
Nachnennungen: bis max. 2 Std. vor dem Start maglich, Zuschlag: € 2,-
Starthummernausgabe: am Veranstaltungstag von 09:30 - 12:00 Uhr
Preise: Pokale, Medaillen sowie Urkunden
Siegerehrung: ca. 15:45 Uhr

KKLASSENEINTEILUNG = STARTZEIT = STRECKENLANGE

Bambinilauf - Startzeit 13:00 Uhr
Ué6 gem. 2017 + jinger 200 m
U8 m/w 2015/ 2016 200 m

Jugend-, Juniorlauf - Startzeit 13:20 Uhr

U110 m/w 2013 /2014 700 m
U112 m/w 2011 /2012 700 m
Uld m/w 2009 /2010 700 m
U16 m/w 2007 / 2008 1400 m

Allgemeiner Lauf - 6 km und 12 km - Startzeit 14:00 Uhr

U30 m/w 1993 - 2006 6 km /12 km
U4 m/w 1983 - 1992 6 km /12 km
US0 m/w 1973 - 1982 6 km /12 km
U0 m/w 1963 - 1972 6km /12 km
U0 m/w 1962 + alter 6 km /12 km

12 km Lauf = 2 Runden

Nordic-Walking m /w - Startzeit 14:00 Uhr
Allgemein gemischt keine Altersklassen 6 km

Kleines Rahmenprogramm fiir Kinder ab 12:00 Uhr

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Gefahr!

Eltern haften fur ihre Kinder! Der Veranstalter Gdbernimmt keinerlei
Haftung bei Diebstahlen und Unfallen! Fotos von dieser Sportveran-
staltung werden veroffentlicht.



