
Hauptlauf

w
1. 47 Karen Paysen 1973 w Seniorinnen W40 TSV Langenhorn 0:38:01,5
2. 27 Natalie Jachmann 1991 w Frauen LG Flensburg 0:38:53,7
3. 71 Sabine Andres 1979 w Seniorinnen W35 Borener SV 0:40:33,2
4. 3 Anne Becker 1989 w Frauen MTV Leck 0:41:11,5
5. 18 Ute Fanslau 1989 w Frauen SV Enge-Sande 0:41:46,9
6. 109 Gunda Nielsen 1963 w Seniorinnen W50 LG Flensburg 0:42:13,2
7. 111 Tanja Dr. Röwer 1968 w Seniorinnen W45 MTV Leck 0:43:43,9
8. 84 Stephanie Lechner 1969 w Seniorinnen W45 RW niebüll 0:43:57,4
9. 106 Julia Lieck 1992 w Juniorinnen U23 ALG-VfL Bokel 0:44:17,5
10. 188 Iris Richter 1971 w Seniorinnen W40 Sporty Flensburg-Weiche 0:45:46,5
11. 167 Frau Judith Hansen 1974 w Seniorinnen W40 1. Flensburger LT 0:46:12,3
12. 171 Kerrin Carstensen 1968 w Seniorinnen W45 Fri Ööwingsfloose 0:47:13,5
13. 10 Monika Schulze 1955 w Seniorinnen W55 TSV Ladelund 0:47:50,5
14. 116 Inge Brandts 1953 w Seniorinnen W60 MTV Leck 0:48:02,1
15. 118 Ute Jungjohann 1969 w Seniorinnen W45 1. Flensburger LT 0:48:37,3
16. 180 Svenja Nissen 1982 w Seniorinnen W30 0:51:05,5
17. 99 Babette Thomsen 1964 w Seniorinnen W50 SV Enge-Sande 0:51:21,2
18. 105 Kirsten Karberg 1959 w Seniorinnen W55 0:51:52,9
19. 104 Bärbel Schmidt 1967 w Seniorinnen W45 TSV Goldebek 0:52:07,7
20. 74 Gabriele Pechiny 1955 w Seniorinnen W55 Sportfreunde List 0:52:10,4
21. 49 Heidi Hansen 1965 w Seniorinnen W45 TSV Goldebek 0:52:25,5
22. 181 Gitta Andresen 1956 w Seniorinnen W55 0:52:57,5
23. 22 Lena Hötzsch 1979 w Seniorinnen W35 0:53:10,9
24. 92 Ute Leu 1968 w Seniorinnen W45 0:53:14,5
25. 76 Helle Jessen 1978 w Seniorinnen W35 0:53:18,3
26. 13 Snezana Schachner 1970 w Seniorinnen W40 TSV Westerland 0:53:32,1
27. 110 Brigitte Stelzer 1953 w Seniorinnen W60 TSV Lindewitt 0:53:34,2
28. 94 Helene Seger 1965 w Seniorinnen W45 0:54:31,4
29. 156 Kreske Meier-Krog 1967 w Seniorinnen W45 Föhr 0:54:35,1
30. 184 Doris Ingwersen 1957 w Seniorinnen W55 TSV Langenhorn 0:56:06,8
31. 9 Dörte Watzke 1965 w Seniorinnen W45 Fri Ööwingsfloose 0:56:18,5
32. 72 Marin Asmussen 1983 w Seniorinnen W30 0:56:24,2
33. 177 Diana Rickmers 1972 w Seniorinnen W40 0:56:59,3
34. 85 Dietlinde Gutbrodt 1942 w Seniorinnen W70 MTV Leck von 1889 e.V. 0:57:06,1
35. 190 Ingrid Schattling 1963 w Seniorinnen W50 MTV Leck 0:57:11,8
36. 162 Angelique Geldner 1995 w weibliche Jugend 0:57:41,1
37. 139 Inger Løn 1964 w Seniorinnen W50 Amt Südtondern 0:58:24,0
38. 93 Heike Bockhorn 1986 w Frauen 0:58:53,7
39. 32 Regina Hansen 1963 w Seniorinnen W50 0:59:15,6
40. 132 Kerstin Nissen 1974 w Seniorinnen W40 Alwin-Lensch-Schule 2a 0:59:23,4
41. 138 Christina Brøns Sund 1983 w Seniorinnen W30 Amt Südtondern 0:59:24,5
42. 55 Ute Knauff 1964 w Seniorinnen W50 SV Enge-Sande 0:59:35,3
43. 137 Brigitte Lange Jensen 1979 w Seniorinnen W35 Amt Südtondern 1:01:17,3
44. 70 Andrea Röhrborn 1963 w Seniorinnen W50 Sportfreunde List 1:01:56,5
45. 151 Kirsten Jensen 1973 w Seniorinnen W40 1:07:28,9
46. 150 Astrid Sierks 1979 w Seniorinnen W35 1:07:29,4
47. 179 Jacqueline Wilmes 1986 w Frauen 1:11:24,1
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m
1. 28 Pascal Dethlefs 1983 m Senioren M30 SG Athletico Büdelsdorf 0:31:31,2
2. 158 Marcin Sajek 1985 m Männer SC Mokasyn Ploty 0:32:55,9
3. 56 Oke Hansen 1977 m Senioren M35 LAV Husum 0:35:43,4
4. 66 Jesko Oestergaard 1974 m Senioren M40 LAV Husum 0:35:45,5
5. 185 Jan Lietzau 1972 m Senioren M40 Grunschule Leck / 0:37:18,8
6. 46 Volker Friedrichsen 1971 m Senioren M40 SV Enge-Sande 0:37:49,6
7. 140 Jørgen Møller 1979 m Senioren M35 Amt Südtondern 0:37:58,2
8. 5 Karsten Peter 1973 m Senioren M40 TSV Ladelund 0:38:14,6
9. 1 Krystian Kozlowski 1985 m Männer OLAWS Zlotoryja 0:38:47,1
10. 173 Dirk Petersen 1969 m Senioren M45 TSV Westerland 0:39:08,3
11. 178 Michael Stoll 1964 m Senioren M50 Borener SV 0:39:32,8
12. 31 Thorsten Vicentini 1978 m Senioren M35 Fri Ööwingsfloose 0:39:58,6
13. 169 Ralf Clausen 1970 m Senioren M40 0:40:21,6
14. 54 Günther Brodersen 1958 m Senioren M55 SV Enge-Sande 0:40:30,9
15. 166 Alexander Wessel 1988 m Männer TSV St. Peter Ording 0:41:17,0
16. 133 Jan Wolters 1974 m Senioren M40 FPS 0:41:20,5
17. 134 Mikael Petersen 1974 m Senioren M40 Amt Südtondern 0:41:22,3
18. 25 Markus Metzler 1982 m Senioren M30 Die KilometerMetzler 0:41:34,7
19. 62 Peter Görrissen 1959 m Senioren M55 Stadtwerke Niebüll 0:41:38,4
20. 82 Steffen Gimm 1993 m Junioren U23 SV Enge-Sande 0:42:37,4
21. 107 Kevin Lieck 1987 m Männer ALG-VfL Bokel 0:42:41,5
22. 83 Matthies Gimm 1995 m männliche SV Enge-Sande 0:42:44,7
23. 160 Stephan Sievers 1966 m Senioren M45 LAV Husum 0:42:56,1
24. 170 Herr Claus 1955 m Senioren M55 Fri Ööwingsfloose 0:43:04,1
25. 42 Fabian Langfahl 1978 m Senioren M35 SpezPiBtl 164 0:43:10,5
26. 41 Frank Schaffer 1965 m Senioren M45 SpezPiBtl 164 0:43:15,1
27. 81 Hans-Thomas 1956 m Senioren M55 0:43:20,1
28. 52 Henning Nielsen 1975 m Senioren M35 neg Niebüll GmbH 0:43:23,5
29. 79 Thorsten Peters 1969 m Senioren M45 TSV Mildstedt 0:43:27,8
30. 187 Ingo Möller 1968 m Senioren M45 0:43:32,4
31. 146 Gunter Südel 1964 m Senioren M50 Mürwiker Werkstätten 0:43:38,5
32. 69 Walter Carstens 1959 m Senioren M55 TSV Rantrum 0:43:38,9
33. 159 Peter Deter 1972 m Senioren M40 Fri Ööwingsfloose 0:43:48,0
34. 65 Bernd Rudies 1963 m Senioren M50 Borener SV 0:43:53,3
35. 164 Mathias Paulsen 1968 m Senioren M45 SV Enge-Sande 0:43:54,8
36. 161 Jan Wilke 1994 m Junioren U23 0:43:55,6
37. 89 Christian von 1998 m männliche Wyker Turnerbund 0:44:16,1
38. 175 Jens Gatzmaga 1967 m Senioren M45 SG 0:44:25,0
39. 163 Finn Conradi 1987 m Männer SG 0:44:25,5
40. 44 Andreas Rönnau 1960 m Senioren M50 Bov IF / DEN 0:44:32,6
41. 60 Meinke Mohr 1992 m Junioren U23 0:44:34,8
42. 11 André Spaude 1979 m Senioren M35 TSV Rot Weiß Niebüll 0:44:43,1
43. 87 Volker Stoffel 1962 m Senioren M50 Wyker Turnerbund 0:44:55,0
44. 75 Ralf Friedrichsen 1971 m Senioren M40 LC Kliiwerfeen 0:45:16,5
45. 43 Robert Peisker 1977 m Senioren M35 SpezPiBtl 164 0:45:21,1
46. 23 Ulrich Sellmer 1968 m Senioren M45 LG Flensburg 0:45:40,9
47. 67 Christian Greve 1988 m Männer TSV Kropp 0:45:45,1
48. 120 Sebastian Johannes 1975 m Senioren M35 3. Minensuchgeschwader 0:45:47,0
49. 165 Lars Neugebauer 1972 m Senioren M40 Fri Ööwingsfloose 0:45:49,9
50. 176 Simon Nissen 1983 m Senioren M30 TSV Morsum 0:45:55,1
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51. 30 Marvin Breckling 1978 m Senioren M35 0:46:06,6
52. 123 Herr Jochen 1969 m Senioren M45 Team ERDINGER 0:46:18,7
53. 51 Asmus Christiansen 1962 m Senioren M50 Tsv Goldebek 0:46:20,9
54. 125 Herr Frank Lo 1973 m Senioren M40 Team ERDINGER 0:46:54,3
55. 88 Jörg Carstensen 1966 m Senioren M45 Wyker Turnerbund 0:47:05,5
56. 97 Erich Block 1968 m Senioren M45 TSV Goldebek 0:47:21,8
57. 148 Michael Melchert 1969 m Senioren M45 Team Versatel 0:47:24,9
58. 144 Holger Rasch 1973 m Senioren M40 Mürwiker Werkstätten 0:47:31,1
59. 113 Sönke Mees 1959 m Senioren M55 www.42,195.de 0:47:33,8
60. 100 Uwe Thomsen 1967 m Senioren M45 SV Enge-Sande 0:47:44,5
61. 142 Joachim Wiebecke 1962 m Senioren M50 Amt Südtondern 0:48:14,5
62. 141 Laurids Rudebeck 1960 m Senioren M50 Amt Südtondern 0:48:24,5
63. 40 Torsten Reimann 1987 m Männer TSV Ladelund 0:48:43,5
64. 59 Christoffer 1963 m Senioren M50 0:48:50,4
65. 38 Bernd Andresen 1959 m Senioren M55 TSV Rotweiss 0:48:50,9
66. 189 Andreas Jensen 1973 m Senioren M40 SV Germania Breklum 0:48:51,3
67. 45 Martin Christiansen 1978 m Senioren M35 SV Enge-Sande 0:48:58,9
68. 117 Volkert Truelsen 1950 m Senioren M60 Digeløberne Højer 0:49:22,5
69. 14 Andreas Bundels 1961 m Senioren M50 1. Flensburger LT 0:49:47,0
70. 112 Heiko Jessen 1970 m Senioren M40 TSV Eintracht Eggebek 0:50:11,4
71. 36 Lars Hoeck 1993 m Junioren U23 Tsv Rot-Weiß Niebüll / 0:50:25,3
72. 172 Peter Nelamischkies 1955 m Senioren M55 0:50:27,6
73. 115 Thorsten Jensen 1971 m Senioren M40 Högel Runnings 0:50:29,5
74. 182 Udo Christiansen 1969 m Senioren M45 0:50:35,7
75. 68 Marcel Schwarz 1975 m Senioren M35 0:50:52,2
76. 34 Stefan Callsen 1966 m Senioren M45 0:51:17,0
77. 101 Thomas Till 1956 m Senioren M55 0:51:41,7
78. 21 Siegfried Wolfrum 1964 m Senioren M50 0:51:59,6
79. 103 Reiner Schmidt 1965 m Senioren M45 TSV Goldebek 0:52:18,3
80. 48 Herbert Hansen 1964 m Senioren M50 TSV Goldebek 0:52:25,7
81. 149 Axel Makowski 1960 m Senioren M50 Team Versatel 0:52:54,4
82. 33 Bent Hansen 1999 m männliche 0:53:00,9
83. 102 Theodor Jessen 1939 m Senioren M75 Bredstedter TSV 0:53:04,1
84. 108 Thomas Carstensen 1964 m Senioren M50 SV Enge-Sande 0:53:22,8
85. 135 Per Buhl 1961 m Senioren M50 Amt Südtondern 0:54:05,9
86. 152 Torsten Kiehl 1985 m Männer 0:54:20,5
87. 183 Dirk Hansen 1964 m Senioren M50 0:54:21,9
88. 95 Ekkehard Schuster 1943 m Senioren M70 0:55:23,5
89. 58 Heinz-Hermann 1965 m Senioren M45 LAV Husum 0:55:52,1
90. 61 Matthias Breiter 1989 m Männer 0:56:05,5
91. 73 Maik Szeimies 1980 m Senioren M30 0:56:24,1
92. 16 Christoph Nissen 1986 m Männer 0:56:35,2
93. 136 Svend Erik Møller 1955 m Senioren M55 Amt Südtondern 0:57:05,0
94. 121 Dirk Schmidt 1973 m Senioren M40 0:57:45,9
95. 114 Tobias Carstensen 1987 m Männer Högel Runnings 0:58:00,8
96. 154 Joe Bock 1964 m Senioren M50 Stadtwerke Niebüll 0:58:22,3
97. 37 Gert Steensen 1957 m Senioren M55 TSV Rotweiss 0:58:33,7
98. 174 Jörg Tiedemann 1964 m Senioren M50 TSV Rot Weiß Niebüll 0:58:46,9
99. 35 Axel von Halle 1950 m Senioren M60 0:59:08,7
100. 147 Gerd Hulin 1953 m Senioren M60 Mürwiker Werkstätten 0:59:13,5
101. 78 Dieter Albert 1945 m Senioren M65 TSV Mildstedt 1:01:40,7
102. 50 Carsten Fritz 1966 m Senioren M45 1:01:41,9
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103. 153 Siegfried Kern 1937 m Senioren M75 LAV Husum 1:06:35,0
104. 77 Wolfgang Kirsten 1941 m Senioren M70 TSV Tinnum 66 1:08:48,6
105. 143 Bernd Eismann 1957 m Senioren M55 TSV Sdlg. 1:12:58,2

Anzahl Teilnehmer: 152
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