Speiseplan KW 40 /28.9-4.10.2020

Jeden Tag fiir Sie Frisch auf den Tisch!

. n
Mensavereinmnm

Holweide

Putenbrustin
Gefliigelcreme mit Erbsen,
Vollkorn& Basmatireis

3,8,

Welsfilet gebraten auf Pasta
in Spinatrahm

a,8,

Chilli con Carne
rote Bohnen& Mais,
Sauerrahem, Fladenbrot
oder Reis

Bunte Spiralnudeln,
mit Blumenkohl &
Parmesancreme

Doner von der Pute,
Fladenbrot, Jogh. Sauce,
Rohkostmix
3,6

Kartoffelauflaufin Rahm
Blumenhohl& Broccoli

g

Pastain Spintrahm
Parmesan gerieben

a,8

Linsensalat, Kohlrabi im
Ofen geschmoort,
Schafskase Mediteran,
Krauter, Oliven, Olivenol
6,10

Ouinoa & Vollkornreis,
Marktgemise
Turkischer Minzjoghurt

8

Donertasche mit
Blumenkohl- Kasebratling
Jogh.Sauce, Rohkost mix

a,6

Rohkostsalat

Rohkostsalat

Rohkostsalat

Rohkostsalat

Rohkostsalat

'Is'zg;s;mklx Tagesmix Tagesmix Tagesmix Tagesmix
cxe Line SbTheke Sb Theke Line
Quarkcreme Milchreis
mit Apfel& Orangenmus Tages Dessert Wassermelone mit Beerenragout Tages Dessert
8 g

***Anderung der Speisenkarte vorbehalten***
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker,
5 mit Phosphat, 6 mit Milcheiweil3, 7 mit SGBungsmittel, 8 mit Taurin, 9 geschwefelt, 10 geschwarzt

Liste der moglichen Zusatzstoffe:

Liste der moglichen Allergene: aGluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie,

j Senf, k Sesam, | Schwefeldyoxid, m Lupinen, n Weichtiere

Das Mensateam winscht einen guten Appetit!!!



