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PROGRAMM

22. JUNI
WELCOME RUN/ DRILLS UND TECHNIK

23. JUNI
MORNING RUN/ FUNKTIONALES TRAINING/ INTERVALL
SESSION UND TECHNIK/ FACHVORTRAG

24. JUNI
MORNING RUN/ INTERVALL SESSION UND TECHNIK/
AUSZEIT IM THALASSO BAD/ MASSAGE/ FACHVORTRAG

25. JUNI

MORNING RUN/ AQUAJOGGING/
ACTIVATION UND TECHNIK/ TIDE ABEND
(WELLNESS MENU) IM THALASSO HOTEL

26. JUNI
DRILLS UND TECHNIK/ FINAL RUN

ALLE INFORMATIONEN UNTER
WWW. SPORT-AM-MEER-NORDERNEY .DE

UP TO DATE BLEIBEN
@SPORT_UND_KULTUR_AM_MEER
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