
             

   
Running Days            

      
22. - 26. Juni 2022

22. - 26. Juni 2022

  

Laufschule.  Lauftraining.  Fachvorträge
Wettkampfaktivierung.  Entspannung.  

Körperkoordination.  Massage.  Erholung.
professioneller Trainerstab.  Ernährung. 
Übernachtung im 4-Sterne Thalasso Hotel 

(inkl. Frühstück) mit Sauna, Bad & Sportangeboten.

N O R D E R N E YN O R D E R N E Y

Alle Informationen unter
www. sport-am-meer-norderney.de

        
      

 

        
      

   
fünf tage rund ums laufen
fünf tage rund ums laufen



             

   
Running Days            

     

           

     
22. - 26. Juni 2022

22. - 26. Juni 2022

Programm

22. juni
welcome run/ Drills und Technik

23. juni
Morning RUn/ Funktionales Training/ Intervall 
session und Technik/ Fachvortrag

24. Juni
Morning run/ Intervall session und Technik/ 
Auszeit im Thalasso Bad/ Massage/ Fachvortrag 

25. Juni
Morning RUn/ Aquajogging/ 
activation und Technik/ Tide abend 
(Wellness Menü) im Thalasso Hotel

26. juni
Drills und Technik/ Final Run

Alle Informationen unter
www. sport-am-meer-norderney.de

up to date bleiben
@sport_und_kultur_am_meer


