
 

 

 

2021 年 6 月 21 日 

 

            NPO 法人杉並フットボールクラブ 

理事長 西山あゆみ 

会長  梅田 麻里 

 

 

 日頃より杉並フットボールクラブの活動にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

ご承知の通り、東京都の緊急事態宣言が 6 月 21 日より解除され、7 月 11 日まで「まん延防止等重点措置」

に移行しました。これを受け、協議を重ねた結果、以下のように感染防止対策を徹底して参ります。 

なお、現時点の状況に基づくものであり、状況に応じ変更する場合があります。 

 

 

記 

 

 

・20 時以降の活動自粛（全カテゴリー） 

 

・練習について 

１）利用可能グラウンドが確保できれば、行う 

２）練習時間の短縮を行う 

３）可能な限りカテゴリー毎の練習とする 

 

・練習時の紅白戦について 

１）週末のみ練習メニューに紅白戦を加える 

ただし、短時間とし、参加に不安のある子は別メニューとする 

２）紅白戦の最中もマスクを着用する 

ただし、息苦しさを感じる場合はこの限りではない 

３）出場していない選手は必ずマスクを着用し、大声での声掛けは控える 

 

・他チームとの練習試合について 

１） 利用可能グラウンドが確保できれば、行う 

２） 試合時間の短縮を行う 

３） ハーフタイムなどの休憩時はマスク着用の徹底 

４） 感染症対策について共通の認識を持ったチームと行う 

５） 都県を往来する移動を避ける 

６） グラウンドへの移動手段として、車での送迎を可とする 

  



 

 

 

・練習・試合時のコロナ対策 

１）検温カード提出の徹底(注 1) 

２）手洗い・消毒の徹底 

３）行き帰りのマスク着用の徹底 

３）練習・試合時のマスク着用の徹底(注 2) 

４）会話の自粛 

５）接触を避けた練習メニューの徹底 

 

注 1：検温カード(別紙)は毎日記入します 

忘れた場合は、見学もしくは帰宅してもらいます 

   ただし、遠方での練習・試合の場合はこの限りではありません 

注２：マスクを忘れた場合は、見学もしくは帰宅してもらいます 

   ただし、遠方での練習・試合の場合はこの限りではありません 

 

 

 

選手とご家族の健康を最優先に考え、各グラウンド、地域の方のご協力を得て可能な限り活動を 

行って参ります。 

引き続き感染対策の徹底へのご理解ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

以上 

 

  



検温カード 
 

毎朝、検温を行ってください。練習のない日もお願いします。 

保護者の方が選手の健康状態を把握した上で、毎日、検温カードへの記入・捺印を行ってください。 

37.5℃以上の発熱や風邪症状がある場合は、練習参加を控え自宅で休養してください。 

 

カテゴリー： 平熱： ℃ 

名前： 

 

日付 曜日 体温 健康状態 
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