
FITALPSREHA

REHA PULLEY



VORGEBEUGTER ARMSCHLAG
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MS 07
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AUFRECHTE KÖRPERHALTUNG

MOBILISATION SCHULTER
FITALPSREHA

NOTIZEN:

BUSTÖFFNER

SCHULTERBLATTMOBILISATIONTIEFER BRUSTÖFFNER

HOHE AUSSENROTATION ENDGRADIGE ABDUKTION

https://youtu.be/nZhV3sMrqtA
https://youtu.be/3zq5dE1osk8
https://youtu.be/xllPf-nPipo
https://youtu.be/vtdEMIfq8tw
https://youtu.be/rCwtr1N-GYQ
https://youtu.be/EHBZAX64_xE


www.fitalps.net




