
eiger-grindelwald.ch

echt. menschlich. inspirierend.

Der Wald bietet uns mit all seinen Schätzen eine wundervolle Energie, die 
stärkend wirkt auf unser Wohlbefinden, psychisch und körperlich.  

Beginne deinen Tag, indem Du mit Dir und der Natur in Verbindung gehst 
und lass Dich von dieser Kraft tragen! 

 
Daten: SA., 1. Juli | 8. Juli | 15. Juli | 29. Juli | 5. August 

jeweils von 10 - 11 Uhr mit Camilla Straub

WALDBADEN
Nimm ein Bad in der erfrischenden Waldatmosphäre!

Treffpunkt: Hotel Eiger | Transfer zum Wald inkl. 
pro Lektion CHF 22 | Members & Hotelgäste gratis 

Anmeldung: SportsNow App oder selfness@eiger-grindelwald.ch


