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VORBEREITUNG (6p)

AUFGABEN FUR DIE VEREINSFUHRUNG

Planen vor Starten Informieren & Einbeziehen Kontrollieren & Helfen

- Klarung der Kapazitaten mit
Platzpersonal und Dritten

Anpassung des Trainingsplans

(Ubergange zwischen Teams)

Probephase mit alteren
Jahrgéngen starten

Schrittweise Ausweitung

Benennung Corona-Beauftragte/r
Feste Kommunikationsstruktur
Aufklarung der Teamleitungen

Virtuelle Elternabende

Aushange am Trainingsplatz

Informationsschreiben (E-Mail,

Internetseite, Soziale Medien)

Zugangsbeschrankungen, insb.
Zuschauende vermeiden
Anwesenheitserfassung
(Aufbewahrung 4 Wochen)
Einhaltung der Abstandsregelung

sowie Gruppenstéarken priifen

Regelmalliges Feedback einholen
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VORBEREITUNG

AUFGABEN FUR DIE TEAMVERANTWORTLICHEN

Y
s
‘/"

Trainingsplanung
- Konstante Gruppen bilden
- Auswahl der Trainingsformen ohne

Korperkontakt | ohne direkte Nahe

Aufgeteilte Trainingsflachen ohne

grol3ere Umbauten vorbereiten
Eigene Positionen auf dem Platz

Mundschutz fur Ausnahmefalle

Kommunikation

- Absprache mit anderen Teams

- Vorinformation aller Aktiven Uber
Hygiene- & Abstandsregeln

Gesundheitszustand abfragen

Trainingsinhalte vorab mitteilen

Bereitstellung von ausgedruckten

Trainingsanweisungen am Platz

Tipps zum Start

Personliche Trinkflaschen
Anwesenheitserfassung (per App)
Getrennte An-/Abreisen einfordern
Vorabkontakt zu Ansprechperson
des Vereins bei Fragen suchen &
Probleme melden

Trainingstipps des BFV checken
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TRAININGSGELANDE

ABLAUFE & VERHALTENSTIPPS

Anreise

Einzeln statt in Gruppen

Bereits in Sportkleidung

Max. 10 Minuten vor dem Training
Direkte Anmeldung bei den
Teamverantwortlichen
Personliche Sachen getrennt von

anderen am Platz lagern

Aufenthalt & Material

Kein Kabinenzugang

Keine Wartegruppen am Spielfeld
Reduzierter Materialeinsatz
Getrenntes Material pro Team
Bereitstellung & Lagerung durch
Teamverantwortliche

Materialdesinfizierung empfohlen

Abreise

Trainingsflache punktlich verlassen

Mdoglichst gesonderter Ausgang
Unverziglich und zielstrebig
Kein Umziehen/Duschen
Abmeldung bei den
Teamverantwortlichen

Einzeln statt in Gruppen
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RITUALE UND GEWOHNHEITEN

BEWUSSTER UMGANG MITEINANDER

BegriiBen & Verabschieden

Korperkontakt unterlassen,
stattdessen Begrufungsgeste
Abstand mind. 1,5m

Dezente Kommunikation
Keine Teamkreise bilden,
gewohnte Rituale hinterfragen

Kontaktlose Verabschiedungsgeste

Nonverbale Kommunikation

(Daumen hoch, Klatschen, Nicken)

Abstande zwischen den
Spieler*innen in Pausen oder bei
Positionswechseln markieren

Virtuelle Teamaktivitat aul3erhalb

rch die Haare fahren

Ausristung/Trinkflasche teilen des Trainings per Videochat
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TRAININGSDURCHFUHRUNG

STRUKTUR, INHALTE & COACHING

7+1 i

Struktur
- Max. 8 Personen auf einem
Kleinfeld bzw. halben Grof3feld:

7 Aktive + 1 Trainer*in

Inhalte

Aufgaben ausschlief3lich per Ful3

Coaching

Wiederholung & Einfordern der

(Torhuter*in mit Handschuhen!) Einhaltung der Abstandsregeln

ohne Gegenspieler*innen Kein Gruppencoaching/Teamkreis

Bildung noch kleinerer Teilgruppen Technik, z.B. Passfolgen mit

Einzelcoaching unter Wahrung der

pro Flache empfehlenswert

Torschuss (Schussbereich!)

Abstandsregeln (ggf. tber Videos

Ausreichend Abstand zwischen Taktiktraining vornehmlich digital digital im Nachgang)

Koordination & Kondition

den Ubungsaufbauten lassen

Eindeutige Anweisungen geben

HINWEISE ZUR WIEDERAUFNAHME DES TRAININGS




NACHBEREITUNG

DOKUMENTATION & FEEDBACK

Dokumentation

Nutzungserfassung aller Trainings-
einheiten der/s Abteilung/Vereins

Verfugbarkeit der Dokumentation

jederzeit gewahrleisten

Bei digitaler Erfassung

Datenschutzerklarung einholen

(Voraussetzung fur Teilnahme!)

Verdachtsfalle

Trainingsverbot (mind. 14 Tage bei
positivem Corona-Test)
Unverzugliche Meldung
Aussetzung des Trainingsbetriebs
Kooperation mit Behorden

Risikogruppen und deren

Angehdrige im Verein schitzen

Feedback

Regelmalige interne Auswertung

(Vorstand, Mitglieder) sinnvoll

Kontakt zu Platzwarten und
Sportamt zur (positiven)
Ruckmeldung der Umsetzung

Fragen und Anregungen an den

BFV Uber: projekte@berlinerfv.de
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HINWEISE FUR SPIELER*INNEN

VORBILD FUR JUNGERE SEIN!

Verantwortung

Wasche Deine Hande grindlich!
Reise maoglichst alleine an und
vermeide offentliche Verkehrsmittel
Erscheine bereits in Sportkleidung
Informiere Eltern tber die Regeln
Weise auch Dein Team auf die

Einhaltung der Abstandsregeln hin

Achtsamkeit

Halte jederzeit mind. 1,5m Abstand
zu allen anderen Personen

Nutze Deine eigene Trinkflasche
Lagere Deine Sachen gesondert
Verlasse nicht ohne Anweisung
Deine Trainingsflache, z.B. um

Béalle zu holen oder zu trinken

Konsequenz

Melde Dich beim Training direkt bei
Deiner Teamleitung an und ab
Halte Dich bei jeglichen
Krankheitssymptomen vom
Training fern und informiere die
Corona-Beauftragten des Vereins

Stelle Fragen bei Unsicherheit!

&
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HINWEISE FUR ELTERN & CO.

DISTANZ WAHREN

Sensibilisierung

Besprechen Sie mit Ihrem Kind die
Abstands- und Hygieneregeln
Unterstutzen Sie Ihr Kind bei der
Planung der Trainingsausristung
Bringen & Abholen von Kindern nur
bis zum / ab dem Sportgelande,

festen Abholpunkt vereinbaren

Zuriuckhaltung

- Bleiben Sie wahrend des Trainings
aulRerhalb des Vereinsgelandes
(Ausnahmen im Bedarfsfall)
Nehmen Sie keine anderen Kinder
mit (keine Fahrgemeinschaften)
Digitalen Austausch mit

Vereinsmitarbeitenden suchen

Verantwortung

Die Angehdrigen anderer
Spieler*innen kénnten zur
Risikogruppe gehdren. Minimieren
Sie daher bitte das Risiko weiterer
Ansteckungen, indem Sie bei
Krankheitsanzeichen die

Teilnahme am Training untersagen
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BERLINER BESONDERHEITEN

EHRENAMT, SPORTSTATTEN & KONZEPTE

Sportstatten

Verbindliche Absprachen mit
anderen Nutzenden treffen
Zugangskontrollen (Ein-/Ausgang)

mit Platzwarten abstimmen

Ehrenamt

Belastbarkeit durch stufenweise

Erh6hung des Betriebs steuern

Konzept vorlegen

Eigene Ausarbeitung zum Umgang

der Vereine wird von den Bezirken

teilweise eingefordert
Verweis auf DFB-, LSB- und BFV-

Hinweise sinnvoll
Unterstltzung bei der Erstellung

durch BFV-Ansprechpersonen

Ansprechpersonen
Fragen zur Trainingsgestaltung:
projekte @berlinerfv.de
Anliegen zur Vereinsberatung:
florian.schaefer@berlinerfv.de
Allgemeine Anliegen:

info@berliner-fussball.de
Regelmalige Online-Sprechstunden
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DANKE!

FUR DIE EINHALTUNG
DER BEHORDLICHEN

_ REGELN UND
BERUCKSICHTIGUNG
UNSERER LEITLINIEN!

GEMEINSAM FUR DEN
BERLINER FUSSBALL!




