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10. November 2020 
 
Schon zum dritten Mal durften 14 
fussballbegeisterte Kinder ein Fuss-
ballcamp in den Tagesstrukturen be-
suchen. Vom 5. bis zum 9. Oktober 
wurde auf der Sportwiese Lägern-
breite wie die grossen Vorbilder 
Ronaldo, Messi oder Ibrahimovic 
trainiert. Unter fachkundiger Leitung 
lernten die Kinder die wichtigsten 
Grundlagen des Fussballspiels ken-
nen. Jeder Tag hatte einen anderen 
Schwerpunkt auf dem Programm, 
bei welchem spielerisch und mit viel 
Schweiss und Ehrgeiz daran trai-
niert wurde. 

Am Montag stand das Ballhandling 
im Zentrum. Mit dem Innen-, Aus-
sen- und Vollrist führten die Kinder 
den Ball durch die Hütchentore so-
wie die Slalomstangen, welche sich 
als herausfordernde Gegner heraus-
stellten. Wichtig für die Trainer war 
es, dass die Kinder den linken und 
den rechten Fuss benutzten, damit 
die beiden gleich viel trainiert wer-
den. Der Dienstag wurde ganz dem 
Passspiel gewidmet. Das A und O 
eines erfolgreichen Fussballspiels ist 
immer noch das Zusammenspiel. 
Nur so kann man die Gegner mit 

Passkombinationen umspielen und Tore erzielen. Um aber vor dem Tor nicht zu ver-
sagen, trainierte die Fussballtruppe am Mittwoch den Schuss. Im strömenden Regen 
flogen die Bälle ins und am Tor vorbei. Immerhin war der Rasen für den Torwart 
durch die Nässe weich zum Landen. Um in jedem Training die Spielintelligenz der 
Kinder zu fördern, setzte das Trainerduo auf das Funiño. Beim Funiño wird auf ei-
nem Feld 20x30m auf 4 Tore gespielt. Die Mannschaften bestehen jeweils aus 4 
Kinder, 3 sind auf dem Spielfeld. Das Training von Donnerstag und Freitag stand 
ganz im Sinne der Spielintelligenz und Taktik. Beim Funiño können die Kinder ihre 
taktischen, technischen, körperlichen und kognitiven Fähigkeiten besser entwickeln, 
da sie mehr Raum und Zeit zur Verfügung haben. Die Dreiecksformation erlaubt den 
Kindern sowohl im Angriff als auch in der Verteidigung eine gute Kommunikation und 
Zusammenarbeit. 
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Nach dieser Woche waren am Freitagnachmittag alle fix und fertig und klagten über 
Muskelkater. Für einen gebührenden Abschluss sorgte dann ein letztes Zusammen-
sitzen in der Tagi, bei welchem nochmals reichlich eine kleine Mahlzeit zu sich ge-

nommen wurde ,um gleichzeitig die letzten paar Tage Revue passieren zu lassen.  
Doch auf einmal wurde das Kindergeplauder durch eine altbekannte Musik unterbro-
chen: Die Championsleague Hymne! Die grossgewordenen Kinderaugen schielten 
auf das Trainerduo. Jedes einzelne Kind durfte für den grossen Einsatz ein Diplom 
und eine Medaille abholen. Zur Feier des Tages gab es Rimus die Kinder und das 
Trainerduo stiessen auf eine grossartige und lehrreiche Woche an. 
Ein grosses Dankeschön geht an unseren Ballsponsor der Pro Casa Treuhand, Ba-
den. Die Bälle durften die Kinder, neben dem Diplom und einer Medaille, als Anden-
ken mit nach Hause nehmen. 
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