
「体験会」参加希望者は ⇒ ０２２－２７４－５０８９ ／ tba@cbs-bbs.or.jp 

「体験会」は随時承っております！！ 

１１月 １２月 １月 

5（土） 長命ヶ丘（13時～16時） 

＊練 習 

3（土） 東松島市長杯／少年軟式 

ＣＢＳ「6年生東北大会」 

鷹来の森運動公園 

4日のみ：12時～16時練習 

7（土） 

8（日） 

9（月祝 

第 6回ＣＢＳ6年生選抜 

「全国大会」 

千葉県南房総市 6（日） 休み 

 

4（日） 

12（土） 仙台市民球場 ＊練習 

（13時 30分～17時） 

10（土） ＣＢＳ中学軟式野球 

「東北交流新人大会」 

評定河原／長命ヶ丘 

／桜ヶ丘 

14（土） 室内施設（準備中） 

13（日） うし多賀城（13時～16時） 

＊練習／午前（予）試合 

11（日） 15（日） 評定河原（8時～16時） 

午前の部／午後の部 

19（土） 長命ヶ丘（13時～16時） 

＊練 習／午前（予）試合 

17（土） 評定河原（10時～16時） 

＊練 習 

21（土） 室内施設（準備中） 

20（日） 長命ヶ丘（13時～16時） 

＊練 習／午前（予）試合 

18（日） 評定河原（12時～16時） 

＊練 習 

22（日） 評定河原（8時～16時） 

午前の部／午後の部 

26（土） 宮城広瀬（13時～16時） 

＊練習／午前（予）試合 

24（土） 

25（日） 

26（月） 

静岡ウィンターカップ 

（静岡市開催） 

2泊 3日の合宿（予定） 

28（土） 室内施設（準備中） 

27（日） 仙台港 P（13時～16時） 

＊練習／（予定）交流試合 

29（日） 評定河原（8時～16時） 

午前の部／午後の部 

＊長命ヶ丘公園野球場（仙台市泉区長命ヶ丘 5－14） ＊スリーエム仙台港パーク（仙台市宮城野区港 2丁目 5） 

＊南郷球場（遠田郡美里町木間塚字中央 1番地） ＊うしちゃん多賀城緑地公園野球場（多賀城市大代 1－16－1） 

＊岩沼海浜緑地野球場（ジュニパーク岩沼：岩沼市下之郷字浜 234） 

＊陶芸の里スポーツ公園野球場（加美郡宮崎町宮崎字新土手浦 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（「ＴＢＡ軟式野球クラブ」参加にあたり） 

○練習用ユニフォーム又は運動のできる格好でご参加ください。 

○ご持参いただくもの：グローブ・バット等野球用具・その他（タオル・着替えの服・飲料など） 

○当クラブでは入会と同時にスポーツ安全保険に加入しております（詳細は別紙参照）、 

○会場内では、バットを振る時やボールを投げる際には、周囲を見渡し、安全を確認した上で行うこと。 

○月会費は、前月末日までに所定の「郵便振替用紙」にてお振込みをお願いします。 

○欠席する際は、事務局までグループライン又はメールにてご連絡をお願いします。 

○その他諸連絡につきましては、グループラインと「お便り」の形で「お子様」にお渡しします。 

「ＴＢＡ野球能力向上ピラミッド」 

 
①あり方（心の態度）：心構え・自己肯定感（自分を認める、好きになる ・自分は出来る！） 

②生活習慣：姿勢・生活態度（心構え）・十分な食事・休息 

③基礎トレーニング（体力・能力・脳力・感覚 等） 

④野球に必要な基本動作トレーニング（遊ぶ） 

⑤野球の「基本」 

⑥野球の「技術」 
⑦「実戦：試合」 

 

あり方 

スキル 

しつけ 

勉強 

ＴＢＡ軟式野球クラブは、下記「ＴＢＡ野球能力向上ピラミッド」を基に「真の基礎作り」に取り組みます！ 

＜ＴＢＡ軟式野球クラブ（中等部）／週末クラブ スケジュール＞ 

 


