
K i n d e r  b r a u c h e n

G r e n z e n !

Ein Workshop zu gewaltfreier
Grenzsetzung  in der

Kinderbegleitung

oder?



Kinder brauchen Erwachsene, die Ihnen offen und authentisch 
zeigen, was ihnen zuviel ist oder was für sie nicht stimmig ist. 
Daraus lernen sie zum einen, selbst ihre Grenzen sicher zu 
bestimmen und zum anderen, Grenzen von anderen Menschen
zu respektieren. Was dafür jedoch wesentlich ist, sind mutige 
Erwachsene, die sich mit ihren Grenzen zeigen können und die
gleichzeitig die Grenzen der Kinder als gleichwürdig 
anerkennen.  

Die Fortbildung beschäftigt sich u.a. mit der Frage: Was hindert
uns Erwachsene, uns selbst mit unseren Grenzen zu zeigen - 
mit all dem, was da ist: starke Gefühle, begrenzte Kapazitäten, 
kleiner Toleranzbereich? Und wie gelingt es uns dabei, die 
Würde der Kinder nicht zu verletzen?

Kinder orientieren sich an Grenzen. Sie lernen in welchem 
Rahmen sie sich bewegen können, um weiterhin in einer 
harmonischen Beziehung zu ihrer Umwelt zu sein. 
Die Frage ist jedoch: Müssen wir Kinder dafür begrenzen? 
Welche Art der Orientierung hilft den Kindern und 
Jugendlichen wirklich?  

Johannes Neumann . Trainer für Beziehungskompetenz
mail@achtsame-eltern.de

Die Inhalte der Fortbildung sind sowohl für Pädagog*innen,
als auch für Eltern und Bezugspersonen geeignet. 

Weitere Informationen und Workshops auf meiner Website: 

www.achtsame-eltern.de



Alle Fakten auf einen Blick:
 

Datum
Samstag, 03.12. 2022, 10.00 – 16.30 Uhr 

 
Adresse

Pestalozzi-Fröbel-Haus, Barbarossastrasse 65, 
10781 Berlin-Schöneberg

 
Kosten

nach Selbsteinschätzung: 99.- bis 45.- Euro
 
 

Fragen und Anmeldung an: 
Johannes Neumann . mail@achtsame-eltern.de

 
 

Johannes Neumann . Trainer für Beziehungskompetenz
mail@achtsame-eltern.de


