CHIPS DE BANANE PLANTAIN

Servies avec un wrap a la creme de lentilles corail,
fondue de poireaux, pois chiches grillés & crudités

TARTE FINE

Tarte tine au contit d'oignon, moutarde,
pommes golden et chataignes au romarin, salade de
pommes de terre au sirop d'érable et a I'huile tumée,

salade verte & crudités

CHURROS DE SARRASIN ¢

Servis avec salade de kasha (sarrasin grillé)
aux noix de pécan et cranberries
& soupe butternut—carottes—oignons

. &

¢ SANS GLUTEN




