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SHANKHPRAKSHALANA
12. - 14. April 2024

Namaste liebe Yogini !
Namaste lieber Yogi !

Das jahrlich Reinigungsritual SHANKHPRAKSHALANA istein
integrativer Teil der Yogapraxis.

Mittels Salzwasser Trinken wird der Verdauungstrakt von der Mundhdhle bis
zum After gereinigt.

Das Ritual ist erfolgreich, wenn das getrunkene Salzwasser den Kérper iber den
After so klar verlasst wie es in die Mundhohle hinein gekommen ist.

Die Reinigung wirkt sich auf alle Koérperzellen aus.

Durch diese Reinigung wird der Korper beweglicher, die Flexibilitdit nimmt
wahrnehmbar zu.

Die Zellen der Gelenke werden gereinigt und frei von Ablagerungen (AMA) und
Rickstanden (Toxinen).

Ebenso wird das Gewebe gereinigt. - Muskulatur, Bander und Sehnen werden
wieder elastisch.

Die Reinigung SHANKHPRAKSHALAN A wirkt sich auch auf die grauen
Gehirnzellen aus.

Konzentration und Gedachtnis werden verbessert und aktiv. Der Geist wird frei.

Dieser kurze und intensive Reinigungsprozess bewirkt eine korperliche,
seelische und geistige Erneuerung.

SHANKHPRAKSHALAN A ist eine praventive Mallnahme um
verschiedenen Krankheiten vorzubeugen und starkt das Immunsystem.

Bei Allergien (Uberempfindlichkeitsreduktion) - Viralen Infektionskrankheiten
(Grippe, Erkaltungskrankheiten, SARS, MERS-Coronavirus, Long-Covid) — Krebs.
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Die beste Zeit fir diesen Reinigungsprozess ist die milde und warme Jahreszeit,
das Fruhjahr.

Der Termin fiir Shankhprakshalana: Fr.12.- So. 14. April 2024 |
Beginn Fr. 17:00 Uhr - Ende So. 12:00 Uhr.

Seminarort: Seminarhof Schleglberg, Holzhduseln 12, 4681
Rottenbach/Hausruck, O0.

Seminarbeitrag: EURO 150,00 | Friihbucherbonus EURO 140,00
Seminarraummiete: EURO 45,00

Anmeldung: T: +43 650 6027720 | Mail: yoga@yoga-institut.at

Ich freue mich auf die gemeinsame reinigende Yoga-Erfahrung.

Mit lieben yogischen Gril3en
hari OM
Reinhard | Hrdaya



