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SPIEL- UND TRAININGSPLAN VBC FRUTIGEN - SAISON 19/20 Stand: 22.10.19 (wa)

Halle Toni freigegeben Kontaktperson VBC Frutigen:
Meisterschaftsspiele Winona Allenbach
Training 079 735 08 81
Halle besetzt winona.z@hotmail.com

Teamverantwortliche:
4. Liga D Rohrer Corinne 079 375 14 79 rohrer.corinne@gmx.ch

Mixed Haug Manuela 079 389 88 05 m.haug@hotmail.com
Juniorinnen U19 (2)Grossen Bruno 079 379 35 16 bruno.grossen@idm.ch
Jugend U15 Grossen Bruno 079 379 35 16 bruno.grossen@idm.ch
Mini U13/U12 Christen Stefanie*/Kunz Selina 079 641 22 09 (*) stefanie@christen-grossen.ch

Kids Anfänger Ch. Stefanie/Zurbrügg Désirée *T 079 574 72 01 (*T) stefanie@christen-grossen.ch

Tag Datum Zeit Widi 1/3 Widi 1/3 OSS Matches

Dienstag 23.04.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 24.04.19 17.45-19.15 Kids Anfänger

19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 20.45-22.15

25.04.19 18.15-20.30 Jugend U15 4. Liga D Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. Liga H

Freitag 26.04.19 18.15-20.30

19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00

Dienstag 30.04.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 01.05.19 17.45-19.15 Kids Anfänger

19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 02.05.19 20.45-22.15

18.15-20.30 Jugend U15 4. Liga D Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. Liga H

Freitag 03.05.19 18.15-20.30

19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00

Dienstag 07.05.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 08.05.19 17.45-19.15 Kids Anfänger

19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 09.05.19 20.45-22.15

18.15-20.30 Jugend U15 4. Liga D Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. Liga H

Freitag 10.05.19 18.15-20.30

19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00

Dienstag 14.05.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 15.05.19 17.45-19.15 Kids Anfänger

19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 16.05.19 20.45-22.15

18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. Liga H

Freitag 17.05.19 18.15-20.30

19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00

Dienstag 21.05.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 22.05.19 17.45-19.15 Kids Anfänger

19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 23.05.19 20.45-22.15

18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. Liga H

Freitag 24.05.19 18.15-20.30

19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00

Dienstag 28.05.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 29.05.19 17.45-19.15 Kids Anfänger

19.15-20.45 Juniorinnen U19

Donnerstag 30.05.19 20.45-22.15 Auffahrt

18.15-20.30
20.45-22.15

Freitag 31.05.19 18.15-20.30 Brücke Auffahrt

19.15-20.45
20.30-22.00

Dienstag 04.06.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 05.06.19 17.45-19.15 Kids Anfänger

19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 06.06.19 20.45-22.15

18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga

Frühlingsferien
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20.45-22.15 4. Liga H
Freitag 07.06.19 18.15-20.30

19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00

Dienstag 11.06.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 12.06.19 17.45-19.15 Kids Anfänger

19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 13.06.19 20.45-22.15

18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. Liga H

Freitag 14.06.19 18.15-20.30

19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00

Dienstag 18.06.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 19.06.19 17.45-19.15 Kids Anfänger

19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 20.06.19 20.45-22.15

18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. Liga H

Freitag 21.06.19 18.15-20.30

19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00

Dienstag 25.06.19 17.45-19.30 Mini U13/U12 Schulschluss und Examen?

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 26.06.19 17.45-19.15 Kids Anfänger

19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 27.06.19 20.45-22.15

18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. Liga H

Freitag 28.06.19 18.15-20.30

19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00

Dienstag 02.07.19 17.45-19.30 Schulschluss und Examen

19.30-22.15
Mittwoch 03.07.19 17.45-19.15

19.15-20.45
Donnerstag 04.07.19 20.45-22.15

18.15-20.30
20.45-22.15

Freitag 05.07.19 18.15-20.30
19.15-20.45
20.30-22.00

Dienstag 13.08.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 14.08.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 15.08.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 16.08.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 20.08.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 21.08.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 22.08.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 23.08.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 27.08.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 28.08.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 29.08.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 30.08.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 03.09.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 04.09.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 05.09.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

.

Sommerferien
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Freitag 06.09.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19* Trainingslager Willisau

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 10.09.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 11.09.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 12.09.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 13.09.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 17.09.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 18.09.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 19.09.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed : VBC Lützelflüh 20:30

20.45-22.15
Freitag 20.09.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 15.10.19 17.45-19.30 Mini U13/U12 Meisterschaftsbeginn

19.30-22.15 4. Liga D U19-2 : VBC Thun a 20:00

Mittwoch 16.10.19 17.45-19.30 Kids Anfänger VBC Seftigen : 4. Liga D 20:30

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 17.10.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 18.10.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 22.10.19 17.45-19.30 Mini U13/U12 VBC Thun a : 4. Liga D 20:30
19.30-22.15

Mittwoch 23.10.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 24.10.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed : VBC Ostermundigen

20.45-22.15
Freitag 25.10.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 29.10.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D U19-2 : Volley Käniz a 20:00

Mittwoch 30.10.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 31.10.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 4. Liga D : VBC Bödeli Unterseen 20.30

20.45-22.15
Freitag 01.11.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15 Mixed : STB Volley 20:30
21.15-22.00

Samstag 02.11.19 VBC Seftigen : U19-2 11:00

Dienstag 05.11.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 06.11.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19 VBC Thun b : 4. Liga D 20:30

Donnerstag 07.11.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 08.11.19 19.45-20.30 4. Liga D

20.30-21.15 4. Liga D U19-2 : VBC Münsingen 20:00
21.15-22.00 4. Liga D

Dienstag 12.11.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15  4. Liga D : DTV Innertkirchen 20:30

Mittwoch 13.11.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 14.11.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 15.11.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 19.11.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 20.11.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 21.11.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 4. Liga D : DTV Münsingen 20:30

20.45-22.15

.

Herbstferien
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Freitag 22.11.19 19.45-20.30
20.30-21.15 U19-2 : VBC Schwarzenburg 20:00
21.15-22.00

Dienstag 26.11.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 27.11.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 28.11.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed : VBC Lyss 20:30

20.45-22.15
Freitag 29.11.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Samstag 30.11.19 VBC Thun b : U19-2 15:00

Dienstag 03.12.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D 4. Liga D : TV Steffisburg 20:30

Mittwoch 04.12.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 05.12.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 06.12.19 19.45-20.30
20.30-21.15 U19-2 : Volley Muri Bern 20:00
21.15-22.00

Samstag 07.12.19 Thun Seefeld : 4. Liga D 19:00

Dienstag 10.12.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 11.12.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 12.12.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 13.12.19 19.45-20.30 Mixed : VBC Bödeli Unterssen b 20:30

20.30-21.15 U19-2 : Volley Oberdiessbach 20:00
21.15-22.00

Samstag 14.12.19 SV Strättligen : 4. Liga D 16:00

Dienstag 17.12.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 18.12.19 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 19.12.19 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 20.12.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 07.01.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 08.01.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 09.01.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 4. Liga D : VBC Thun a 20:20

20.45-22.15
Freitag 10.01.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Samstag 11.01.20 Volley Köniz a : U19-2 15:30

Montag 13.01.20 VBC Bödeli-Unterseen : 4. Liga D 20:30

Dienstag 14.01.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 15.01.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 16.01.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45
20.45-22.15

Freitag 17.01.20 19.45-20.30
20.30-21.15 U19-2 : VBC Seftigen 20:00
21.15-22.00

Dienstag 21.01.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D 4. Liga D : VBC Thun b 20:30

Mittwoch 22.01.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 23.01.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45
20.45-22.15

Freitag 24.01.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15 Mixed : Mixed Spiez 20:30
21.15-22.00

Samstag 25.01.20 VBC Münsingen : U19-2 14:30

Dienstag 28.01.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Weihnachtsferien
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Mittwoch 29.01.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 30.01.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 31.01.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15 Mixed : Hornet's 20:30
21.15-22.00

Samstag 01.02.20 VBC Schwarzenburg : U19-2 13:30

VBC Münsingen : 4. Liga D 19:00

Dienstag 04.02.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 05.02.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 06.02.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 4. Liga D : Thun Seefeld 20:30

20.45-22.15
Freitag 07.02.20 19.45-20.30

20.30-21.15 U19-2 : VBC Thun b 20:00
21.15-22.00

Dienstag 11.02.20 17.45-19.30 Mini U13/U12 SPORTFERIEN  08.02.-16.02-2020
19.30-22.15 TV Steffisburg : 4. Liga D 20:15

Mittwoch 12.02.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 13.02.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 14.02.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Samstag 15.02.20 Volley Muri Bern : U19-2 13:30

Dienstag 18.02.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 19.02.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 20.02.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 21.02.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15 STB Volley : Mixed 19:30
21.15-22.00

Samstag 22.02.20 Volley Oberdiessbach : U19-2 10:30

Dienstag 25.02.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D : SV Strättligen 20:30

Mittwoch 26.02.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 27.02.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 4. Liga D : VBC Seftigen 20:30

20.45-22.15
Freitag 28.02.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15 Mixed : VBC Lyss b 20:30
21.15-22.00

Samstag 29.02.20 VBC Thun a : U19-2 11:30

Montag 02.03.20 DTV Innertkirchen : 4. Liga D 20:30

Dienstag 03.03.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 04.03.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 05.03.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 06.03.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 10.03.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 11.03.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 12.03.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 13.03.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 17.03.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 18.03.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 19.03.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 20.03.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
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20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 24.03.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 25.03.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 26.03.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 27.03.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag 31.03.20 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 01.04.20 17.45-19.30 Kids Anfänger

19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 02.04.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 Mixed

20.45-22.15 Mixed

Freitag 03.04.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Saisonende / Frühlingsferien
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