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11. 振込先
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2025年３月30日(日)

沖縄県立総合運動公園内体育館

午後11:30選手受付（道場単位で出欠のみ）

午後12:00開会式／開会式終了後試合開始

｢大会申込書｣参照

｢大会規約｣参照

空手道場にて修業中の健康健全な選手

空手道場に入門していないフリー、同好会の方は出場出来ません。

道場単位で申込書、出場料を添えて申し込んで下さい。

道場内で複数出場者の場合は統一シートの提出もお願いします。

出場料は振込でも可能です。統一シートに振込先(琉銀・ゆうちょ)を記入してください。

申込書をＰＤＦに変換後、メールに添付して送信も可能ですが、受け取りの返信が３日

経ってもない場合、お問い合わせください。

全クラス　 6,000円　（スポーツ保険は各自で加入してください）

2025年１月31日(金)　（お早目の申し込みをお願いします）

※申込用紙、参加費を添えて、道場一括でお願いします。

※選手側の都合による棄権の場合、参加費は返金致しません。

※参加料は現金書留又は下記口座へ振込して下さい。

〒902-0078 沖縄県那覇市字識名1195-1大城産業ビル１F

極真会館空田道場　県大会事務局

TEL.０９８－８３４－７８４６

FAX.０９８－９１４－１０２９

E-Mail　majidojyo@yahoo.co. jp

ゆうちょ　記号１７０００　番号１６５４６００１　キョクシンカイカンソラダドウジョウ

琉球銀行　南風原支店６０４　普通　６２３９８９　キョクシンカイカンソラダドウジョウ

開催要項

【主　　催】

【主　　管】

【後　　援】

(社)国際空手道連盟　極真会館　世界総極真

国際空手道連盟　世界総極真沖縄　極真会館空田道場

沖縄県・沖縄県教育委員会・那覇市・那覇市教育委員会・嘉手納町　予定

「2026年全日本大会・ジュニアファイナルカップ」選抜大会



本戦1分30秒 延長1分マスト

クラス 試合時間

幼年～小学生

本戦1分30秒 
延長1分マスト中学生・高校生・シニア

一般初級・中級クラス
本戦２分 
延長２分マスト

本戦２分 延長２分
体重判定､最終延長２分
規定体重差ない場合再延長
準決勝以降は本戦３分

一般男子上級クラス

本戦２分 延長２分
体重判定､最終延長２分

一般女子上級クラス

面付ヘッドガード 手足サポーター 金的カップ・胸カップ

各クラス着用(決勝は無)
面付に限り持参可

手足布製着用

グローブ不可

レッグパッド不可

金的カップ

男子は全クラス着用

着用ない時は失格

男子はシャツ不可

女子胸カップは

ブラジャータイプと

カップタイプのみ

チェストガード不可手足サポーターなし

手サポーター自由
足サポーター着用

中・高生着用
シニアは任意

着用なし

着用なし

着用なし

三巴戦の順位 二勝した選手が優勝､一勝一敗が二人の場合､前の勝利した試合についての判定で優勝者を決めます。

①技有り・一本勝ち　②本戦又は延長での旗の本数　③体重の軽い方

以上で判定できない場合は優勝決定戦（本戦のみマスト判定）を行う。

組手試合に関する防具・時間は下記の通りです。

大会規約

◇有効技

①反則箇所を除く部分へ、突き、蹴り、肘打ち等を瞬間的に決め、相手選手を３秒以上ダウンさせるか、戦意を喪失させた時

は一本勝ちとなる。

②反則箇所を除く部分へ、突き、蹴り、肘打ち等を瞬間的に決め、相手選手が一時的にダウンもしくは、戦意喪失し３秒以内

に立ち上がった時、または倒れはしないがバランスを崩した時は技有りとなる。

③足掛け技を含めて、ダウンさせた相手に下突きを決めた時はタイミングその他によって技有りとすること有り得る。

④技有りは二本で一本勝ちとする。

◇判定

①一本勝ち、失格がない場合は、主審１名副審４名のうち３名以上の審判の判定で決める。（３審制の場合は２名以上）

　判定が決まらない場合は延長戦２分間(中学まで１分間)を行う。

②延長戦２回繰り返しても決まらない場合は、体重差(高校・一般)10kg以上差、(中学)5kg以上差、(小学生以下)軽い方を勝者

　とし、体重差で決まらない場合は、最終延長で決定する。

◇反則

・拳、肘による顔面殴打。手先が軽く触れても失格となる場合もありうる。但し顔面を牽制することは自由である。

・金的蹴り・頭突き(頭・顔を付けての攻撃)・貫手による顔面・首への攻撃　倒れた相手への攻撃以上の他、審判が特に反則

　とみなした時。

・足の前方から前蹴り・横蹴り・後ろ蹴り等、膝を逆折りする技は反則とする。（故意の場合は失格）　

・反則は悪質なものを除き、注意が与えられ、注意２で減点１、減点２で失格となる。

　悪質な反則は１回で減点１、とする場合がある。（故意の顔面殴打、首への手掛けからの攻撃等｡）

・選手はいかなる場合も道着・身体を掴む、掛けるは反則となる。その判断は主審に任せる。　

・何度も場外へ逃げたとき。但しこれも主審の判断に委ねる。

・技の掛け逃げ　胴廻し、後ろ廻し蹴り、上段廻し蹴り等を出し、相手に当たらない状況で倒れる行為を３回以上繰り返すと、

　注意又は判定でのマイナスになる。

・主審の判断により、特に悪質な試合態度とみなされたとき。

・技あり・反則等のジャッジが上がった後、主審が副審を集めて協議し、判定が替わる場合も有りうる。

◇失格

・試合中、審判の指示に従わない時。（選手・セコンドを含む）

・出場時刻に遅れたり、出場しない時。

・見合ったままの状態で１分以上経過した時、この場合は戦意無しとして双方失格となる。

・粗暴な振る舞い、悪質な試合態度と見なされた時。セコンドが同行為を行った場合も同様です。

・反則(例えば顔面殴打)により、相手選手が立ち上がれない場合、一旦退場し３試合～５試合後、残り時間より再試合とする。

　負傷者が試合続行不可能の場合、反則者は失格、負傷者は棄権とする。但し、行為の度合や状況により審判と大会実行委員

　長とで判断する。

注意１ 注意２

（減点1）

注意４(失格)

（減点2）

注意３

技有り1 技有り2(一本)

一本
（失格）

＞技有り＞ダメージ＞有効打＞攻撃数＞積極性 表彰対象

３人・・・・・・・・三つ巴戦を行い優勝のみ

７人以下・・・・・・優勝・準優勝

８人以上・・・・・・優勝・準優勝・三位２人

【審判基準】



第８回社会福祉事業チャリティー　全沖縄空手道選手権大会

出場申込書
大会実行委員長　殿

私議、本大会のルールに従って正々堂々と技を競い合うことをここに誓います。
なお、大会開催中における事故ならびに負傷を負っても主催者側に対して一切の異議申し立てを致しません。

所属流派
会派・道場名

選手氏名

住　　所

段 ・ 級

身 　 長

段・級

cm

（ふりがな）

名　　称

代表者名

住　　所〒（　　　　　　　　）

〒（　　　　　　　　）

空 手 暦

体 　 重

年　　ヶ月 学校名・勤務先名・職場名

kg

電話番号（　　　　　）　　　ー

男

女

生年月日

連絡先TEL

（ふりがな）

印

西暦 　年　　　　月　　　　日　　　　歳

　　　

証明写真3cm×４cm

↓下に選手名を書いてください

最近の戦積

初級クラス　空手歴一年未満の初心者及び実力が初級レベルの選手　※前年度入賞者は上のクラスに挑戦しましょう。　

中級クラス　６級未満の中級又は初級で実力のある選手　※流派によって級の設定が違いますのでお問い合わせ下さい

上級クラス　級・段を問わず実力がある選手｡(全日本ジュニアファイナルカップ選抜）

シニア・マスターズ・グランドマスターズの選手は年齢より若いクラスへの出場は可能です。

体重別クラスで規定体重を上回った場合、全試合減点１とします。

○申込人数によっては統合又は体重で分ける場合があります。(例)中級と上級の統合は「上級クラス」となります。

※スポーツ保険は個人で加入してください。

男女混合

男女混合

男女混合

男女混合

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

軽・重

軽・重

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

軽・重

軽・重

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

軽・重

軽・重

なし

なし

男女混合

男女混合

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

なし

なし

なし

男女混合

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

初　級 中　級
空手歴
１年未満

６級未満
流派級相談可

初　級 中　級 上　級

全日本選抜

上　級

全日本選抜空手歴
１年未満

６級未満
流派級相談可

幼年(保育園３歳)

幼稚園(年小４歳)

幼稚園(年中５歳)

幼稚園(年長６歳)

小学１年生

小学２年生

小学３年生

小学４年生

小学５年生

小学６年生

中学１年生

中学2・3年

高校生
□軽量級65kg未満

□重量級65kg以上

一般男子
□軽量70kg未満

□重量70kg以上

□軽量52kg未満

□重量52kg以上

グランドマスターズ
55歳～

□軽量級50kg未満

□重量級50kg以上

□軽量級55kg未満

□重量級55kg以上

一般女子

シニア

マスターズ

35歳～44歳

45歳～

無差別級

無差別級

無差別級

組手部門

参加　 6,000円　　

合計参加費 受領印
円

申し込み　締め切り

こ
こ
が
見
え
る
よ
う
に
写
真
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

←

2016年４月２日～
2017年４月１日生まれ

2017年４月２日～
2018年４月１日生まれ

2018年４月２日～
2019年４月１日生

2019年４月２日～
2020年４月１日生

2020年４月２日～
2021年４月１日生

2021年４月２日～
2022年４月１日生

2015年４月２日～
2016年４月１日生まれ

2014年４月２日～
2015年４月１日生まれ

2013年４月２日～
2014年４月１日生まれ

2012年４月２日～
2013年４月１日生まれ

2025年1月31日㈮
事務局記入欄

空手着着用、脱帽胸から上

カッコよく構えてください。

続
柄

みほん

※先生の名前です敬称をつけましょう

四捨五入四捨五入

写
真
を
メ
ー
ル
送
信
の
方
は

メ
ー
ル
と
書
い
て
く
だ
さ
い

３月終了時の旧学年です
3月卒業生も３月時点での
学年になります。

なまえ


