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Herzlich willkommen

Nach einem Jahr Corona-bedingter Redaktionspause (im letzten Jahr gab es keine Zeitung) begriiBen wir euch
wieder herzlich zu unserem Jahresriickblick. Auch im Jahr 2021 war bei uns im Sportverein natirlich wieder
viel los, auch wenn das Jahr noch sehr von den Einschrankungen gepragt war, die die Pandemie mit sich bringt.

Gleichzeitig konnten wir erfreut beobachten, wie durch kreative Ideen im Sportbetrieb dennoch vielen Sport-
gruppen ihre Trainingstage durchfiihren konnten.

Hierzu haben auch unsere Aktionstage beigetragen. Dies war eine Reihe von Veranstaltungen, bei der alle Ver-
einsmitglieder auf gesellige Art und Weise in neue Sportarten reinschnuppern konnten.

Eine Ara ging zu Ende. Nach 12 Jahren an der Spitze des TSV hat Katja den Staffelstab des Vereinsvorsitzes an
Moritz Grofke Gbergeben. Katja wird den Vorstand in der Zukunft weiterhin in neuer Funktion als Spartenleite-
rin fir den Breitensport unterstiitzen. Moritz wiinschen wir allseits ein gliickliches Handchen beim Ausfiillen
der groRen FuBstapfen.

Was sonst so los war, haben wir auch den folgenden Seiten fiir euch zusammengefasst. Wir wiinschen euch
viel Spal beim Stdbern und eine interessante Lektire.

Das TSV-Echo gibt es iibrigens auch als PDF-Version in Farbe zum Lesen auf PCs, Tablets und Smartphones.
Ihr findet es zum Download auf unserer Internetseite www.tsv-suhlendorf.de

Euer Vorstandsteam

v.l.n.r. Jorn Zahrte (Kassenwart), Jorn GeilSler (komm. Jugendleiter), Philipp Kahl, (Schriftfiihrer),
Lisa Feuerherdt (2. Vorsitzende), Dennis Podleska (3. Vorsitzender), Sebastian Pengel (Sozialwart),
Katja Bather (Spartenleiterin Breitensport), Moritz Grofke (1. Vorsitzender)



Unsere neue Sportanlage

Durch die ausgefallen Jubildaumsfeierlichkeiten hatten wir noch etwas Erspartes auf der Seite liegen. Das Geld,
das vorwiegend durch Spenden von értlichen Unterstiitzern des TSV zur Verfligung gestellt wurde, wollten wir
gern sinnvoll einsetzen und moglichst allen Mitgliedern des TSV ein bleibendes, neues Sportangebot bieten.

Wir haben uns fiir ein kombiniertes Outdoor-Sportgerat entschieden. Es vereint einerseits neue Spielgerate fir
Kinder mit 2 Schaukeln, einem Kletternetz und vielen Reckstangen zum Hangeln. Abgesichert ist das Ganze fir
die Kids durch knapp 100 m2 Fallschutzmatten und eine TUV-Zertifizierung.

Die Reckstangen sind zusammen mit einem Barren, Hangelsprossen, der groRen Klimmzugstange, Kletterbal-
len, einer Langhantel, einer Dipstange auch Teil des , Erwachsenenprogramms®, namlich der Calisthenics-An-
lage. Vor dem Spald stand aber die ersten Trainingseinheiten. Der Aufbau der Anlage, der von unseren Bauer-
fahrenen Vereinsmitgliedern Gber mehrere Tage in ehrenamtlicher Arbeit durchgefiihrt wurde. Respekt und
ein groBes Dankeschon fir die tolle Leistung !

Calisthenics beschreibt ein Training, welches ohne viele zusatzliche Gerdte auskommt, sondern vorwiegend
mit dem eigenen Korpergewicht arbeitet.

Durch viele Variationsméglichkeiten der verschiedenen Stationen kénnen leichte und schwerere Ubungen
gleichermalien durchgefiihrt werden. Auch Dehniibungen und Stabilisationstibungen sind mit den Geraten
moglich. So ist es flr viele unserer Mitglieder sinnvoll nutzbar.

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren fiir die Unterstiitzung und freuen uns auf viele anstrengende Trainings-
einheiten und Spielmomente ©




Neues ausprobieren — Unsere Aktionstage

Im Rahmen der landesweiten Aktion ,Sport vereint uns“ des LSB Niedersachsens, richtete der TSV Suhlendorf
in 2021 verschiedene Aktionen aus, um Mitglieder und Nichtmitglieder wieder zum gemeinsamen Sporttreiben
zu aktivieren.

Der Start markierte ein Beachvolleyballturnier im August. Unter Federfiihrung der Volleyballer wurde ein ver-
einsinternes Volleyballturnier auf die Beine gestellt. Neben den gastgebenden Volleyballern traten auch zwei
Mannschaften der FuRballherren an und zeigten, dass sie nicht nur in den FiikRen Gefiihl haben. Die Mann-

schaft des Vorstandes komplettierte das Feld. Es entstanden tolle Ballwechsel der verschiedenen Mannschaf-

ten untereinander und der gemeinsame Austausch kam ebenfalls nicht zu kurz.
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Es folgte am 11. September der Kinderspieletag auf dem Sportplatz des Vereins. Dieses wurde mithilfe von
Tina, Sonja, Tanja und Jessica umgesetzt. Kinder bis zwolf Jahre mit und ohne Vereinszugehorigkeit waren
herzlich eingeladen einen aktiven Nachmittag zu erleben. An zehn verschiedenen Stationen konnten Schnellig-
keit, Kraft, Ausdauer und Koordination unter Beweis gestellt werden. So musste ein Koordinationsparcours
bewiltigt oder die Zielgenauigkeit beim Kegeln gezeigt werden. Bei sonnigem Septemberwetter nahmen um
die 80 bis 90 Kinder das Angebot des TSV Suhlendorf wahr.

Die Eltern konnten ihrem Nachwuchs bei Kaffee und Kuchen zuschauen und auch die ganz Kleinen konnten
sich in einer betreuten Spieleecke austoben. Am Ende des aktiven Nachmittages gab es viele strahlende Ge-
sichter. Fiir alle Kinder, die sich an den zehn Stationen ausprobiert haben, gab es am Ende eine Uberraschung.



Beim Koordinationsparcours waren verschiedene Fahigkei- Die Zielgenauigkeit musste von den Jungspunden beim Kegeln unter Beweis gestellt wer-

ten gefragt.

Suhlendorf - Im Rahmen der
landesweiten Aktion ,Sport-
vereintuns” des Landessport-
bundes Niedersachsen, rich-
tet der TSV Suhlendorf ver-
schiedene Aktionen aus, um
Mitglieder und Nichtmitglie-
der zum gemeinsamen Sport-
treiben zu aktivieren.

Nach einem Beachvolley-

den.

Kegeln und Koordination
Rund 90 Kinder beim Kinderspieletag des TSV Suhlendorf

ballturnier im August folgte
nun der Kinderspieletag auf
dem Sportplatz des TSV Suh-
lendorf. Jungspunde bis
zwolf Jahre sowohl mit als
auch ohne Vereinszugehorig-
keit waren eingeladen, einen
aktiven Nachmittag zu erle-
ben.

An zehn verschiedenen Sta-

tionen konnten Schnellig-
keit, Kraft, Ausdauer und Ko-
ordination unter Beweis ge-
stellt werden. So musste ein
Koordinationsparcours  be-
waltigt oder die Zielgenauig-
keit beim Kegeln gezeigt wer-
den. Bei sonnigem Septem-
berwetter nahmen um die 80
bis 90 Kinder das Angebot des

TSV Suhlendorf wahr. Die El-
tern konnten ihrem Nach-
wuchs bei Kaffee und Kuchen
zuschauen und auch die ganz
Kleinen konnten sich in einer
betreuten Spieleecke austo-
ben.

Am Ende des aktiven Nach-
mittages gab es viele strah-
lende Gesichter. Fiir alle Kin-
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der, die sich an den zehn Sta-
tionen ausprobiert hatten,
gab es am Ende eine Uberra-
schung.

Am kommenden Freitag, 1.
Oktober, folgt der nichste
Aktionstag des Vereins. Dafiir
wird es ein Bouleturnier auf
dem Bouleplatz am Neu-
markt geben.

Am 01. Oktober folgte der ndchste Aktionstag des Vereins. Es wurde ein Bouleturnier auf dem Bouleplatz am
Neumarkt organisiert. Etwa 30 Teilnehmer traten zum geselligen Wettstreit untereinander an und lieRen die
Kugeln rollen. Zwei Teams spielten jeweils gegeneinander und versuchten die eigenen Kugeln méglichst dicht
an die Zielkugel zu platzieren. Auch bei dieser Veranstaltung waren sich am Ende alle einig, dass Wiederho-
lungsbedarf besteht.

Wettstreit mit
Boule-Kugeln
in Suhlendorf

Suhlendorf - Das jingste
Boule-Turnier im Rahmen
der Aktionstage des TSV Suh-
lendorf war eine gelungene
Veranstaltung. Etwa 30 Teil-
nehmer traten zum geselli-
gen Wettstreit an der Boule-
bahn am Neumarkt an. Da-
bei spielten jeweils zwei
Teams gegeneinander. Ziel
war es, die eigenen Kugeln
maglichst dicht an eine Ziel-
kugel zu werfen. Weitere
Turniere werden folgen. Ge-
plant ist, im TSV eine eigene
Boule-Sparte zu grinden. In-
teressierte kdnnen sich bei
Katja Bather melden oder
unter www.tsv-suhlen-
dorf.de nach neuen Termi-
nen schauen.
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Danke ,,Chefin” — Katja gibt den Vorsitz ab

Eine spontane Entscheidung war es nicht. Eher ein langerer Prozess. Katja beschlich seit langerem das Gefiihl,
sich nochmal verandern zu wollen. Bereits ein gutes Jahr vor Ende der reguldren Amtszeit traf Sie dann die Ent-
scheidung, im Jahr 2021 nicht wieder zur Wahl der 1. Vorsitzenden anzutreten.

Die Nachfolge konnte in den folgenden Monaten gliicklicherweise reibungslos geregelt werden. Die Ubergabe
der Geschéfte an Moritz konnte nach und nach erfolgen. Man konnte sich also schon langsam an die neue Zeit-
rechnung gewdhnen, wie das wohl so ist, nicht mehr in der 1. Reihe zu stehen und Ansprechpartnerin fiir alle
Fragen zu sein.

Katja hat insgesamt 19 Jahre Vorstandsarbeit geleistet und den Verein in den letzten 2 Jahrzehnten damit
maRgeblich mitgestaltet. Zuerst seit 2002 als Schriftflihrerin, als Hartmut Ramiinke Katja in sein Team holte.
Bereits im Jahr 2004 Gbernahm Sie dann den Posten als Jugendleiterin, wo sie auch schonmal als FuBballtrai-
nerin in der Jugend aushalf. 2006 wurde Sie zur Sportlerin des Jahres ernannt.

Im Jahr 2009 trat sie schlieflich Hartmuts Nachfolge an und wurde erste Vorsitzende. Seit dem ist Sie die Num-
mer 1im TSV und fir alle, egal ob im Dorf, auf dem Sportplatz und natiirlich an ihrem Arbeitsplatz in der Praxis
DIE Ansprechpartnerin fiir alle Belange des Sportvereins. Sie versteht es, ihr Netzwerk im Dorf mit ihrem eige-
nen hohen Engagement zu verbinden und bringt so immer wieder frischen Wind in den Verein und treibt
Dinge voran.

Katja will dem Vorstand auch weiterhin unterstiitzend zur Seite stehen und engagiert sich zuk{inftig als Spar-
tenleiterin Breitensport. Daneben findet Sie sicherlich auch wieder etwas mehr Zeit fir lhr Hobby, das Golf-
spielen. Damit sie dabei den TSV nicht aus dem Kopf verliert, gab es zum Abschied neben minutenlangen

,Sstanding ovations” noch die passenden Golfballe, sich sicherlich extra gut fliegen ;-)

Danke fur alles, Chefin | ©



MGV 2021 — Wechsel an der Spitze

Moritz Grofke ist Vorsitzender

TSV Suhlendorf verabschiedet Vorgangerin Katja Bather

Suhlendorf — Im Februar 2020
hatten sich die Mitglieder des
TSV Suhlendorf zuletzt zu ih-
rer jahrlichen Versammlung
getroffen. Der Start ins Jubila-
umsjahr war gegliickt und al-
le freuten sich auf ein ereig-
nisreiches Jahr 2020 mit vie-
len schon geplanten Veran-
staltungen und Feiern. Doch
coronabedingt kam bekannt-
lich alles anders. Umso mehr
freuten sich die Mitglieder,
nun wieder zusammenkom-
men zu konnen. Denn der
TSV hatte zur Versammlung
unter 2G-Regeln geladen.
Dabei erlebten die etwa 80
Mitglieder einen Wechsel an
der Vereinsspitze. Fiir die ers-
te Vorsitzende Katja Bather,
die nicht wieder kandidierte,
wurde der bisherige zweite
Vorsitzende Moritz Grofke
einstimmig zum Nachfolger
gewahlt. Thm zur Seite stehen
in den ndchsten drei Jahren
Lisa Feuerherdt (zweite Vor-

sitzende), Dennis Podleska
(dritter Vorsitzender), Philipp
Kahl (Schriftfithrer), Joérn
Zahrte (Kassenwart) und Pa-
trick Krebel (Jugendleiter). Im
Amt des Ful’ballobmanns
wurde Maik Riedel bestétigt.

Feierlich wurde es bei der
Verabschiedung der langjih-
rigen  Vorstandsmitglieder
Doreen Reimer (Schriftfiih-
rerin), Torsten Schlosser (Kas-
senwart) und eben Katja
Bither. Vor allem Letztere
hat sich mit insgesamt 19 Jah-
ren Vorstandsarbeit, davon
zwoOlf Jahren an der Spitze,
wie keine Zweite um den TSV
Suhlendorf verdient ge-
macht.

Bither wurde dafiir von
den Mitgliedern mit stehen-
den Ovationen verabschie-
det. Zuvor war sie in ihrem
Jahresbericht auf das Engage-
ment der Ubungsleiter einge-
gangen, unter Corona-Bedin-
gungen den ,Laden am Lau-

fen“ zu halten und Sport an-
zubieten, wo und wie es mog-
lich war.

Zu Beginn der Tagesord-
nung waren neben den Aus-
zeichnungen fiir Sportabzei-
chen auch mehrere langjahri-
ge Mitglieder des TSV Suhlen-
dorf geehrt worden: fiir 40
Jahre Mitgliedschaft Hiltraud
Henkmann und Annegret
Biisch, fiir 50 Jahre Carsten
Moritz, Ilse Schmidt und
Klaus-Dieter Paddags sowie
fiir 60 Jahre Fritz Podleska.

Spannend wurde es bei der
Ehrung zum Sportler des Jah-
res. Hier setzte sich Sonja
Griitzmacher durch. Sie enga-
giert sich seit vielen Jahren
im Sport fiir Kinder und Ju-
gendliche und hilt mit Krea-
tivitit, Einsatzfreude und ih-
rer unverwechselbaren guten
Laune den Nachwuchs des
TSV bei der Stange. Alle wa-
ren sich einig: eine verdiente
und iiberfillige Ehrung.

Der neue Vereinsvorstand freut sich schon darauf, die Geschicke des TSV Suhlendorf zu ge-
stalten.

FOTO: PRIVAT



MGV 2021/ Sportlerin des Jahres

Die erste Amtshandlung von Moritz Grofke nach seiner Wahl zum 1. Vorsitzenden des TSV Suhlendorf war
gleich sehr erfreulich. Er hatte die Ehre, die Sportlerin des Jahres 2020 auszeichnen zu kénnen.

Schon bei der Laudatio, die traditionell erst Hinweis fir Hinweis das Geheimnis des neuen Wirdentragers frei-
gibt, wurde geratselt und getuschelt. Spatestens bei der Bemerkung, dass die Preistragerin mit dem
»Sonja-Sport” eine unverwechselbare Marke im TSV geschaffen hat, war es allen klar.

Sonja Gritzmacher ist unsere Sportlerin des Jahres !

Sonja engagiert sich seit vielen Jahren mit Bereich Kindersport und fiihrt die Kids von 3-6 Jahren spielerisch an
Sportiibungen heran. Tina Wiese freut sich immer wieder, dass die Kids in ihrer Sportgruppe (6-10 Jahre) dann
koordinativ schon richtig was auf dem Kasten haben.

Auch beim Sportabzeichentag mischt Sonja kraftig mit und hat groRen Anteil daran, dass der TSV seit vielen
Jahren im Landkreis Uelzen zu den fiihrenden Vereinen bei Sportabzeichen gehort.

Hilfsbereitschaft ist bei Sonja generell sehr ausgepragt. So kam es auch schonmal vor, dass sie aufgrund Trai-
nermangel das Training der FuBball-Madchen leitet. Einfach eine Allzweckwaffe, unsere Sonja ©



Integration beim TSV - Der Ukraine-Treff

Viele Ukrainer/innen haben mit ihren Kindern inzwischen in Suhlendorf und Umgebung Wohnraum gefunden
und ein wenig FuRB gefasst.

Gerade in der Zeit des Ankommens war es sehr schwer fir sie, Kontakte zu kniipfen und Hilfe zu bekommen.
Auf Grund des Krieges sind Familien aus allen Teilen des Landes gefllichtet, selbst untereinander bestand kaum
Kontakt.

Unser Verein mit einem groRen Vereinsheim hat nicht lang gezégert und die Tiren fiir die Ukrainer ge6ffnet!
Jeden Donnerstag zwischen 15 und 17 Uhr treffen sich ukrainische und deutsche Biirger/innen im Vereinsheim
am Sportplatz in Suhlendorf. Neben Spielméglichkeiten fir die Kinder und einem gemditlichen Kaffeetrinken
bleibt immer Zeit fir einen Austausch von Informationen, denn viele Fragen zum Aufenthalt und zum alltagli-
chen Leben tun sich auf.

Durch ehrenamtliche Helfer ist es sogar gelungen, eine Kleiderkammer ins Leben zu rufen. Viele Ukrainer ka-
men mit nur einer Tasche an, Kleidung und Spielsachen waren und sind eine grof3e Hilfe bei der Bewaltigung
des Alltags.

Eine weitere grolle Unterstitzung folgte durch das Angebot eines Sprachkurses. Auch hier stellt der Verein die
Raumlichkeiten kostenlos zur Verfligung, 3x in der Woche werden Deutschkenntnisse vermittelt.

All dieses ist nur durch ein groRes Engage-
ment unserer Blrger/innen der Gemeinde
maoglich, von der Planung, tiber den Auf-
bau, der Bereitschaft die Kleiderkammer
zu organisieren, Sprachkurse zu geben,
sich mit den birokratischen Hiirden ausei-
nander zu setzen und nicht zuletzt auch zu
Ubersetzen! Denn die Verstandigung
durch eine Ubersetzer-App verlangt viel
Geduld, so sind unsere zwei Ubersetzerin-
nen immer ,voll ausgebucht”. Weitere
ehrenamtliche Helfer sind bei uns immer
gern gesehen!

Wir wiinschen uns sehr, dass der Krieg en-
den wird! Bis dahin unterstitzt der TSV
auch weiterhin!

Denn nicht nur der Sport verbindet Men-
schen, auch die Gemeinschaft ist ein wich-

tiger Teil fir ein gutes Miteinander!

Katja Bather




Zusammenhalt fern der Heimat

Katja Bather und ihr Team haben in Suhlendorf Klontreff fir Ukrainer gegriindet

VON BERND SCHOSSADOWSKI

Suhlendorf — Sie kommen aus
Kiew, Mariupol, Charkiw
oder Dnipro, doch zurzeit le-
ben sie in Suhlendorf, Gra-
bau, Nestau, Noventhien und
Dallahn. Die Rede ist von
Ukrainern, die vor dem russi-
schen Angriffskrieg aus ihrer
Heimat gefliichtet sind. Die
Neuankémmlinge, iberwie-
gend Miitter mit Kindern, ha-
ben hier Wohnraum gefun-
den. Damit sie auch wirklich
ankommen konnen, hat der
TSV Suhlendorf fiir sie einen
Treff ins Leben gerufen, der
gerne angenommen wird.

Jeden Donnerstag um 15
Uhr kommen Ukrainer und
Deutsche am Vereinsheim
des Suhlendorfer Sportplat-
zes fiir zwei Stunden zusam-
men. Neben Spielméglichkei-
ten flir die Kinder und einem
gemiitlichen Kaffeetrinken
haben sie Zeit zum Austausch
von Informationen, denn fiir
sie stellen sich viele Fragen
zum Aufenthalt und zum all-
taglichen Leben.

Den wochentlichen Treff
hat die ehemalige TSV-Vorsit-
zende Katja Bither ins Leben
gerufen. Zusammen mit eh-
renamtlichen Helfern méch-
te sie den in der Gemeinde
Suhlendorf lebenden Ukrai-
nern die Moglichkeit zum
zwanglosen Kennenlernen
bieten. Zugleich sollen ihnen
die sportlichen Angebote des
TSV nidhergebracht werden.

Drei Treffen haben bereits
stattgefunden, heute Nach-
mittag beginnt die vierte
Runde. ,Wir haben einen tol-
len Austausch hinbekom-
men®, freut sich Bither. Die
Atmosphire unter den Teil-

Jeden Donnerstag um 15 Uhr treffen sich Ukrainer, die vor dem russischen Angriffskrieg aus ihrer Heimat geflichtet
sind, zum gemutlichen Austausch am Vereinsheim des TSV Suhlendorf.

nehmern - inklusive der Kin-
der sind es etwa 30 Personen
—ist sehr gut. ,Sie freuen sich
schon auf die Donnerstage,
bringen Kuchen mit und er-
zihlen aus ihrem Leben. Die
zwei Stunden sind immer
schnell rum*, berichtet Katja
Bather. Untereinander haben
einige = Ukrainer  schon
Freundschaften  gekniipft.
Die Verstindigung mit ihren
Gastgebern lduft {ibrigens
iiber zwei aus Russland stam-
mende  Dolmetscherinnen
und eine Ubersetzungs-App
auf dem Smartphone.
Zusammen mit ihrem
Team mochte Bither auch
die Kirchengemeinde und die
politische Gemeinde Suhlen-

dorf mit ins Boot holen. ,Ein
grofer Traum der Ehrenamt-
lichen ist, einen Deutschkurs
hier vor Ort anbieten zu kon-
nen, da die biirokratischen
Hiirden fiir offizielle Kurse
sehr hoch sind“, erklirt sie.

M Fiir Deutschkurse
werden Helfer gesucht
Bither wiirde sich wiin-

schen, wenn im Gemeinde-

haus der Kirche eine Kinder-
betreuung eingerichtet wer-
den konnte, damit die Miitter

Zeit finden, um gemeinsam

die neue Sprache zu lernen.

‘Weitere Interessenten, die an

zwei bis drei Tagen pro Wo-

che fiir einige Stunden ehren-
amtlich Deutsch unterrich-

ten mochten und Ukrainisch
oder Russisch sprechen, kén-
nen sich bei Bither unter
(05820) 1658 melden.
Auflerdem sollen jetzt
Sachspenden fiir die Ukrai-
ner gesammelt werden, da-
mit vor allem ihre Kinder mit
Kleidung und Schuhen fiir
den Sommer ausgestattet
werden konnen. Aber auch
die Frauen brauchen leichte
Kleidung, angekommen sind
sie namlich alle in Winter-
maénteln. Als Spenden bend-
tigt wird gute, tragbare Klei-
dung, moglichst gewaschen,
fiir Kinder und Jugendliche
sowie fiir Frauen jeden Alters.
Auch gut erhaltene Sommer-
schuhe sind willkommen,

FOTOS: PRIVAT/SCHOSSADOWSKI

Katja Bather
Initiatorin des Treffens

ebenso Bilderbiicher und
Spielzeug fiir kleine Kinder.

Abgegeben werden konnen
die Spenden bei Dorothee
Wagner, Schulstrae 13 in
Suhlendorf, Telefon (05820)
9709252, und in der Arztpra-
xis von Dr. Julius Franke und
Dr. Elena Werwein am Neu-
markt 1.




Pfingstbaum

Traditionen wollen gepflegt werden. Das hat sich auch das Vereinsheim-Team gedacht und pinktlich zu Pfings-
ten wieder einen Pfingstbaum organisiert, geschmiickt und auf dem Sportgeldande aufgestellt.

Auch wenn gréBere Zusammenkiinfte aufgrund des Corona-Virus nicht moéglich waren, wurde doch in kleiner
Runde und mit dem noétigen Abstand die Tradition gepflegt.

Schoén, dass ihr euch auch von Corona nicht habt unterkriegen lassen.




Jubilaum - leicht verspatet

Im Jahr 2020 hats ja nicht so richtig geklappt mit dem Feiern unseres Jubildums. So haben wir die leicht ange-
staubten Plane fiir die Feierlichkeiten nochmal aus der Schublade geholt und nachgeholt, worauf wir uns alle

so lange gefreut hatten. Ein bunter Tag fir alle sollte es sein. Mit FuBball, spielen, guten Gesprachen und na-
turlich feiern.

Nicht nur FuRball stand bei unserem 102,51. Jubildum (genau ausgerechnet ;-) ) auf dem Programm. Auch
drum herum wurde viel geboten. Fir die Kleinsten hatten wir das Spielemobil vom Kreissportbund Liineburg

gemietet. Mit Hipfburg und ungefahr 1.435 andern Spielmdglichkeiten hatten die Kids immer was zum Aus-
probieren und entdecken.

IS.parIn.a ssensﬂﬂung

reisSportBund

Aeprg €.

Die FuRballfans kamen beim FuBballdreikampf auf ihre Kosten. Unsere 1. Herren hatte die Jungs von Germania
Ripdorf und natirlich unsere 2. Herren (SG mit Rosche und Wellendorf) als Gegner. Zu absolvieren waren die
Disziplinen Menschenkicker, FuBball-Dart und gleich zum Auftakt eine Partie Bubble-Soccer.

Wo rohe Krifte sinnlos walten, kann ich da nur sagen ;-)

Am Ende konnte sich Germania Ripdorf durchsetzen, gefolgt von der 1. Herren und der Spielgemeinschaft.




Wer zwischendurch mal Hunger hatte, wurde bestens
versorgt.

Neben Klaus Winkler mit seinem Imbisswagen gab es
im Vereinsheim auch ein sehr abwechslungsreiches
Kuchenbuffet, was von den fleiRigen Damen des TSV
angeboten wurde.

Mit FuBball war es das aber noch lange nicht. Der Hohepunkt sollte noch kommen.

Zwei Teams, gemischt aus ehemaligen und aktiven Kickern, traten gegeneinander an. Und in 2x 45 Minuten
wurde einiges geboten. Aus Riicksicht auf den nicht immer ganz optimalen Trainingszustand des ein oder an-
deren Teilnehmers konnte zum Gliick unbegrenzt gewechselt werden.

Stadionsprecher Robin Hartung hatte zusammen mit den Trainerfiichsen Tobias ,Tobo“ Erwins und Holger
»Zappo" Meyer vor dem Spiel zur Pressekonferenz geladen. Schon hier war klar, von Freundschaftsspiel konnte

keine Rede sein.

e A

Ausgelassene Stimmung und Bengalos vor Anpfiff.

Es entwickelte sich von Beginn an ein leidenschaftliches Spiel. SchlieBlich wollte sich keiner nach dem Spiel
vom Gegner Spriiche zu einer Niederlage anhoren. Alles Aufbdumen von Zappos Legendentruppe half jedoch
nicht. Die Mannschaft von Tobo konnte sich nach Toren von Philip Eggers und Moritz Gréfke am Ende doch
recht souverdan mit 2:0 durchsetzen.

Die besten Chancen zum Anschlusstreffer konnten Pasi Kladen und Mitsch Mantzel leider nicht nutzen, als ihre
Mannschaft nach einem Blackout von Thomas Reisener einen Elfmeter zugesprochen kam und die beiden Tor-
wart Philip Kahl in Gemeinschaftsproduktion Gberraschen wollten. Wir wollen nicht weiter ins Detail gehen,
aber den Ball nach dem Schuss von Mitsch suchen wir immer noch.




Nach dem Spiel gleich das nachste Highlight. Nach
der Ehrung beider Mannschaften wurde auch Trainer
Tobo, der ewige Trainer der 2. Herren, standesgemaR
verabschiedet. Mit eigenem, speziell angefertigten
Trikot wurde Tobo mit stehenden Ovationen gefeiert
und hat sicherlich noch mit dem ein oder anderen
angestol3en.

Die Freude war riesig. Die Laune war auch spater
noch ganz gut ©

Auch fiir die Einweihung unserer neuen Outdoor-Sportgerateanlage mit Danksagung an die Sponsoren war
noch Zeit. Es wurde viel ausprobiert und abgecheckt, welche Ubungen man da wohl so alles machen kann.

Der Nachmittag ging dann direkt und nahtlos in den Abend tiber. DJ Daniel Ruschenbusch, der nachmittags fir
die richtigen Téne sorgte, Gbergab an DJ Hardy, der abends fiir tanzbare und gewohnt gitarrenlastige Musik
sorgte. Ca. 120 Partygaste feierten noch bis spat in die Nacht.

Reormnncs-quget]

Ein Tag, Uber den wir sicherlich noch lange reden werden. Nicht nur mit Mitsch



JugendfuBball in der JSG Wipperau

U7 - Jahrgang 2015 und jiinger

Die jingsten FuRballer treffen sich Freitags um 15 Uhr auf dem Suhlendorfer Sportplatz oder im Winter in der
Turnhalle.

Die Kids werden spielerisch an den FulRball herangefiihrt und trainieren neben kleinen Trainingsspielen natir-
lich alles, was auch bei den Grofen zum Fullballspielen dazugehort.

Hierbei setzt die U7 die Strategie , KinderfuRball des NFV um. Hierbei wird nicht mehr mit 7 gegen 7 auf 2
grolSe Tore gespielt, sondern mit 3 gegen 3 auf jeweils 2 Tore. Eine sehr interessante und erstmal ungewohnte
Spielform, die die Kids aber schnell annehmen, weil die fiir die Kids mehr Action und Ballkontakte verspricht.
Jeder ist gefordert, keiner kann sich ausruhen.

Neue Spielerinnen und Spieler im Alter von 5 bis 7 sind herzlich willkommen.

Andreas Ebert
Trainer JSG Wipperau U7



U14 - Jahrgang 2008

Endlich durfte wieder FuBball gespielt werden nach der langen Zeit.

Der SpaR stand in erster Linie wieder im Vordergrund fiir die neue Saison.

Es gab gleich zu Anfang eine Umstellung fir alle es wurde nicht mehr auf Kleinfeld gespielt sondern auf GroR-
feld.

Am 03.07.2021 habe wir zusammen mit den B-Madchen ein Freundschaftsspiel gegen die B-Madchen vom VFL
Lineburg gehabt, was riesen SpaRR gemacht hat und es auch erfolgreich gewesen ist (3:2)

Es sind einige Spieler aus der U12 zu uns gestoRen die auch herzlich aufgenommen wurden, die sich im Laufe
der Saison auch sehr gut weiter entwickelt haben.

Die Saison 2021/2022 verlief Erfolgreich. Man konnte zum Ende der Saison den zweiten Tabellen Platz belegen
wo man wirklich nicht mit gerechnet hatte. Was aber fiir eine starke Mannschaftsleistung spricht.

Es wurde endlich auch wieder der Kreispokal aus gespielt wo wir uns bis in Halbfinale durchsetzen konnten
dort sind wir ungliicklich ausgeschieden.

Dafiir kann die U14 auf die komplette Saison sehr stolz sein was sie erreicht haben und wie sie sich entwickelt
haben.

Dann mochte ich mich im Namen der Mannschaft Herzlich bedanken bei
e Den Eltern fir die Unterstiitzung
e Bei Ania Sommerfeld flr das aushelfen bei der U14 die in der neuen Saison komplett zu uns stoRt

e BeilJamiro Kreutzfeld firr die letzten Jahre er verlasst uns zum Saisonende zum FC Oldenstadt

Besonders bedanke ich mich bei meiner Frau Martina Bremer fiir die Unterstlitzung.

Markus Bremer



B-Juniorinnen - Jahrgang 2005-2007

Nach langer Coronapause durfte endlich wieder FuRRball gespielt werden, wo driber sich alle gefreut haben.
Die Vorbereitung wurde zusammen mit der U14 gestartet, was fiir beide Seiten einen positiven Effekt hatte.

In der Saison 2021/2022 wurde das Saisonziel Meisterschaft und Pokalsieg ausgesprochen.

Die ersten vier Spieltage konnten wir flr uns entscheiden, am flinften Spieltag kam es das erste Mal zum Top-
spiel gegen BSV Union Bevensen, was mit einem Unentschieden endet,was etwas glicklich gewesen ist fur
uns.

Wir wussten das der BSV Union Bevensen unser schwerster Gegner in der Saison ist, somit haben wir am zehn-
ten Spieltag einen Riickschlag ein stecken missen.

Da ich mit den Madchen eine Wette am Laufen hatte ob wir Herbstmeister werden oder nicht, die ich verdient
verloren hatte, durften die Madels sich etwas aussuchen. Was ich im Auswartsspiel in Bevensen einldste ich
musste das Spiel in einem Nilpferdkostiim leiten was ich auch tat.

- ST

Es war eine lustige Aktion ist es gewesen und man konnte dieses auch in der AZ Uelzen lesen.

In der Rickrunde haben wir einige Testspiele gegen Mannschaften aus dem Kreis Celle bestritten.

Am 12.05.2022 kam es zum entscheiden Meisterschaftsspiel, was wir dank Mia Emily Mennerich mit 1:0 ge-
winnen konnten.

Somit sind wir Kreismeister gewesen, es hat nur noch der Pokal gefehlt.

Der Kreispokal wurde in einer Doppelrunde gespielt,wo wir zusammen mit BSV Union Bevensen ins Finale ein-
gezogen sind. Es war ein klasse Finale von beiden Seiten. Durch eine Unaufmerksamkeit sind 1:0 in Riickstand

geraten, was auch leider das Endergebnis gewesen ist. Es ist trotzdem eine klasse Mannschaftsleistung in der

Saison gewesen.



Fir die neue Saison 2022/2023 werden wir zusammen mit dem TUS Soltendieck eine Damenmannschaft
melden. Die Dank der Firma Bastheim Heizung Sanitar mit neuen Trikots ausgestattet wurden.

Auf diesem Wege maochte ich mich im Namen der Mannschaft Herzlich bedanken bei

Marcel Bastheim fiir die Trikots,

Jorn GeiBler fiir die Unterstltzung,

Den Eltern fiir die Unterstitzung,

Der U14 fiir das gemeinsame Training und

Dem TUS Soltendieck fiir die gute Zusammenarbeit in der Spielgemeinschaft

Besonders bedanke ich mich bei meiner Frau Martina Bremer die immer ein offenes Ohr fiir die Madels hat
und fiir ihre Unterstltzung.

Markus Bremer



U18 - Jahrgang 2004-2005

Die altesten Jugendfullballer sind auf dem besten Weg zum HerrenfuRball.
Das letzte Jahr in der Jugend verlief leider sehr durchwachsen. Der ohnehin kleine Kader der beiden Trainer
Yeshe Warnecke und Christoph Riemer war leider oftmals dezimiert.

Zeitliche Belastungen durch Berufsausbildung, Schule, anderer Hobbys und leider oft auch fehlende Motiva-
tion fhrten leider zu einer leicht negativen Bilanz und sogar zu einer Spielabsage.

Die Jungs haben aber oft auch gezeigt, dass sie richtig gut kicken kénnen. So gab es gegen die JSG Rdbbelbach
ein grandioses 14:1. Die Riickrunde konnte schlieflich auf Platz 5 abgeschlossen werden.

Platz Mannschaft Spiele G u \' Torverhiltnis Tordifferenz Punkte

@ U18 JSG Breselenz/Kiisten 6 [ 0 0 32:4 28 13
- 2. 'etJ 9er U18 FC Heidetal 6 5 0 1 30: 1 19 15
A 3. @5 U18 JSG Soltendieck/Bo/Lii/Ost/iLe 6 3 1 2 27 - 10 17 10
N 4_ % 9er U18 JSG Breese/Hitzacker 6 2 2 2 16:21 -5 B
- 5. f') U18 JSG Wipperau (Suhl) 6 2 1 3 24:15 9 7
= 6. &5_'?\". U18 JSG Rabbelbach (Be) 6 1 0 5 17 - 43 26 3
- 7. “T: ger U18 SV Elbufer 6 0 0 6 3:45 42 (1]

Mit Beginn der Saison 2022/2023 ging es fir die Jungs dann in den Herrenbereich.

Flr einige war dies leider der Absprungpunkt, um dem Fullball den Riicken zu kehren oder es bei anderen Ver-
einen zu probieren. Wir freuen uns aber sehr, dass wir mit Marcel Tewes, Tim Zugier, Gavin Base, Jonas Abra-
ham und Yannik Belitz 5 talentierte Nachwuchsspieler in der 1. Herren des TSV Suhlendorf willkommen heissen
koénnen. Die ersten Einsatze waren vielversprechend. Man kann sagen: Sie sind gut im Herrenbereich ange-
kommen.

Ein groRer Dank geht an Yeshe und Chrischi, die die Jungs nun Gber mehrere Jahre von der U14 bis in den Her-
renbereich begleitet haben. Man kann sich vorstellen, dass Jungs in dieser Altersspanne nicht immer leicht zu

handeln sind. Umso grofRer ist der Respekt, dass ihr es mit den Jungs ins , Ziel“ geschafft habt und der Herren-

fuRball in Suhlendorf wieder die nachste Generation hervorgebracht hat.



HerrenfuRRball

Erste Herren

In der Saison 2021/2022 konnten wir mal wieder Gber die komplette Spielzeit unsere Spiele bestreiten.

Davor die Jahre wurde der jeweilige Spielbetrieb coronabedingt abgesagt bzw. abgebrochen. Damit es in

dieser Saison nicht noch einmal vorkommt, wurden sich im Vorfeld viele Gedanken gemacht und man

entschied sich fiir eine Aufteilung der Staffel in Form einer Aufstiegs-und Abstiegsrunde.

Orte 1!51‘@
Eehkurt Weneg,
Tel. 060491y

Die Hinserie haben wir bis zum Schluss
recht offen gestalten, sodass wir am
letzten Spieltag noch die Moglichkeiten
hatten, mit einem Sieg gegen den TSV
Lehmke in die Aufstiegsrunde zu
rutschen und es somit in der Riickserie
etwas ruhiger hatten angehen lassen
koénnen, da die Gefahr eines Abstieges
nicht mehr gegeben war. Leider endete
diese Partie mit einem null zu null und
wir mussten in der Abstiegsrundeum
wichtige Punkte kdampfen.

Hier haben wir recht schnell unsere Punkte einfahren kénnen und die abgeschlagegen Teams mit Ratzlingen

und Emmendorf || haben somit wenig Druck aufbauen kénnen.

Am Ende haben wir die Saison recht ungefdhrdet Gberstanden. Mit etwas mehr Spielgliick in der einen oder

anderen Partie, ware mit Sicherheit noch mehr drin gewesen. Trotz alledem sind wir mit dem Verlauf der

Saison in ungewohnter Form zufrieden und freuen uns natirlich auf spannende Partien im nachsten Jahr.

Das Ganze natiirlich zusammen mit Eurer Unterstitzung.

Stephan Lindemann



Zweite Herren

Die zweite Herren spielt bei uns nach wie vor in Gemeinschaft mit dem SV Rosche und dem SV Wellendorf.
Die Spiele und Trainingseinheiten finden in Rosche statt.
Die Saison verlief iberaus erfolgreich. Kurz vor Saisonende konnte schlieRRlich der angepeilte Aufstieg in die 3.

Kreisklasse perfekt gemacht werden. Wir gratulieren herzlich und wiinschen auch fiir die neue Saison alles
Gute und sportlichen Erfolg.

Platz Mannschaft Spiele G U v Torverhéltnis Tordifferenz Punkte

Tu$ Ebstorf Il 14 1 0 3 6323 40 33

SG Rosche/SuhlL/Well. I 14 11 0 3 57 17 40 33
N 3. SG Wrestedt/Lehmke I/ Teut. Ill 14 10 1 3 6119 42 31
- 4, $G Niendorf-H./Ostedt Ill 14 5 3 6 27 :36 9 18
- 5. SV Lemgow-Dang. Ill 14 4 3 7 2638 12 15
2 6. SV Ostedt Il 14 4 3 7 23-47 24 15
N 7, Spvag Oetzen/St. Il 14 4 0 10 16 46 -30 12

- 8. SV Zernien Il 14 1 2 11 17 - 64 47 5




Schiedsrichter

Im Bereich der Schiedsrichter sind wir zur Zeit leider nicht
so gut aufgestellt.

Aufgrund von zu wenig gepfiffener Spiele konnten mehrere
Schiedsrichter nicht in der Endabrechnung den NFV aner-
kannt werden.

Da wir jedoch pro gemeldeter Mannschaft auch einen
Schiedsrichter stellen missen, werden wir fiir das Jahr 2022

sogar mit einer Geldstrafe belangt werden.

Das kann so natirlich nicht bleiben. Wir brauchen dringend
genug Schiris !

Neben der Reaktivierung der bestehenden Schiedsrichter suchen wir natirlich immer auch neue Madchen und
Jungen, die sich fiir die Aufgabe als Spielleiter begeistern kénnen.

Es finden regelmaRig Lehrgange statt, wo das notige Wissen vermittelt wird. Dabei muss man nur 5 Lehrgangs-
abende vor Ort verbringen, den Rest kann man von zuhause online abarbeiten. Der TSV unterstiitzt die Fahr-
ten zum Lehrgang selbstverstandlich.

Bei Fragen oder Interesse meldet euch gern bei mir.

Jan-Heinrich Liske
Schiedsrichter-Obmann




Tischtennis
Riickblick auf die Saison 2019/2020 und 2020/2021

Die Saison 2019/2020 wurde am 13.03.2020 abgebrochen und mit den bis zu diesem Zeitpunkt durchgefiihr-
ten Punktspielen gewertet.
Alle drei Mannschaften belegten in ihren Staffeln den 7. Tabellenplatz und hatten den Klassenerhalt geschafft.

Die Saison 2020/2021 wurde durch das Prasidium des TTVN am 28.10.2020 fiir den Zeitraum 30.10.2020 bis
31.12.2020 unterbrochen. Im Dezember 2020 wurde diese Unterbrechung bis zum 12.02.2021 verlangert.

Mit Beschluss vom 12. Februar 2021 hat dann der TTVN den Spielbetrieb der laufenden Saison 2020/2021 fur
alle niedersachsischen Spielklassen im Erwachsenenbereich abgebrochen und die Spielzeit fir ungiiltig erklart.

Saison 2021/2022

Das Prasidium des TTVN hat in seiner Sitzung am 29.11.2021 beschlossen, den Spielbetrieb im
Zustandigkeitsbereich des TTVN vom 01.12.2021-31.01.2022 aufgrund der Auswirkungen von Corona zu unter-
brechen.

Dies betraf samtliche Punkt- und Pokalspiele im Erwachsenen-, Nachwuchs- und Seniorenbereich.

In seiner Sitzung vom 18.01.2022 hat das Prasidium fiir den Spielbetrieb im Zustandigkeitsbereich des TTVN
beschlossen, dass die Unterbrechung der Spielzeit zunachst bis zum 28.02.2022 verlangert wird.

In allen Gruppen wird eine sogenannte Einfachrunde gespielt. Das bedeutet, dass die noch ausstehenden Vor-
rundenspiele in der Riickrunde ausgetragen werden. Der Zeitraum fiir Punktspiele wurde jetzt bis zum Wo-
chenende 23./24.04.2022 verlangert.

1. Herren

Abgeschlossen haben wir die Saison mit zwei gewonnenen und sechs verlorenen Spielen auf Platz 8. Dies be-
deutet, dass wir erneut den Abstieg abwenden konnten.

Leider ist das schon das einzig Positive an der Saison 2021/2022.

Gespielt wurden ausschlieBlich die Spiele der Hinrunde, dann machte uns wieder Corona einen Strich durch
die Rechnung und verschaffte uns eine langere Winterpause.

Bedanken mdchte ich mich bei all unseren Aushilfen wahrend der Saison. Ohne Euch hatten wir so manches

Mal gar nicht antreten kénnen.

Ich hoffe die nachste Saison lauft besser und es gibt im Anschluss mehr zu berichten.

Abschlusstabelle Kreisliga Saison 2021/2022

Rang | Mannschaft Spiele Punkte

1 |SV Holdenstedt 64:15 16:0

2 |TSV Altenmedingen 55:35 13:3

3 |SC Kirch- und Westerwevhe 54:26 11:5

4 |MTV Himbergen III 50:42 10:6 |
5 | TTG Hanstedt/'Wellendorf 43:54 7:9

6 |MTV Barum 38:52 6:12

7 | TuS Ebstorf 37:49 5:11

8 |TSV Suhlendorf 31:53 4:12

9 | TSV Bienenbiittel II 19:57 2:14

10 |TV Ritzlingen II zuriickgezogen am 14.09.2021




2. Herren

Die 2. Herren hatte vor den Nachholspielen 11:5 Punkte und der SV Rosche 9:5 Punkte. Da Rosche noch zwei
Spiele nachholen musste war klar, dass es sehr spannend im Kampf um den 2. Platz werden wiirde. Rosche
holte aus den beiden Spielen eine Niederlage und einen Sieg und beendete die Saison mit 11:7 Punkten und
60:45 Spiele. Unserer 2. Herren hatte nun schon ein Unentschieden gereicht, um den 2. Platz sicher zu haben.
Leider verloren wir das Spiel gegen Himbergen V mit 4:8 Spielen und beendeten die Saison mit 11:7 Punkten
und 61:46 Spielen. Damit hatten Rosche und Suhlendorf die gleiche Punktzahl und die gleiche Differenz bei
den Spielen. Es mussten nun die gesamten Satze aus dieser Saison gezahlt werden. Die 2. Mannschaft des TSV
hat die Saison mit 229:179 (+50) Satzen und der SV Rosche mit 217:195 (+22) Satzen beendet. Damit belegte
die 2. Herren knapp den 2. Platz vor dem SV Rosche. Dieser Platz berechtigt zum Aufstieg in die 1. Kreisklasse.

Abschlusstabelle 2. Kreisklasse Saison 2021/2022

Rang |Mannschaft Sniele |Punkte
1 TSV Altenmedingen II 65:39 16:2
2 |TSV Suhlendorf IT 61:46 11:7
3 SV Rosche 60:45 11:7
4 SC Kirch- und Westerwevhe II 57:55 9:9
5 MTV Himbergen V 52:51 9:9
6 MTV Bad Bevensen 51:52 9:9
7 ESV Uelzen 11 48:52 8:10
8 TuS Soltendieck IT 49:61 6:12
9 TSV Bienenbiittel V 40:61 6:12
10 | TSV Bienenbiittel IV 45:66 5:13

3. Herren
Die 3. Mannschaft musste in der Riickrunde nicht mehr spielen. Da in dieser Staffel nur sieben Mannschaften
waren, wurden alle Spiele in der Hinrunde durchgefiihrt. Die 3. Herren beendete die Saison mit 5:7 Punkten

auf Platz 5.

Abschlusstabelle 3. Kreisklasse Staffel 1 Saison 2021/2022

Rang | Mannschaft Sniele | Punkte
1 MTV Gerdau III 47:25 11:1
2 SV Schwarz-Weill Bankewitz 46:11 10:2
3 TTG Hanstedt/Wellendorf IT 35:31 6:6
4 | TSV Wrestedt-Stederdorf (D) 27:39 5:7
5 TSV Suhlendorf ITI 25:41 5:7
6 V{L Suderbure IT 25:41 3:9
7 TuS Bodenteich 28:45 2:10

TSV Schiiler- und Jungenmannschaft

Zur neuen Saison 2021/22 wurde nur noch eine Mannschaft fiir den Punktspielbetrieb gemeldet.

Auch in dieser Saison wurde der Spielbetrieb aufgrund von Corona nach der Hinrunde abgebrochen.

Die Hinrunde wurde als Tabellenzweiter mit 9:3 Punkten abgeschlossen.

Da immer weniger Kinder Interesse zeigten und wir teilweise nur noch mit 2 Kindern in der Halle standen, wer-
den wir leider nach den Sommerferien kein Jugendtraining mehr anbieten.

Es war eine sehr schéne Zeit, aber leider macht es unter diesen Umstanden einfach keinen Sinn mehr.

Viele GrifSe

Wolfgang Rosler und Sascha Remus



Spielerbesprechung fiir die Saison 2022/2023

Am 20.05.2022 fuhrten wir im Vereinsheim eine Spielerbesprechung fur die Saison 2022/2023 mit anschlie-
Rendem Grillen durch. Die Jugendspieler hatten wir zu dieser Veranstaltung eingeladen. In der Hauptsache
ging es um die Mannschaftsaufstellungen fiir die neue Saison.

Da wir fur die neue Saison keine Jugendmannschaft mehr melden konnten haben wir den Jugendlichen ange-

boten, in der neuen Saison in den Herrenmannschaften zu spielen. Die Spieler, die daran interessiert waren,
haben wir mit in der 2. Herren gemeldet.

/ 7

Im Herrenbereich hat es in der Corona-Zeit inzwischen einige Spieler gegeben, die sich eine Auszeit nehmen
wollten oder ganz mit dem TT-Spielen aufhérten. Andere Spieler wollen moglichst nicht mehr so oft spielen
oder kdnnen beruflich bedingt nicht mehr regelmaRig an den Punktspielen teilnehmen. Das haben wir dann
zum Anlass genommen, die 3. Mannschaft vom Punktspielbetrieb zuriickzuziehen und nur noch zwei Mann-
schaften zu melden.

Ein groRes Dankeschdon mochte ich an Wolfgang Rosler und Sascha Remus aussprechen. Beide haben sich in
den letzten Jahren als Trainer fiur die Jugendmannschaften zur Verfligung gestellt und haben eine erstklassige
Arbeit geleistet.

Euer Abteilungsleiter Tischtennis

Wolfgang Pengel



Sport fiir Kids

Eltern-Kind-Turnen — Immer in Bewegung

In dem Jahr 2021/2022 konnte endlich wieder Eltern-Kind-Turnen stattfinden. Immer dienstags von 15:30 bis
16:30 Uhr haben die Kinder in der Turnhalle die Méglichkeit erste Turnerfahrungen zu sammeln.

Dafir bauen wir gemeinsam mit den Eltern oder auch gerne GroReltern jegliche Parcours, Bewegungsland-
schaften, Schaukeln, Rutschen ect. auf, um dann eine schone Stunde zu verbringen.

Im Anschluss bauen wir zusammen ab und ver-
abschieden uns mit einem Lied, nachdem die
kleinen noch eine Runde mit dem Mattenwagen
gedreht haben.

Bei schonem Wetter haben wir uns auch mal
drauBen getroffen, damit die Kinder sich im
Freien ordentlich auspowern kdénnen. Dabei hat-
ten die Eltern dann auch die Gelegenheit sich
auszutauschen und besser kennenzulernen.

Leider mussten wir feststellen, dass die Teil-
nahme nach der Corona-Pause nicht sehr groR
war. Oft hat das Turnen mit nur 5-7 Kindern
stattgefunden. Wir wiinschen uns fir die Zu-
kunft, dass das Turnen bald wieder besser be-
sucht wird.

Wir wissen leider nicht, wie es mit dem Eltern-Kind-Turnen weiter geht, da wir es aus personlichen
Griinden an jemand anderes abgeben. Dennoch sind wir weiterhin bemiiht passende Nachfolger zu
finden.

Bei Fragen stehe ich euch weiterhin zur Verfligung
Jessica Schulze 0173/5817542

Eure Tanja Paddags und Jessica Schulze



SportKids 3-6 Jahre

Trotz Corona haben wir fast immer in der Halle oder auch drauBen Sport gemacht.

Das Kinderspielfest im letzten Jahr war fiir alle mal wieder etwas Schénes. Auch beim Sportabzeichentag hat-
ten einige Kinder schon tolle Ergebnisse erzielt. Wir machen weiterhin jeden Montag um 15.30 -16.30Uhr
Sport in der Halle oder auch drauRen.

Manchmal gibt es aber auch einfach nur mal ein leckeres Eis ©

Vielen Dank mdchte ich noch an Silvia sagen fiir die vielen Jahre, die wir zusammen die Gruppe gemacht
haben.

Und einen groRen Dank auch an Pia, die mich auch unterstiitzt hat.

Kinder, die Lust haben mitzumachen, sind herzlich willkommen.

Eure Sonja Gritzmacher



SportKids 6-10 Jahre

In dieser Gruppe sporteln Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren. Spal} am Sport und der Bewegung steht hier im
Vordergrund.

Aber auch sich an Regeln halten, sich in die Gruppe einfliigen muss manchmal noch gelernt werden ;-))
Hangeln, klettern, rennen, hipfen, werfen, kriechen, herumtollen und vieles mehr nach Anweisung: das versu-
che ich in jede Trainingseinheit zu integrieren.

Was uns an Geraten zur Verfligung steht findet abwechselnd einen Platz in der Sportstunde.

Denn eine Vorwarts - oder Rickwartsrolle auf einem groRen Kasten (nattrlich mit Hilfestellung meinerseits),
kostet schon mal Uberwindung und zaubert ein Strahlen in das Gesicht der Kinder — herrlich.

Kleine Wettkampfe, Reaktionsspiele und Ballspiele gehdren genauso in unsere Trainingsstunde.

All das fordert die motorischen, geistigen und sozialen Fahigkeiten

Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination = ausgepowert, ausgeglichen.

Aufgrund der Pandemie haben wir an keinen Laufen teilnehmen kdnnen, da es einfach keine gab.
Auf dem Kinderspieletag auf unserem Sportplatz waren ganz viele aus dieser Truppe mit Feuereifer dabei, um
die 10 Stationen zu meistern. SpaR hatten alle.

Der Sportabzeichentag durfte statt finden und ist fiir diese Truppe Pflicht.

Wir bereiten uns vor und tben dafiir ausgiebig im Vorfeld. Zudem arbeiten wir diesbeziiglich mit der Schule
eng zusammen, was dem einem oder anderem Kind zum Sportabzeichen (Bundesjugendspiele Schule) verhol-
fen hat.

Zu Weihnachten gab es eine ,bunte Halle”. Das heif3t: Ringe runter, Parcour aufgebaut, Rollbretter und groRe

Bélle raus und frei spielen. Da haben die Kiddies immer mega SpaR dran....Schén welche Ideen da so entwi-
ckelt werden. Zum Abschluf gabs natirlich wieder fir jeden ein kleines Weihnachtstiitchen.

Wer Lust hat mit zu sporteln, Montags von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr findet ihr uns in der Turnhalle. Bei evtl. Fra-
gen gerne unter 016092985557 anrufen.

Freue mich auf euch, seit lieb gegriitt und hoffentlich bis bald.

Tina



Leichtathletik

In dieser Gruppe sporteln die Kids im Alter von 10 bis , keine Lust mehr” oder die Zeit knapp wird (Ausbildung,
FUhrerschein 0.4).

Zum Aufwdrmen wird sich erstmal locker warm gelaufen, in verschiedenen angesagten Varianten.

Neben kleinen Wettkampfen und Zirkeltraining, stehen Kraft, Ausdauer und Koordination auf unserem Plan.
Wenn ,,meine“ Zeit um ist werden verschiedene Ballspiele gespielt. Hockey ist nach wie vor ein Renner. Wird
eher selten gespielt, da das immer ein bisken was von , Gemetzel“ hat — (iberschiissige Krafte ;-) Brennball,
Sechserball und Zombieball wird gerade am Liebsten gespielt.

An Laufen haben wir nicht teilgenommen, da es aufgrund der Pandemie einfach keine stattgefunden haben.
Unser Arbeitseinsatz rund ums Vereinsheim war wieder ein voller Erfolg. Es haben sich auch wieder ein paar
Frauen gefunden, die sich um das Innere des Vereinsheim gekiimmert haben. Arbeit gibt es immer und tber-
all. Im Anschluss wurde mir selbstgemachten Salaten gegrillt und nett zusammen gesessen und gequatscht......
Verdient.

Unser Sportabzeichentag ist fiir diese Mannschaft Pflicht und wird auch Ernst genommen. Schén zu sehen mit
welchem Ehrgeiz sich da teilweise gebattlet wurde...Prima...

Unsere Weihnachtsfeier haben wir im Vereinsheim mit heissem Kakau und frisch gebackenen Waffeln begon-
nen. FleiBig geknobelt wurde noch und die Sieger bekannt gegeben. Auch wenn es schon die ,GroRen” sind:
Ein Weihnachtstiitchen mul auch hier noch sein !!!

Sport ist wichtig — das wissen wir alle !!! Sich ordentlich auspowern, weg von Handy, Tablet, Konsole und
Lappi. Den Kopf frei bekommen, sich austauschen, SpaR haben. Wenn ihr das méchtet seid ihr herzlich will-
kommen. Einfach mit Sportklamotten und Trinkflasche piinktlich in der Halle sein.

TSV Suhlendorg
von 19%0 e

Montags von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr findet ihr uns dort.
Ich freue mich auf euch.......

Tina



Sportabzeichentag

Grundvoraussetzung zum Erlangen des Sportabzeichens ist eine Schwimmbescheinigung. Erw. 200 m in 11 min
alle 5 Jahre, Kids ab 12 Jahren — 200m in beliebiger Zeit. Dann steht dem Rest nichts mehr im Weg ;-) Es gibt 4
Blécke aus denen man mindestens eine Ubung in Bronze absolvieren muR.

Wir bieten wahlweise fir den Block Ausdauer an diesem Tag an :
e 20kmRad
e 7,5 km Walken
e 3000 m Laufen

Fir den Block Kraft:
o Medizinballwurf
e KugelstolRen
e SteinstoRen
e Standweitsprung

Fiir den Block Schnelligkeit:
e  Kurzstrecke ( je nach Alter: 30, 50,100 m)
e 200 m Rad fahren ( fliegender Start — aulRerhalb des Geldandes

Fir den Block Koordination:
e Hochsprung
o Weitsprung
e Schleuderball
e Seilspringen
e Tischtennisabzeichen

Mit ein paar BegriRungsworten des Vorstandes wurde unser Tag zu um 13.00 Uhr eingeldutet.




Bei super schonem Wetter machten sich alle Teilnehmer mit groRem Eifer auf den Weg zu ihren Stationen.
Zwischendurch konnte man sich in unserer Cafeteria mit Kaffee und Kuchen starken.
Anette, Conny, Christa hatten — wie immer — alles supi gut im Griff.

Unsere Besucher lobten die leckeren Kuchen und schauten unserem Treiben ganz entspannt zu....Also, gerne
mal vorbei schauen und geniefen...;-)

In unserer kleinen Pause wurden die Sportabzeichen von 2020 verliehen, wobei ich Andreas Groth und
Thomas Reisener besonders erwahnen mochte.
25 x das Sportabzeichen abgelegt.... Super Leistung....

Insgesamt haben 2021 41 Jugendliche und 49 Erwachsene das Sportabzeichen abgelegt.
8 Familienabzeichen kénnen wir verzeichnen.
Ich personlich finde: da geht mehr......;-)

Die Kiddies setzten ihre Gutscheine ( jedes Kind bekam 3 Wertmarken) in Eis, Kuchen oder Getranke um. Stef-
fen Gottschalk und Frank Soppa sind so lieb und sponseren uns seit Jahren ....Lieben Dank euch.

Zu um 17.00 Uhr wurde dann der Grill angeschmissen und ehrlich — wurde dann auch Zeit....Sport macht hung-
rig...

Leider durften wir wegen Corona kein Biiffet aufbauen und mussten uns mit Bratwurst und WeiBbrot zufrie-
den geben. Aber egal, war lecker und alle waren zufrieden ;-)

Mit nem Glaschen Sekt oder Bierchen wurde lange zusammen gesessen, geklont, gelacht und hat diesen Tag
schon ausklingen lassen....einfach herrlich...

An alle, die uns auf unterschiedlichste Weise an diesem Tag unterstitzt haben:

Ein gaaaanz diiiickes Dankesch666606n......



Der nachste Sportabzeichentag soll wieder im Mai statt finden, wenn es Termin maRig passt. Wir schauen mal.
Alle — auch Nichtmitglieder — sind herzlich willkommen und eingeladen, sich am Abzeichen zu versuchen....

Es ist wirklich zu schaffen....traut euch einfach!

Was viele nicht wissen: Block Ausdauer und Schnelligkeit kann man schwimmend absolvieren. Stehe euch da
gerne flr Fragen und Abnahme zur Verfligung.

Einfach kurz melden.

Ich freue mich auf euch und hoffe ganz viele im nachsten Jahr wieder zu sehen....

Bis dahin, eure Tina ;-))




Weitere Sparten

Kickboxen — Hart aber herzlich

Wir konnten unser Training 2021 weiter ausbauen und haben die Abldufe dabei bewusst immer wieder veran-
dert. So waren wir auch schon zum Aufwadrmen im Wald hinter Gustau Laufen.

Im letzten Jahr hatten wir immer mal wieder Interessenten, welche jedoch das Training Giber einen langeren
Zeitraum nicht durchhielten. Es zeigte sich immer wieder, dass eine Grundfitness und dabei weniger Kraft son-
der viel mehr Ausdauer zwingend erforderlich ist um bei uns dauerhaft mitmachen zu kénnen.

Wer das mitbringt wird aber viel Spa und Freunde mit und bei uns haben. Zu groReren Verletzungen kam es
erwartungsgemall nicht, auch Coronainfektionen durch den Kontaktsport blieben uns erspart.

Ich mdchte mich an dieser Stelle herzlich bei
meinem Kickboxteam bedanken, mit denen das
Training weiterhin sehr viel SpaR macht und die
sich alle stetig verbessern.

Ich freue mich auf jeden Dienstag Abend mit
Euch!

Unsere Trainingszeiten haben sich dieses
Jahr gedndert:

Wir trainieren jetzt immer von 18:00-19:30
Uhr.

Julius Franke



Volleyball

Hossa-Heppa-Punkt fiir uns! Volleyball beim TSV Suhlendorf ist wieder am Start!

Trainiert wurde bei uns immer -wenn zuldssig- unter den geltenden Corona-Regeln; hier nochmal vielen Dank
an Moritz Grofke, der uns bei diversen Fragen dazu immer weitergeholfen hat.

Im Juni 2021 gab es vom Verein neuen Sand fiirs
Beachfeld. Mit Schaufeln und Harken wurde dieser im
groRen Sandkasten verteilt, so dass wieder ausrei-
chend Material unter den Fiien vorhanden ist.

Zudem wurden neue Abspannungen mit Netz
angebracht, um fehlgeleitete Bélle abzufan-
gen. Das ist eine der besten Anschaffungen fiir
uns gewesen, denn dort wachsen sooooo viele
Brennnesseln.

Im Rahmen der Aktionstage fand am 21.08.2021 auf dem hergerichteten Feld ein ,Vereinsinternes Beachvol-
leyball-Turnier” mit vielen Vereinsmitgliedern statt. Toll, auf diesem Weg mal Kontakt zu anderen Sparten zu
erhalten. Und es hat mega SpaR gemacht. Danach wurde beim Vereinsheim noch der Grill angeschmissen und
gemitlich beisammengesessen.




Nach einem weiterem Coronajahr 2021 ging es mit bangem Blick in die Hallen-Saison 2021/2022. So kam es
denn auch.... Nach dem ersten und einzigen Spiel in der Hobby Liga gegen den Post SV Uelzen beendeten wir
mit einem 5-Satz-Sieg die Hallensaison gleich wieder.

Am 22.05.22 haben wir mit einer ,family and friends“ Mannschafts-Aktion das Herrichten des Beachfeldes mit
Picknick und Spiel verbunden. Das Wetter hat gut mitgespielt und mit ersten Hechtbaggern im Kampf um den
Ball wurde die Beachsaison eroffnet.

Am 09./10.07.22 haben wir mit 2 Mannschaften am Beachturnier vom TSV Wriedel im Naturbad teilgenom-
men. Ergebnis bei 11 Mannschaften: Team ,Brazil“ Platz 6 und Team ,Eisberg voraus” Platz 9.

Aktuell befindet sich flir den 28.08.2022 ein ,Vereinsinternes Turnier” in Planung und wir hoffen, es kann
stattfinden. Zudem wollen wir an der Hobby-Liga Runde teilnehmen, die Saison startet ab September.

Neue Spieler (m/w/d) sind herzlich willkommen, fiir die Saison kénnen wir noch Verstarkung gebrauchen.
Unsere Trainingszeiten:

donnerstags von 19.30 Uhr —21.30 Uhr in der Suhlendorfer Sporthalle
oder von 19.00 Uhr — dunkel auf der Beachanlage.

Anfragen unter 0176 78240626

Nicole Lohmann-Harnisch und
Andreas Harnisch



Just for fun

Seid ihr 18 Jahre alt und habt Lust auf verschiedene Ballspiele ?
Dann seit ihr herzlichst eingeladen zu unserem Sport! Mittwochs, von 17.30 bis 19.00 Uhr sporteln wir in der
Halle. Also rein in die Sportklamotten und mitgemacht, denn Verstarkung konnen wir gut brauchen.

Wir sind eine bunt gemischte Truppe, in der Spall am Sport im Vordergrund steht.

Natirlich kommt vor dem Sport die , Arbeit”. Das heil3t es wird sich erstmal ordentlich aufgewarmt.

Dabei wollen wir die Muskelgruppen erreichen, die wir im Alltag nicht so sehr beanspruchen. Das heiRt ab und
an mal Muskelkater ;-))

Koordination ist auch sehr wichtig und wird in die Ubungen eingebaut, die sich mit kurzen Laufeinheiten ab-
wechseln. Kraft und Ausdauer haben wir dann beim Spielen.
Hockey kann echt anstrengend sein.

Jeder sportelt in dieser Truppe in seinem Tempo und so wie er kann.

Die Spiele werden nach Teilnehmerzahl ausgesucht. Zombieball, Sechserball, Speedbadminton, Elefantenful3-
ball und Tischtennis (beides mit Gymnastikball gespielt) und Ball (iber die Schnur werden gern gespielt.
Natirlich haben wir da noch mehr auf Lager.

Unsere Weihnachtsfeier haben wir in der Mihle mit Kegeln und anschlieBendem Essen verbracht. Natdrlich
darf da Schrottpackchenknobeln nicht fehlen.

Wenn ihr flr euch und eure Gesundheit was tun mdchtet, wo auch das Lachen und SpaR haben nicht zu kurz
kommt, seid ihr herzlichst eingeladen mit uns zu sporteln.
Unter der Nr.: 0160/92985557 kénnt ihr mich bei evtl. Fragen anrufen.

Ansonsten Sporttasche mit Trinkflasche schnappen und ab in die Halle!

Ich freu mich auf euch, bis dann, Eure Tina



functional fit

Seit Januar 2020 gibt es die Gruppe functional fit beim TSV Suhlendorf.

Hier werden mit SpaR und Musik unterschiedliche Ubungen durchgefiihrt, die liber verschiedene Muskelket-
ten und Gelenke gehen und die Beweglichkeit, die Ausdauer, die Koordination und die Kraft im Alltag verbes-
sern.

In dieser Stunde sind unter anderem Liegestiitz genauso ein regelmaRiger Bestandteil wie Kniebeugen,
Sit Up‘s fiir den Bauch oder die Schulterbriicke fiir den Riicken. Auch werden die Ausdauer durch
Laufvarianten und das Gleichgewicht durch entsprechend statische Ubungen verbessert.

Durch den Einsatz verschiedener Kleingerate wie Hanteln, Stab oder Therabander werden die Stunden eben-
falls abwechslungsreich gestaltet. Fiir alle Ubungen gibt es verschiedene Ausfiihrungsvarianten so dass
jedes Leistungsniveau angepasst werden kann. Auch gibt es zwischendurch mal ein Stations- oder
Intervalltraining. Am Schluss der Stunde kommt auch das Dehnen nicht zu kurz um einer

Muskelverkirzung entgegen zu wirken.

Die Gruppe trifft sich jeden Montag in der Sporthalle oder auf dem Platz in Suhlendorf und freut sich

Uber Zuwachs. Manner und Frauen jeden Alters sind herzlich willkommen.

Susanne Puttnat



Yoga

Der Alltag verlangt immer mehr von uns ab, Familie, Beruf, Ehrenamt und Hobbys nehmen unsere Zeit ein.
Yoga kann uns helfen, wertvolle Momente im Leben zu schaffen!

So praktizieren wir jeden Mittwoch in 2 Gruppen im alten Schultrakt im eigens dafiir hergerichteten Yogaraum
oder im Sommer auch in der freien Natur.

Die Stunden beinhalten kérperliche Ubungen, Erlernen von Atemtechniken, Entspannungsiibungen und men-
tales Training.
Ein Kurs geht (iber 11 Ubungsabende 4 75 min. und macht allen Yogis viel Freude.

Ob der Enge des Klassenraumes ist die Teilnehmerzahl leider begrenzt, in Planung ist ein Angebot fiir Yoga-
Gbungen und Bewegung im Freien, Informationen zum Start folgen in der 6rtlichen Presse oder auf unserer
Homepage www.tsv-suhlendorf.de

Katja Bather



Frauenfitness
Seit vielen Jahren findet am Montagabend Sport fiir Frauen in der Turnhalle statt.

Corona Bedingt sind wir, wenn das Wetter es erlaubt, auf den Sportplatz ausgewichen. Abstand halten und-
Sport treiben ohne Maske waren so moglich.

Unsere Gruppe ist seit einiger Zeit keine reine Frauengruppe mehr, ansonsten hat sich aber nichts geandert.

Die Stunden beinhalten - Erwdrmung mit Herz Kreislauf Training, Muskelaufbau, und Kraftigung, Gleichge-
wichtstibungen, Stabilisationstraining, Beweglichkeitsforderung usw.

Beendet wird jede Stunde mit ausgiebigem Dehnen und Stretchen.

Und natlrlich kommt auch der Informationsaustausch , SpaR und Geselligkeit nicht zu kurz.
Wie immer sind Neulinge sehr willkommen.

Abwechslung bauen wir auch immer wieder mal ein, z.B. eine Fahrradtour.

Besonderer Dank an Susanne Puttnat, die diese Gruppe wahrend meiner langeren krankheitsbedingten Pausen
hervorragend vertreten hat! Keine Stunde musste ausfallen.

Eure Birgit Schulz



Aqua-Fitness

Die trockenen Sommerferien wurden feucht-frohlich tiberbrickt.

Die TSV-Mitglieder hatten die Moglichkeit sich im Freibad Rosche fit zu halten. Unter fachlicher Anleitung von
Susanne Puttnat gab es jeden Donnersteg Aquafitness. Dazu bekamen die Teilnehmenden einen Auftriebsgiir-
tel und jedes Mal ein anderes Gerat. Damit wurden dann "im Wasser laufend" Ubungen gemacht die an Land

so nicht méglich sind. Mit viel SpaB und hochmotiviert wurde sich auch mit verschiedenen Schrittvarianten
durch die Stunde "gekdampft".

Es sieht so einfach aus....... ;-) und auch die sozialen Kontakte wurden gehalten.

Die Vorteile das Aqua-Fitness kurz genannt: Durch den kompletten Auftrieb werden die Gelenke und die Wir-
belsdule vollstandig entlastet wahrend die Muskulatur, die Ausdauer, die Beweglichkeit, die Koordination und
das Gleichgewicht je nach Ubung unterschiedlich beansprucht werden. AuRerdem werden die Atemmuskula-
tur und die Venentatigkeit sowie das gesamte Herz-Kreislaufsystem gestarkt, da es zusatzlich gegen den Was-
serdruck arbeiten muss. Dieser Wasserdruck verursacht dazu eine Massagewirkung auf Haut und Bindegewebe
so dass auch dieses gestarkt wird (kleiner Exkurs in die Vorteile vom Aqua-Fitness).

Ein groRBer Dank geht an das Freibad Rosche, die uns verschiedene Trainingsgerate fiir die Ubungsstunden zur
Verfligung gestellt haben. Ebenfalls Danke sagen wir an das DLRG, die teils auf ihre Zeiten verzichtet haben,

damit wir Platz im Becken haben.

Susanne Puttnat



Triathlon

Uber die sportlichen Aktivititen des 1. Vorsitzenden Moritz, die iiber den FuRball hinaus gehen, weiR sicherlich
jeder im Verein Bescheid, doch wer steckt noch hinter der neuen Triathlonabteilung ,, TSV White Sharks Suh-
lendorf“? Dem Ein oder Anderen sind die Namen André Mennerich, Julian Buchhop und Florian Gallotta viel-
leicht noch bekannt. Alle samt ehemalige FuBballer, die viele Jahre fiir den SV Rosche und TSV Suhlendorf ihre
Fussballschuhe schnurten.

Seit ungefahr 7 Jahren existiert die Triathlon Interessenge-
meinschaft ,,White Sharks Uelzen“. Damals aus einer Laune
und der Uberlegung, welche Sportart man nach der aktiven
FuRballzeit ausiiben kann entstanden, besuchte man meist die
Regionalen Veranstaltungen, wodurch sich der ein oder andere
Sportler, wie der erfahrene Christoph Paul, uns anschloss. Bei
einer dieser Veranstaltung, namlich dem Hardausee Triathlon

2019, kam man mit Moritz ins Gesprach, der zu diesem Zeit-
punkt als erfahrener Triathlet, Gber den TSV bereits aktiv war.

Man verabredete sich zu gemeinsamen Trainingseinheiten und stimmte die Teilnahme an Wettkdmpfen ab. Da
die White Sharks bis dahin nur eine Interessengemeinschaft waren und kein eingetragener Verein, wurde es
schwierig an Trainingszeiten in einem Schwimmbad zu gelangen.

Nachdem Moritz unsere Uberlegung, zur Griindung einer Triathlon Sparte im TSV, mit den Verantwortlichen
abgeklart hatte, stand dem Beitritt der 5 Athleten nichts im Wege. Darunter auch die erfahrene Triathletin
Franziska Tipp, die in den vergangenen Jahren fiir den Post SV Uelzen an diversen Wettkampfen an den Start

ging.



Leider wurden auch wir in den vergangenen Jahren, durch Corona, sehr stark eingeschrankt. Dennoch ver-
suchte man das Beste aus der Situation zu machen und es entstand ein gemeinsamer wochentlicher Trainings-

abend am Oldenstadter See.

In den kalten Monaten konnte das Schwimmtraining, nicht zu Letzt durch gute Kontakte zum Badleiter des
Waldemar Ebstorf, dorthin verlegt. Wir erhielten feste Trainingszeiten am Freitagabend. Franzi und Moritz hat-
ten sich meist im Vorfeld Gedanken gemacht und einen Trainingsplan fir alle Teilnehmer ausgearbeitet, so
dass jeder auf seiner Leistungsebene mittrainieren konnte.

In der Saison 2022 konnte an diversen Wettkampfen bereits erfolgreich teilgenommen werden und es stehen
noch ein paar Wettkampfe an.

Aktuell sind wir sechs aktive Sportler:

Franziska Tipp, Geb. 07.1992

. Saisonergebnisse:

Ironman Hamburg 2021: Finisher 11:33:16

Arendsee Triathlon (500m-26km-5km) AK 1.Platz, 1:22:30 Std)
O-See Triathlon (1500m-50km-10km): AK 3. Platz, 2:55:50 Std
Seeparklauf Bad Bodenteich (5Km): 1. Platz Frauen, 22:25 Min

André Mennerich, Geb. 09.1982

Saisonergebnisse:

| Tankumsee Triathlon (600m-20km-5km): AK 3. Platz, 1:08:18 Std
Arendsee Triathlon (500m-26km-5km): AK 1. Platz, 1:15:40 Std
O-See Triathlon (1900m-100km-20km): AK 4.Platz, 5:10:39 Std
Volksbank-Heidekoniginnenpokal (9,1km): AK 1.Platz, 36:11 Min




Moritz Grofke, Geb. 01.1983

Saisonergebnisse:

Ironman Hamburg 2022: Finisher 11:24:27 Std
Nordseeman (1,9km-90km-21,1km): Finisher, 5:08:25 Std

Christoph Paul, Geb. 10.1989
Saisonergebnisse:
Nordseeman (500m-20km-5km): Finisher, 1:39:50 Std

Julian Buchhop, Geb. 07.1987
Saisonergebnisse:
Bisher ohne Wettkampfteilnahme 2022

| Florian Galotta, Geb. 10.1984
| Saisonergebnisse:
Bisher ohne Wettkampfteilnahme 2022

Flr die kommende Wintersaison haben wir bereits eine Zusage flr unser Schwimmetraining, Freitagsabends im
Waldemar Ebstorf erhalten.

Wir freuen uns Uber jeden Sportler, der sich unsere Truppe anschlieBen mochte und sind gespannt, wie sich
der Triathlon im TSV entwickeln wird.

Julian Buchhop und Moritz Gréfke



Moritz Grofke ist ein

Hamburger Ironman
Suhlendorfer nach 11:24 Stunden im Ziel

Hamburg/Suhlendorf — ,,Moritz
Grofke, you are an Ironman!*
drohnte es im Zielbereich auf
dem Hamburger Rathaus-
markt aus den Lautspre-
chern. Der Triathlet des TSV
Suhlendorf hat am Pfingst-
sonntag in Hamburg die fiinf-
te Ausgabe der Ironman Eu-
ropean Championship absol-
viert.

Bei guten Wetterbedingun-
gen starteten die Ironman-
Frauen zu ihrer Europameis-
terschaft, die die Favoritin
Laura Phillipp souverin ge-
wann. Nach dem Start der
Profis ging es um 7.07 Uhr
auch fiir Moritz Grofke in das
Wasser der Binnenalster.

Die Strecke fiihrte zum
Wendepunkt mitten in der
AuRenalster und nach 3,8 Ki-
lometern zurtick an Land. In
der ,lingsten Wechselzone
der Welt" am Ballindamm er-
folgte der Umstieg aufs Rad.

N

Auf der Strecke ging es vorbei
an den Sehenswiirdigkeiten
der Stadt elbabwirts bis
Hoopte, Curslack und zurtick
in die City. Auf diesem Rund-
kurs waren 180 Kilometer zu
fahren. Grofke absolvierte
die Strecke mit einer Durch-
schnittsgeschwindigkeit von
32 Stundenkilometern.

Nach dem Marathon-Lauf
auf einem Rundkurs entlang
der Alster und durch die In-
nenstadt tiberquerte er nach
11:24,27 Stunden die Zielli-
nie auf dem Rathausmarkt.
In einem internationalen
Starterfeld erreichte Grofke
Platz 757 von 1610 Minnern.

Der Suhlendorfer Eisen-
mann hat in diesem Jahr sei-
ne Trainerlizenz des Triath-
lon-Verbandes erworben und
im TSV, dessen Vorsitzender
er ist, eine Triathlon-Sparte
gegriindet. Interessierte sind
willkommen. hg

Nach 11:24,27 Stunden iiberquert Moritz Grofke die Ziellinie

auf dem Hamburger Rathausmarkt.

FOTO: H. GROFKE



Zumba

Seit 2019 biete ich Zumba beim TSV Suhlendorf an. An meinem Zumba Fitness Kurs am Freitag von 18:00 bis
19:00 nehmen regelmaRig ungefdhr 10 bis 15 Teilnehmer teil. Zumba Fitness ist ein Ganzkorpertraining, das
flr jeden geeignet ist, daher habe ich Teilnehmer im Alter von 12 bis ca. 70 Jahren. An Halloween letzten Jah-

res haben wir eine zweistlindige Zumba Party gefeiert (siehe Fotos).

Da die Teilnahme an den Zumba Toning und Zumba Kids Kursen leider sehr durchwachsen war, habe ich mich -
auch aus gesundheitlichen Griinden - entschlossen, diese Kurse wieder aufzugeben.

Neue Teilnehmer sind natliirlich jederzeit herzlich willkommen!

Eure Steffi Rosler



Riuckenschule

Schon seit Gber 20 Jahren turnen wir mit Martina Klopottek und sind immer noch mit groRer Begeisterung da-
bei. Auch von Corona haben wir uns nicht unterkriegen lassen. Wir sind mit einer relativ konstanten Teilneh-
merzahl von 18-30 Personen dabei.

Da wir eine gemischte Truppe sind, wiirden wir uns Gber in paar mehr mannliche Teilnehmer freuen. Unsere
Ubungsabende sind an jedem Mittwoch von 19 Uhr bis 19:45 Uhr.

Wir freuen uns, wenn ihr bei uns vorbeischaut.

Praventiv-Gymnastik
Dienstags zwischen 18.30 und 19.30 Uhr treffen sich die Praventivgruppen.

Die beiden Gruppen sind aus Alters-,Krankheitsgriinden und coronabedingt leider kleiner geworden, so das aus
zwei Gruppen zur Zeit eine geworden ist. Dies muf} nicht von Dauer sein.

Wir sind eine bunte Gruppe, altersmaRig (zwischen 60 - und 93 Jahren), und hoch motiviert. Jeder macht mit,
was er kann, manche die komplette Stunde, manche teilweise. Individuelle Pausen sind kein Problem

Die Stunden sind in drei Abschnitte eingeteilt.
Moderate Erwarmung mit Training des Herz Kreislaufs, Kraftigung -, Beweglichkeits - , Gleichgewichts -, Stabi-
lisations - und Koordinationsiibungen, eingebettet in Ubungen aus der Funktionsgymnastik,

Dehnen und Stretchen.

Bei uns steht das Miteinander und der Spal§ an der Bewegung im Focus, Leistung hingegen spielt keine Rolle.
Bedanken mdchte ich mich bei Doris Hohn, die mich lange vertreten hat, herzlichen Dank!

In unserer Gruppe sind Neuanfanger oder Wiedereinsteiger herzlich willkommen.

Eure Birgit Schulz



Philipp philosophiert — Eine Liebeserklarung
Liebe Mitglieder des TSV Suhlendorf,

seit fast zehn Jahren bin ich inzwischen Mitglied in unserem TSV. Seit einem Jahr habe ich euer Vertrauen als
Schriftfiihrer. Vor dem Hintergrund will ich einmal meine Gedanken zum TSV Suhlendorf mit euch teilen. Dazu
misst ihr wissen, dass ich nicht aus Suhlendorf komme, sondern aus dem Landkreis Rotenburg und als FuRbal-
ler, NFV-Vorstandsmitglied, Schiedsrichter und Trainer im Jugend- und Herrenbereich sehr viele Einblicke in die
Vereinsarbeit in vielen Bereichen hatte.

Als ich vor zehn Jahre neu nach Suhlendorf gezogen bin, kannte ich niemanden hier. Uber meine Tatigkeit bei
der Sparkasse lernte ich schnell drei Suhlendorfer kennen - unter anderem Jorn Zahrte, der mich fragte ob ich
nicht beim TSV FuBball spielen wollte. Obwohl ich mit damals 31 Jahren meinen fuRballerischen Zenit eigent-
lich schon Gberschritten hatte habe ich innerhalb einiger Wochen in allen drei damaligen Herrenmannschaften
(erste Herren, zweite Herren und Altherren) einen Einsatz gehabt. Danach kannte ich auf einmal schon einen
nennenswerten Anteil der Einwohner und konnte beim Backer den einen oder anderen griiRen.

Das Ganze hat sich danach zehn Jahre weiterentwickelt und miindete in der heutigen Vorstandstatigkeit.

Wenn ich nun unseren TSV mit anderen Vereinen vergleiche, dann kann ich euch sagen, dass wir hier einen
tollen Verein haben. Die sachlichen Diskussionen, die hohe Freundschaftlichkeit und das Gemeinschaftsgefiihl,
das uns alle verbindet sind nicht selbstverstandlich.

Gerade in einer so landlichen Region spielen die Angebote fiir Gesundheitsentwicklung, fir unsere Jugendli-
chen aber auch fir das Dorfgemeinschaftsgefiihl eine wichtige Rolle, die in dieser Form nur ein Sportverein

bernehmen kann. Unser TSV - also jeder von euch - macht diesen Verein zu dem, was er heute ist - einfach
ein sympathischer und liebevoller Verein. Dafiir danke ich Euch von ganzem Herzen.

Euer Philipp Kahl
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