
Hallo, mein Name ist Birgit.  

Ich bin sechsfache Mutter und inzwischen dreifache Oma.  

Mein beruflicher Werdegang führte mich über das Grundstudium der 

Germanistik, Theater-Film- und Fernsehwissenschaft zu einem Grundstudium 

der Humanmedizin und einem Hebammenpraktikum zur Ausbildung als 

Logopädin und integral-funktionalen Stimmtherapeutin. Zudem bin ich  

zertifizierte Sanjo-Therapeutin, einschließlich Geburtsbegleitung.  

Seit 2010 praktiziere ich als selbständige Logopädin in eigener Praxis in Linz am 

Rhein.  

Aus den Erfahrungen mit meiner Arbeit mit Stimme und Klang, sowie der damit 

verbundenen Körperarbeit entwickelte ich das Programm: 

 

Ich bin Klang… Sana me  …ich heile. 

 

Ich biete Einzelarbeit zu Themen rund um die Stimme/Stimmung und damit 

einhergehenden körperlichen Verspannungen an, wobei ich die Natur, den 

Wald, sowie verschiedene Klänge (Gong, Klangschalen, Stimme) mit 

einbeziehe.  

Meine wichtigsten Instrumente sind neben der Stimme, meine Hände und 

meine Empathie. 

Ich begleite Frauen vor, während und nach Schwangerschaft, beseitige 

schmerzhafte Verspannungen mit Hilfe manueller Körperarbeit und unterstütze 

mit meinem eigenen Erfahrungsschatz.  

In Gruppenarbeit biete ich Erfahrungen mit der eigenen Stimme, dem eigenen 

Stimmklang und gehe unter anderem fogenden Fragen nach:  

 

„Bin ich, wie meine Stimme klingt?“ 

„Klingt meine Stimme, wie ich bin?“ 

 

Kontakt über: saname.birgitreichert@web.de 

 

 

 

 

 


