BLUHPATENSCHAFT
&

ACKERWILDKRAUTPATENSCHAFT
IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM
BUND NATURSCHUTZ
KRESGRUPPE STARNBERG

FUR MUNCHEN'S UMLAND

Mama's Aprikosenknodel

Knédel:

1. Alle Zutaten verkneten und Schiissel mit etwas Mehl
vorbereiten.

2. ca. 2 EL Teig auf Mehl legen, Aprikose darauflegen
und mit Teig ummanteln.

3. In siedendem Salzwasser 30 min ziehen lassen

Topping:

4, 200g Butter schmelzen

5. Zucker, Chiasamen und Zimt vermengen und mit der
Butter liber halbierten Knddel geben und servieren.

Zutaten fiir ca. 16 Knodel:

Knodel:

16
5009
4
1TL
60g
125¢g
570g

Topping:
200g
100g
60g

2TL
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