
Un moment de connexion à vous-même.
 Fiez-vous à un professeur expert, entièrement dédié à vous, qui vous guide pas à

pas en fonction de vos besoins : qu’il s’agisse d’améliorer votre pratique ou
simplement d’un moment privilégié de détente.
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S É A N C E S  I N D I V I D U E L L E S
 

A S H T A N G A  Y O G A  I  V I N Y A S A  F L O W
R E S T O R A T I V E  Y O G A  I  H A T H A  Y O G A






A m a l i a ,  f o r m é e  e n  A s h t a n g a  Y o g a ,  V i n y a s a
F l o w ,  H a t h a  Y o g a ,  A n a t o m i e  d u  m o u v e m e n t ,

Y o g a  r a t n a ,  A y u r v e d a  e t  t e c h n i q u e s  d e
c h a m a n i s m e ,  v o u s  a c c o m p a g n e r a  d a n s  l a

p r a t i q u e  e n  f o n c t i o n  d e  v o s  b e s o i n s  e t
e x i g e n c e s  s p é c i f i q u e s









L e  t a m b o u r  c h a m a n i q u e ,  q u i  p o u r  l e s
A m é r i n d i e n s  r e p r é s e n t e  " l a  m o n t u r e  d u

c h a m a n " ,  g r â c e  à  l a  p u i s s a n t e  v i b r a t i o n  s o n o r e
é m i s e ,  e s t  c a p a b l e  d e  t r a v a i l l e r  s u r  l e s  f l u i d e s
c o r p o r e l s  e t  l e s  b a n d e s  c o n j o n c t i v e s ,  i n d u i s a n t
u n e  r e l a x a t i o n  p r o f o n d e  d e s  t i s s u s  e t  o r g a n e s
e t  u n  é t a t  d e  b i e n - ê t r e  g é n é r a l i s é  a c c o m p a g n é
p a r  u n e  a u g m e n t a t i o n  d e  l ' é n e r g i e  v i t a l e .  S o n

e f f e t  p e u t  a l l e r  b e a u c o u p  p l u s  l o i n  q u ' u n
m a s s a g e  t r a d i t i o n n e l ,  c r é a n t  u n e  e x p é r i e n c e

u n i q u e  e t  e x t r a o r d i n a i r e










Y O G A  E T  N A T U R E  S A U V A G E
B A L A G N E -  H A U T E  C O R S E

P r a t i q u e s  d e  c o n n e x i o n  à  s o i  e t  à  l a  n a t u r e



S É A N C E  D E  Y O G A  I N D I V I D U E L L E  

S O I N  A U  T A M B O U R  C H A M A N I Q U E  



S é a n c e  4 0 '
 U n e  p e r s o n n e  1 2 0  e u r o s









Y O G A  E T  N A T U R E  S A U V A G E
B A L A G N E -  H A U T E  C O R S E

P r a t i q u e s  d e  c o n n e x i o n  à  s o i  e t  à  l a  n a t u r e



N a m a s t é



A M A L I A  F E S T I N O  0 6  8 6  9 6  2 9  7 4
y o g a e t n a t u r e s a u v a g e @ g m a i l . c o m

w w w . a m a l i a y o g a n a t u r e . c o m

T A R I F S  2 0 2 3  I  2 0 2 4

S É A N C E  D E  Y O G A  I N D I V I D U E L L E  À  D O M I C I L E  

S é a n c e  1 h 1 5 '  
 U n e  p e r s o n n e  8 0  e u r o s  

 2 / 3  p e r s o n n e s  4 5  e u r o s / p e r s o n n e
4  p e r s o n n e s  3 5  e u r o s / p e r s o n n e  

 P l u s  d e  4  p e r s o n n e s  3 0  e u r o s / p e r s o n n e






S O I N  A U  T A M B O U R  C H A M A N I Q U E  

Séance  1h 15 '  
 Une  per sonne  60  euros  /  séance

 2 /3  per sonnes  40  euros  /  pe r sonne  /  séance
4  per sonnes  30  euros  /  pe r sonne  /  séance

 P lu s  de  4  per sonnes  25  euros  /  pe r sonne  /
séance









A B O N N E M E N T
5  S É A N C E S  D E  Y O G A  I N D I V I D U E L L E  À  D O M I C I L E  


