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¢ (aison 2023-2024

DU LUNDI AU VENDREDI NOTRE SALLE DE PRATIQUE DE 70"2 ACCUEILLE LES COURS ; i * .
DURANT LES WEEKENDS ET VACANCES SCOLAIRES VENEZ PROFITER DE STAGES ET- - »
DE NOTRE PROGRAMMATION CULTURELLE (CONFERENCES, SPECTACLES, CONCERTS) !
12h30-13h30 Hatha yoga (emmanvellef & | P
LUNDI L6hI5-7h15 Qi-(ong (vvelou) JEUDI ot o e
IBh5-1hly Remdstfin: yogagsde igﬁ?}glgghiiﬂ Yoga Vinyasa adO;Z(ri:lktz '
19h30-21h30 Thétre adulte (arien ga Vi S
VENDR‘ 9h-10h Qi-(;ong (vvelou)
MARJ)] 1230-13130 (151 e 12h30-330 Yoga prénatal cymic)
19h-20h Sophrologie (raissa)
20h15-21h15 Sophrologie (raiissa) ,
S AMEDI I de chaque vacances scolaires :
MERC [Ohi5-ith (Cynthic) [-2h 15¢ (Cynthia)
* th-1°h (Cynthia) 14-15h Sophrologle (Raissa)
14h-15h Sophrologie enfant 6-1f ans (raissa) R .
[Shi5-loht Théﬁtre enfant des 8 ans (Adrien) les horaires étfn?tlzzzgpi;)g;o; gt: f:l):;itglél:ee:( de nouveaux
[7h-18h YOga doux adulte (cynthia) cours pouvant se créer en cours d'année,
18h-19h Yoga doux adulte (cynthia) pour plus de détails n'hésitez pas a aller sur le site

19hI5-20h15 Qi-(ong (vvelov) www.auba.fr



