
  

 
Speiseplan, Oktober 2024 
 

   
Di.       1.10    Nudelsuppe, Buchteln mit Vanillesauce, Apfel (O,A,C,G)* 
Mi.      2.10    Gyrospfanne mit Reis und Salat, Kuchen (A,G,C,M,O,H)* 
Do.      3.10    Gemüselasagne mit Salat, Joghurt (A,C,G,L,O,H)* 
 

 

Mo.    7.10    Serviettenknödel mit Champignonsauce und Salat, Müsli  (A,C,G,O)* 
Di.      8.10     Spaghetti Carbonara dazu gem. Salat, Rohkost (A,C,G,O,H)* 
Mi.     9.10     Gemüsesuppe, Grießauflauf mit Waldbeersauce, Apfel (A,C,G,L)* 
Do.   10.10     Fischlaibchen mit Kartoffeln und Salat, Kuchen  (A,C,D,G,O,H)* 
 

 

Mo.  14.10    Chili con carne mit Nudeln und Salat, Apfel (A,C,G,O)* 
Di.    15.10     Käsespätzle mit gem. Salat, Kuchen (A,C,G,O,H)* 
Mi.   16.10     Fleckerlspeis mit Salat, Schokopudding (A,C,G,O,H)* 
Do.   17.10     Kürbissuppe, Erdbeerknödel mit Nussbrösel, Apfel (A,C,M,L,O,H)* 
 

 

Mo.  21.10     Griesnockerlsuppe, Marillenpalatschinken, Apfel (,A,C,G,L,O)* 
Di.    22.10     Fischstäbchen mit Kartoffeln und Salat, Müsli (A,C,D,G,O,H)* 
Mi.   23.10     Kartoffelgulasch mit Hausbrot und Salat, Kuchen (A,C,G,O,H)* 
Do.   24.10    Bosner, Obst (A,C,G,O)* 
 

 

 

Milchprodukte, Eier und Fleisch stammen zu 100% aus Österreich 
 
 
 
 
 

 


