GA

IN DER ALTEN DRUCKEREI OTTENSEN

Kursplan

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
8.00 - 9.00 8.30-9.30 10.00 - 11.30
MORGEN LEVEL1&2 ONHINE[YOUTUSE | EVEL1& 2
& 10.00 - 11.30 JENS/JORN JENS
VORMITTAG  FASZIEN-YOGA 1200 - 13.00 10.30 - 12.00 10.00 - 11.30 10.30 -12.00
(LEVEL1) YOGA 10.00-130  gopeENvOGA LEVEL1&2  1200-1330  LEVEL1&2
WIEBKE AMSTUHL LEVEL1/BAsIC IORN WIEBKE LEVEL 1 ALLE
WIEBKE/JORN JORN : MAREILE LEHRER'INNEN
16.45 - 17.45
NACHMITTAG YOGA FUR
TEENS
LAURA
L1|f\}(|:f1_/1£A?;?c 18.30 - 19.45 1830-2000 o> 1943
IORN LEVEL1 / BASIC LEVEL1/BAsic T ANG-YIN-
ABEND e 19.00 - 20.30 EIKE FLOW
LEVEL18& 2 JENS
2odetr - 2 WIEBKE 14-TAGIG
LEVEL 2 /PLUS

JORN



