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Butter G   1,00
Kräuterquark G  1,00
Frischkäse G 1,00 
Salami 6,7   1,20
Käse G   1,20
Pute 6,7   1,20
Kochschinken 6,7  1,20
Hirtenkäse G  1,20

Räucherlachs D  4,60
Sahne Meerrettich 1,00
Gekochtes Ei  1,80
Rührei   3,50
Spiegelei (2 Stück)  3,50
Bacon 6,7   3,00
Knobiwurst 2,3,4,11  3,00
Nürnb. Würstchen  3,50

Peperoni   1,20
Oliven 6   1,20
Honig   1,00
Konfitüre   1,00
Nutella A,E,G,H  1,00
Müsli A,E,H   3,00

Brötchen A  1,50
Croissant A  2,40
2 Scheiben 
Toastbrot A  1,50
2 Scheiben 
Vollkornbrot A  1,50

Extras

Belegtes Brötchen A (Weizen)  3,80
mit Käse G, Pute 2,3, Salami 2,3 oder Kochschinken 2,3

Belegtes Brötchen A (Weizen) 5,80
mit Räucherlachs D und Sahne-Meerrettich G

Gilo Brötchen A (Weizen) 5,60
mit Rührei C, Bacon 7,11 und Hirtenkäse G

Sucuk Brötchen A (Weizen)  5,60
mit Knoblauchwurst 2,3,4,11, Rührei C und Hirtenkäse G

Frischer Obstsalat bis 15 Uhr  4,90

Griech. Joghurt G,H bis 15 Uhr 5,90
mit Mandeln, Früchten, Zimt, Honig

Brötchen & Co.
Kaffee / Tee nicht enthalten

Veggie Toast A (Weizen)  3,30
mit Tomate, Käse G, Paprika, Lauchzwiebeln und Gurke

Hawaii Toast A (Weizen) 3,30
mit Ananas, Kochschinken 2,3, Käse G und Tomate

Sucuk Toast A (Weizen) 3,80
mit Knoblauchwurst 2,3,4,11, Käse G und Tomate

Schinken Toast A (Weizen)  3,30
mit Kochschinken 2,3, Käse G und Tomate

Salami Toast A (Weizen) 3,30
mit Salami 2,3, Käse G und Tomate

Puten Toast A (Weizen)  3,30
mit Pute 2,3, Käse G und Tomate

Unsere Toasts
Für den schnellen Hunger

ganztägig!



M-ONE Special   12,90
Salami 6,7, Kochschinken 6,7, Pute 6,7, Käse G, Butter G, Konfitüre,  
Rührei C,G oder gekochtes Ei, Bacon 6,7, 2 helle Brötchen A (Weizen)

Derb & Deftig    11,90
Salami 6,7, Kochschinken 6,7, Pute 6,7, Käse G,  Konfitüre,  
Butter G, Rührei C,G oder gekochtes Ei, 2 helle Brötchen A (Weizen)

Vital 11,90
Käse G, Kräuterquark G, Konfitüre, Honig, Butter G,  
2 Mehrkornbrötchen A (Weizen,Roggen, Gerste),K, Rührei C,G , gekochtes Ei 
oder Müsli A (Weizen, Gerste, Hafer),H (Haselnuss) 

Fitness    11,90
Kräuterquark G, Konfitüre, Butter G, frischer Obstsalat,  
1 Mehrkornbrötchen A (Weizen,Roggen,Gerste),K

Gourmet    13,90 
Räucherlachs D, Meerrettich G, Kräuterquark G, Frischkäse G,Butter G,  
Rührei C,G oder gekochtes Ei, 2 helle Brötchen A (Weizen)

Orient     12,40
Hirtenkäse G, Peperoni, Oliven 6, Butter G, Rührei C,G oder gekochtes Ei,
Frischkäse G, Sucuk-Knoblauchwurst 2,3,4,11, 2 helle Brötchen A (Weizen)

English Breakfast  12,90
nach M-One-Art mit Kochschinken 6,7, drei Nürnberger Würstchen 6,7, Baked Beans, 
Senf J, zwei Spiegeleier C, Bacon 6,7, Butter G, 2 helle Brötchen A (Weizen)

Kleines, süßes Frühstück   7,90
1 Croissant A (Weizen) oder 1 Brötchen A (Weizen), Konfitüre,  
Nutella G,H, Honig, Butter G

Veganes Frühstück   12,90
2 Mehrkornbrötchen A (Weizen,Roggen,Gerste),K, Margarine, Konfitüre,  
veganer Aufstrich, frischer Obstsalat, Tomaten und Gurken

Kinderfrühstück (bis 14 Jahre)  5,50
1 belegtes Brötchen A (Weizen) mit Salami 6,7, Käse G, Pute 6,7, Nutella G,H 
oder Konfitüre und dazu eine kleine heiße Choco G

Frühstück für 2 35,80
2 Mehrkornbrötchen A (Weizen), 2 helle Brötchen A (Weizen) Salami 6,7, Käse G, 
Kochschinken 6,7, Pute 6,7, Konfitüre, Butter G, Kräuterquark G, Bacon 6,7, 
Rührei C,G, Räucherlachs D, Meerrettich, frischer Obstsalat

jede weitere  
Person +17,90

Frühstück

"Auch der perfekte Tag 
fängt mit einem Frühstück an“

Das Frühstück

(schweizerisch Morgenes-
sen oder dialektisch Zmorge, 
veraltet auch Frühkost oder 
Dejeuner) ist die in der Regel 
morgens zu sich genommene 
erste Mahlzeit des Tages.

In Deutschland, Österreich 
und der Schweiz besteht das 
Frühstück oft aus einem Heiß-
getränk (in der Regel Kaffee, 
Tee, Milch oder Kakao) sowie 
aus Backwaren, vornehmlich 
Brot, Toastbrot oder Brötchen 
(süddeutsch/österreichisch 
Semmeln, Wecken; schwei-
zerisch Weggli), dazu Butter 
oder Margarine und als süßer 
Aufstrich Marmelade, Honig, 
Nuss-Nougat-Creme oder Zu-
ckerrübensirup und als salziger 
Belag Wurst oder Käse. Weite-
re beliebte Bestandteile eines 
Frühstücks im deutschsprachi-
gen Raum sind Quark (öster-
reichisch Topfen) und Joghurt, 
ein Frühstücksei oder Ham and 
Eggs, Müsli, Frühstücksflocken, 
Saft und Obst.  wikipedia.com

Zitat des Morgens

Arbeite niemals  
vor dem Frühstück. 

Wenn Du vor  
dem Frühstück  
arbeiten musst,  
frühstücke erst.

Josh Billings

mit Filterkaffee und Tee satt
täglich 9:00 - 15:00 Uhr

Unsere Tee-Auswahl
• Darjeeling
• Earl Grey
• Kamille

• Pfefferminz
• Grüner Tee
• Rooibos

• Früchte
• Türkisch Apfel
• Kräutertee



Gartensalat   9,90
feine Blattsalate mit Tomaten, Gurken, Paprika, Grana Padano G,  
dazu servieren wir Weizenbrot A (Weizen)

Wähle Dein Dressing:
Joghurt C,G,J I American C,G,J I Italian
Gartensalat Extras
+ gebratene Hähnchenstreifen + 5,00
+ gebratene Garnelen B + 5,20

Caesar Salad   9,90
Römersalat, Tomaten, Gurken, Grana Padano G, Caesar Dressing C,D,G,J,
dazu servieren wir Weizenbrot A (Weizen)

Caesar Extras
+ gebratene Hähnchenstreifen + 5,00
+ gebratene Garnelen B  + 5,20

Tomate-Mozzarella G   10,70
mit Balsamico Creme, Basilikum-Pesto und Weizenbrot A (Weizen)

Thunfisch-Salat	 	 	 12,90
mit Thunfisch D, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Mais und Zwiebeln, G 
rana Padano G, American Dressing G dazu servieren wir Weizenbrot A (Weizen)

Salate

Extras zum Salat
Hirtenkäse G  1,20
Grana Padano G  1,00
Ciabattabrot A (Weizen)  2,00

Thunfisch D  3,00
Garnelen B  5,20
Hähnchenstreifen  5,00

Mozzarella G  3,00
Mais   1,10

Kein römischer Feldherr, 
aber immerhin Römersalat

Caesar Salad ist ein inter-
national bekannter Salat der 
US-amerikanischen Küche, der 
dem Italo-Amerikaner Cesare 
Cardini zugeschrieben wird. Die 
Hauptzutat ist Römersalat, der 
mit einem speziellen Dressing 
sowie Croûtons und Parmesan 
serviert wird.  wikipedia.com

Schon gewusst?



Ofenkartoffel & Co.
Unsere Ofenkartoffeln werden begleitet von einem kleinen Mix aus knackigen Blattsalaten, 

Gurken, Tomaten, Paprika, Italian Dressing, roten Zwiebeln und Lauchzwiebeln.

Gebackener Hirtenkäse G   9,70 
mit Tomaten, roten Zwiebeln, Rosmarin und Weizenbrot A (Weizen)

Gambas mediterran    13,90 
Garnelen B gebraten in Knoblauch-Öl, mit Tomaten,

Champignons, Rosmarin, serviert mit Weizenbrot A (Weizen)  

und Aioli-Dip C,G,J

Classic mit Sour Cream C,G,J 8,80 

Hähnchen 12,80 
mit Sour Cream C,G,J und Hähnchenstreifen

Räucherlachs 13,80 
mit Sour Cream C,G,J und Räucherlachsstreifen D

Hausgemachte Tomatensuppe C,F,I,J,11  5,90 
mit Sahne G, Basilikum-Pesto und Weizenbrot A (Weizen)

Nachos A (Weizen)  mit einem Dip    3,90 

Nachos überbacken A (Weizen)   7,90 
mit Käse G überbacken und zwei Dips  

Mit den medi-
terranen Gam-

bas können Sie 
geschmacklich in 

den Mittelmeer-
urlaub starten.

Unsere Dips 

Extra-Dip  1,00

• American C.G,J

• Aioli C,G,J

• BBQ
• Curry C,J

• Joghurt C,G,J

• Käse G,3

• Kräuterbutter G

• Ketchup
• Mayonnaise C,G,J

• Knoblauch C,G,J

• Remoulade C,G,J

• Salsa

• Senf J

• Sour Cream C,G,J

• Sweet Chili 4

• Caesar C,D,G,J

Die	Geschichte	der	Kartoffel

In den Anden Südamerikas 
kultivierten die einheimischen 
Völker Kartoffeln in zahlrei-
chen Sorten bereits seit Jahr-
tausenden. Sogar die Termine 
der meisten religiösen Feste 
der Inka entsprachen im Kalen-
der den Pflanz- und Erntezeit-
punkten dieser Erdfrucht. 
Die angebauten Sorten waren 
bereits hoch entwickelt, den 
verschiedenen Anbaulagen 
und unterschiedlichen Ver-
wendungszwecken angepasst 
und weit entfernt von den Ur-
formen, wie sie von der Natur 
hervorgebracht wurden. In den 
kargen Bergen war die papa 
das Hauptnahrungsmittel der 
Einheimischen. 
Bei den Inka lernten die spani-
schen Conquistadores die Kar-
toffel in der ersten Hälfte des 
16. Jahrhunderts kennen und 
brachten sie mit ihren Schiffen 
nach Europa. Die Ähnlichkeit 
mit der Batate (Süßkartoffel) 
führte zur Vermischung der 
beiden Begriffe, so dass ab 
1606 das Wort patata als Be-
zeichnung für beide Pflanzen 
(und ihre jeweiligen Früchte) 
auftauchte und sich im 18. 
Jahrhundert in Europa durch-
setzte.  wikipedia.com

TIPP Mach es scharf: Mit feurigen Jalapeños + 1,20

Kartoffelpuffer	C  6,90
4 Stück mit fruchtigem Apfelmus

Suppe des Tages  5,90 
Frag unsere Servicekräfte, was heute im Angebot ist. Immer frisch und mit Pfiff!

TIPP

Schon entdeckt?

Mittagstisch im M-One

Montags bis freitags gibt 

es in deinem M-One 

von 12.00 bis 15.00 Uhr 

wechselnde 
Mittagstischangebote.



Snacks

Unsere Dips 

Extra-Dip  1,00

• American C.G,J

• Aioli C,G,J

• BBQ
• Curry C,J

• Joghurt C,G,J

• Käse G,3

• Kräuterbutter G

• Ketchup
• Mayonnaise C,G,J

• Knoblauch C,G,J

• Remoulade C,G,J

• Salsa

• Senf J

• Sour Cream C,G,J

• Sweet Chili 4

• Caesar C,D,G,J

6 Mozzarella Sticks A (Weizen),G mit Sweet-Chili-Dip4 7,90
12 Mozzarella Sticks A (Weizen),G mit Sweet-Chili-Dip4 12,90

6 Chicken Nuggets A (Weizen),7 9,90 

mit Steakhouse Fries und Dip

12 Chicken Nuggets A (Weizen),7  13,90
mit Steakhouse Fries und Dip

6 Hot Wings A (Weizen),C,G,I 9,90
mit Steakhouse Fries und Dip 

12 Hot Wings A (Weizen),C,G,I  13,90
mit Steakhouse Fries und Dip

Bruschetta (M-One-Art) A (Weizen)  7,90
mit fruchtiger Tomate, Basilikum-Pesto, Zwiebeln, Knoblauch, 
Baguettecreme C,G,J, mit Käse G überbacken und Rucola

Potato Wedges A (Weizen)   7,90
mit Salsa und Sour Cream C,G,J

Potato Wedges A (Weizen) überbacken  10,70
mit Käse G überbacken mit Salsa und Sour Cream C,G,J

Steakhouse Fries   3,50
mit einem Dip nach Wahl

Sweet Fries   4,50
Frittierte Süßkartoffel-Sticks mit einem Dip nach Wahl

Twisters A (Weizen)    6,60
mit einem Dip nach Wahl

Potato Wedges sind knusprig-würzige 
Kartoffelspalten. Mit zwei Dips perfekt 
für zwischendurch.

Currybockwurst 2,3,4,7,11 9,20
mit Currysauce, Steakhouse Fries 

Rinder-Currybockwurst 2,3,4,7,11 9,20
mit Currysauce, Steakhouse Fries

Klassiker TIPP

Heißer Reis 
Hähnchen-Curry C,F,G,I,J,11 12,90
Reis mit Currysauce, Kokosmilch und Hähnchenstreifen 

Curry C,F,G,I,J,11 10,50
Reis mit Currysauce und Kokosmilch



Hähnchensteak 20,90
ca. 180g saftiges Hähnchenbrustfilet, zart schmelzende Kräuterbutter G,  
dazu ein gemischter Salat mit Italian Dressing 
dazu eine Ofenkartoffel mit Sour Cream C,G,J 
oder Steakhouse Fries mit einem Dip nach Wahl

Knusper-Schnitzel 12,20
saftiges Schnitzel vom Schwein in würziger Panade A (Weizen),C 
mit Steakhouse Fries und einem Dip nach Wahl

Hähnchenschnitzel  12,20
saftige Schnitzel von der Hähnchenbrust in würziger Panade A (Weizen),C 
mit Steakhouse Fries und einem Dip nach Wahl

Schnitzel „Champignon“ 13,70
Schweineschnitzel in würziger Panade A (Weizen),C mit frisch gebratenen Champignons 
in feiner Kräuterrahmsauce G,C,F,I,J,4 mit Steakhouse Fries und einem Dip nach Wahl

Hähnchenschnitzel „Champignon“ 13,70
Hähnchenschnitzel in würziger Panade A (Weizen),C mit frisch gebratenen Champignons 
in feiner Kräuterrahmsauce G mit Steakhouse Fries und einem Dip nach Wahl

Schnitzel & Co.

Wraps
Caesar Wrap    12,20
Römersalat, gebratene Hähnchenbrust, Tomaten mit Caesar Dressing C,D,G,J,  

Gurken, Wrapcreme C,G,J gewickelt im Weizentortilla A (Weizen),  

als Beilage dazu Wedges A (Weizen) oder Beilagensalat und ein Dip nach Wahl.

Caprese Wrap    11,90
Blattsalat, Mozzarella G, Tomaten, Basilikum-Pesto,

Rucola, mit Wrapcreme C,G,J gewickelt im Weizentortilla A(Weizen),  

als Beilage dazu Wedges A (Weizen) oder Beilagensalat und ein Dip nach Wahl.

Falafel Wrap    11,90
Eisbergsalat, fritierte Falafel Bällchen, Tomaten, Gurken, Rucola 

mit Joghurtdressing C,G,J umd Wrapcreme C,G,J gewickelt im Weizentortilla A(Weizen),  

als Beilage dazu Wedges A (Weizen) oder Beilagensalat und ein Dip nach Wahl.

"Klopf, klopf!“ "Wer ist da?“
"Dein Schnitzel“

Das berühmteste Schnitzel

Die Bezeichnung „Wiener 
Schnitzel“ wurde im 19. Jahr-
hundert geprägt. Sie findet 
sich in Maria Anna Neudeckers 
Allerneuestem allgemeinen 
Kochbuch von 1831 als „Wiener 
Schnitzel von Kalbfleisch“. In 
dem damals weit verbreiteten 
Kochbuch „Die Süddeutsche 
Küche“ der Grazerin Katharina 
Prato wird das Gericht noch 
in der 26. Auflage von 1897 
unter den „Kalbsschnitzchen“ 
aufgeführt, jedoch lediglich als 
„eingebröseltes Schnitzchen“ 
bezeichnet. 

Möglicherweise geht das Wiener 
Schnitzel auf das Cotoletta alla 
milanese in Oberitalien zurück, 
das ähnlich aus etwas dickeren 
Koteletts zubereitet wird und 
im 14. oder 15. Jahrhundert sei-
nen Weg nach Wien fand. Dieses 
ist jedoch nicht belegt.wikipedia.com

Unsere Wraps werden immer frisch 
gemacht. 

Elsässer Art A,G   11,90
mit Sour Cream C,G,J, Speck 6,7 und Zwiebeln

Vegetarisch A,G    10,90
mit Sour Cream C,G,J, Lauch und Käse G

Thunfisch A,G    13,20
mit Sour Cream C,G,J, Thunfisch D, Zwiebeln und Käse G

Flammkuchen 



                      klein                      groß

Pute            8,80  12,20
mit Pute 6,7, Gouda G, Farmersalat C,G,I,J, Tomaten,  
Gurken, Baguettecreme C,G,J und einem Dip

Thunfisch	 	 	 							 	 9,20		 12,40
mit Thunfisch D, rote Zwiebeln, Gouda G,  
Farmersalat C,G,I,J, Tomaten, Gurken,  
Baguettecreme C,G,J und einem Dip

Hawaii            9,20  12,40
mit Kochschinken 6,7, Ananas, Gouda G,  
Farmersalat C,G,I,J, Tomaten, Gurken,  
Baguettecreme C,G,J und einem Dip

Schinken/Käse          8,80  12,20
mit Kochschinken 2,3, Gouda G, Farmersalat C,G,I,J, 
Tomaten, Gurken, Baguettecreme C,G,J und einem Dip

Salami            8,80  12,20
mit Salami 6,7, Gouda G, Farmersalat C,G,I,J, Tomaten, 
Gurken, Baguettecreme C,G,J und einem Dip

Orient           9,20  12,40
mit Sucuk-Knoblauchwurst 2,3,4,11, Hirtenkäse G,  
Peperoni, Gouda G, Farmersalat C,G,I,J, Tomaten,  
Gurken, Baguettecreme C,G,J und einem Dip

Caprese            9,20  12,40
mit Basilikum-Pesto (kalt belegt), Mozzarella G, 
Tomaten, Rucola, Baguettecreme C,G,J und einem Dip

Extras zum Baguette

Baguettes
Wähle dein Baguettebrot: Hell A(Weizen) oder Körner A(Weizen,Roggen,Gerste),K?

Zwiebeln   1,00
Oliven 6   1,20
Peperoni   1,20 
Jalapeños  1,20
Hirtenkäse G  1,20

Pute 6,7   2,40
Salami 6,7   2,40
Kochschinken 6,7  2,40
Knobiwurst 2,3,4,11  3,00
Mozzarella G  3,00

Röstzwiebeln  1,00
Mais   1,10
Käse (Gouda) G  2,40
Extra Dip   1,00

Unsere Dips 
• American C.G,J

• Aioli C,G,J

• BBQ
• Curry C,J

• Joghurt C,G,J

• Käse G,3

• Kräuterbutter G

• Ketchup
• Mayonnaise C,G,J

• Knoblauch C,G,J

• Remoulade C,G,J

• Salsa

• Senf J

• Sour Cream C,G,J

• Sweet Chili 4

• Caesar C,D,G,J

"Die Menschheit lebt nicht 
nur von Brot allein, 

sondern auch von Baguette!“

Ein Brotstock, kein Stockbrot

Das französische baguette be-
deutet „kleiner Stock, Stab“. 
Der Ursprung des Baguette 
kann nicht eindeutig geklärt 
werden, es gibt verschiedene 
Überlieferungen. Die Franzosen 
bevorzugen die Version, nach 
der das erste Baguette Mitte 
des 19. Jahrhunderts in Paris 
von einem österreichischen Bä-
cker gebacken wurde. Andere 
Versionen verweisen auf einen 
polnischen Bäcker in Paris oder 
auf den Ingenieur der Pariser 
Metro. 

Jedes Jahr werden in Frank-
reich 6 Milliarden Baguettes 
verkauft.

Im Durchschnitt isst ein Fran-
zose also ein halbes Baguette 
pro Tag, vor einem Jahrhun-
dert waren es noch 3,5 Bro-
te pro Person. Neun von 10 
Franzosen kaufen ihr Baguette 
täglich frisch.

Es gibt übrigens auch einen 
offiziellen Tag des Baguettes. 
Allerdings wird dieser in den 
USA gefeiert. Am 5. Mai ist 
National Eat a Hoagie Day, 
der nationalen Iss-ein-belegtes-
Sandwich-Tag.



Classic Burger   11,50
Rindfleisch, Tomaten, Gewürzgurken J,  
Zwiebeln, knackiger Salat, Cole Slaw-Krautsalat G, 
Ketchup, Burgersauce G,J im Burgerbrötchen A (Weizen),K

Cheese Burger   12,70
Rindfleisch, Gouda Käse G, Tomaten, Gewürzgurken J,  
Zwiebeln, knackiger Salat, Cole Slaw-Krautsalat G, 

Ketchup, Burgersauce G,J im Burgerbrötchen A (Weizen),K

Chili Cheese Burger   12,90
Rindfleisch, Chili Cheese Sauce G, Tomaten, Gewürzgurken J, Zwiebeln, 
knackiger Salat, Cole Slaw-Krautsalat G, Jalapeños, Ketchup
im Burgerbrötchen A (Weizen),K

Chicken Burger  11,50
Hähnchenbrust, Tomaten, Gewürzgurken J, Zwiebeln,  
knackiger Salat, Cole Slaw-Krautsalat G, 
Rucola, Ketchup, Burgersauce (G,J) im Burgerbrötchen A (Weizen),K

All-in-One Burger   14,90
Rindfleisch, Gouda Käse G, Bacon 6,7, Röstzwiebeln, Tomaten, 
Gewürzgurken J, Zwiebeln, knackiger Salat, Cole Slaw-Krautsalat G, 
Ketchup, Burgersauce G,J im Burgerbrötchen A (Weizen),K

Veggie Burger   11,50
Gemüse, Tomaten, Gewürzgurken J, Zwiebeln, 
knackiger Salat, Cole Slaw-Krautsalat G, 
Rucola, Ketchup, Burgersauce G,J im Burgerbrötchen A (Weizen),K

Wähle dein Burgerbrötchen: Hell oder Körner? 

Extras zum Burger
Jalapeños  1,20

Bacon 6,7    3,00

Käse G   2,40

Chili Cheese Sauce G 2,00

Extra Beef  5,00

Extra Chicken  5,00

Burger Menu

Wähle einen Burger 

Wähle eine Beilage
Steakhouse Fries, Wedges, Twister, 
Sweet Fries oder einen Beilagensalat

Wähle ein Softgetränk 0,5l
Coca-Cola, Fanta, Sprite, Wasser

 Burgerpreis + 5,00 €

Burger

Einfache Mathematik

Schon Adam Riese wusste, dass 
ein Menu mehr ist als die Sum-
me der einzelnen Zutaten. Und 
trotzdem zahlt Ihr weniger. 

So einfach ist die Rechnung: 
sucht Euch einen Burger aus, 
wählt eine Beilage und ein Soft-
getränk in der Größe 0,5l. Dann 
nehmt Ihr den Burgerpreis und 
addiert 5 Euro hinzu. 

Und hier noch einmal die Zu-
sammenfassung:

Burgerwissen

Deutscher Ursprung
Den ersten Hamburger ser-

vierte wahrscheinlich 1900 als 

„steak sandwich“ der „Louis‘ 

Lunch“ des deutschen Einwan-

derers Louis (Ludwig) Lassen 

in New Haven. Er bestand aus 

Rinderhackfleisch (englisch 

ground beef), das von zwei 

Toastbrotscheiben bedeckt 

war.  wikipedia.com

TIPP

TIPP



Primavera    10,90 
mit Tomaten, Rucola, Zwiebeln, in Knoblauch-Öl  

geschwenkt mit Grana Padano G

Kräuterrahm C,F,G,I,J,11  10,50
mit Grana Padano G

Champignon-Rahm   11,90
mit Kräuterrahmsauce G,C,F,I,J,11 mit Champignons und Grana Padano G

Kräuter-Hähnchen   12,90
mit Kräuterrahmsauce C,F,G,I,J,11 mit gegrillter Hähnchenbrust und Grana Padano G

Räucherlachs und Blattspinat  14,90
mit Kräuterrahmsauce G,C,F,I,J,11 mit Räucherlachs D, Blattspinat und Grana Padano G  

Gamba     15,50
mit Kräuterrahmsauce G,C,F,I,J,11 mit Garnelen B, Knoblauch und Grana Padano G

Pomodoro    10,50
mit frisch gemachter Tomatensauce G,C,F,I,J,11 und Grana Padano G

Tomate-Hähnchen    12,90
mit Tomatensauce G,C,F,I,J,11, Hähnchenbrust und Grana Padano G

Orient     13,90
mit Tomatensauce G,C,F,I,J,11, Knoblauchwurst 2,3,4,11, Hirtenkäse G, 
Peperoni, Oliven 6 und Grana Padano G  

Extras zur Pasta
Zwiebeln   1,00
Oliven 6   1,20
Peperoni   1,20
Jalapeños  1,20
Hirtenkäse G  1,20

Champignons  2,00
Grana Padano G  1,00
Knobiwurst 2,3,4,11  3,00
Thunfisch D  3,00
Garnelen B  5,20

Räucherlachs D  4,60
Hähnchenstreifen  5,00
Mozzarella G  3,00
Mais   1,10
Schinkenwürfel 6,7  2,50

Pasta
Welche Nudelsorte darf es sein? 
Spaghetti A(Weizen), Penne A(Weizen) oder Vollkorn A(Weizen),F

Das gewisse Extra

Oft geht man davon aus, dass 
man etwas Gutes nicht noch 
besser machen kann. Und dann 
kommt man auf die Idee, es mit 
Käse zu überbacken.

Probiert das doch auch mal. 
Alle Pastagerichte gibt es näm-
lich bei uns auch mit einer 
ordentlichen Portion Gouda-
Käse G überbacken.
Aufpreis:  + 2,80

TIPP



Junior-Pasta A (Weizen) mit Tomaten-Sauce  4,90
Wähle deine Pasta: Spaghetti I Penne I Vollkorn F

4er Chicken Nuggets A (Weizen),7   4,90
mit Steakhouse Fries mit Ketchup

 Kinderecke 

Junior-Burger   3,20
Rindfleisch, Gurken, Tomaten, knackiger Salat und Ketchup 

im Burger-Brötchen A (Weizen),K

Fischstäbchen  4,90
4 Stück, Seelachsfilet D in Knusperpanade A (Weizen) 

serviert mit heißen Steakhouse Fries mit Ketchup

Micky Maus 4,90
2 Kugeln leckeres Eis G,2 mit Sahne G, Waffelohren A und 
vielen bunten Smarties und bunten Streuseln

Pinocchio 4,90
2 Kugeln leckeres Eis G,2 mit Sahne G, einer langen, süßen Nase A 
und vielen bunten Smarties und bunten Streuseln

Eisbecher

Jonathan sitzt in der Schule. 
Der Lehrer fragt ihn: “Warum 
ist ein Eisbär weiß?” Jonathan 
entgegnet: “Wenn er rot wäre, 
müsste er ja Himbär heißen.”

Was machen Schafe, die Streit 
miteinander haben? Sie krie-

gen sich in die Wolle.

Kommt ein Frosch in den 
Supermarkt. Fragt der Ver-

käufer: “Hallo, was möchtest du 
kaufen?”  

Sagt der Frosch: “Quak”.

Die kleine Lisa ist beim Spielen 
hingefallen. Da fragt die Groß-
mutter ganz aufgeregt: “Lisa – 

ist Deine Nase noch heile?” Lisa 
antwortet: “Ja Oma, mach Dir 

keine Sorgen. Die zwei  
Löcher waren vorher auch 

schon drin!”

Was essen Autos am liebsten? 
Parkplätzchen.

Oskar sitzt im Biologie-Unter-
richt. Da fragt der Lehrer: “Wel-

ches ist das schlaueste Tier?” 
Oskar meldet sich und sagt: 

“Das ist natürlich der Kuckuck. 
Der kann schließlich seinen 

eigenen Namen sagen!”

Warum brauchen Polizisten 
eine Schere? Damit sie Ein-

brechern den Weg abschneiden 
können.

Warum summen Bienen? Weil 
sie den Text nicht kennen.

Die kleine Sabine spielt im 
Wohnzimmer ihrer Großmut-

ter. Plötzlich läuft sie gegen das 
Regal und eine große Vase fällt 
auf den Boden. Sie zerspringt 
sofort in viele kleine Teile. Die 
Großmutter schreckt auf und 
sagt: “Die Vase ist aus dem 18. 

Jahrhundert!”. Darauf antwor-
tet Sabine erleichtert: “Puh – da 

habe ich ja Glück gehabt! Und 
ich dachte schon,  

sie wäre neu!”

Was ist klein, rot, glänzt und 
fährt ständig rauf und runter? 

Eine Kirsche im Fahrstuhl.

Noch zehnmal lachen bis zum Essen ...

Für unsere jungen Gäste bis 14 Jahre



1 mit Koffein
2 mit Farbstoff
3 geschwärzt
4  enthält Phenylalaninquelle
5 mit Chinin
6 mit Antioxidationsmittel
7 mit Konservierungsstoff
8 mit Süßungsmittel
9 enthält Taurin
10 erhöht. Koffein [25mg/100ml] 
11 mit Geschmacksverstärker
12 mit Milcheiweiß
13 mit Phosphat
14 enthält Sulfite

Zusatzstoffe	

A enthält Gluten (Weizen)
B enthält Krebstiere
C enthält Eier
D enthält Fisch
E enthält Erdnüsse
F enthält Soja
G enthält Milch
H enthält Schalenfrüchte
I enthält Sellerie
J enthält Senf
K enthält Sesam
L enthält Schwefeldioxid/Sulfite
M enthält Lupinen
N enthält Weichtiere

Eisbecher

Chocobecher 8,50 
Eiscreme G,2, Sahne G, Dessertsoße mit Schokoladengeschmack G und
Schokoraspeln G

Eierlikörbecher (enthält Alkohol) 8,50
Eiscreme G,2, Sahne G, Eierlikör C,G, Dessertsoße mit Schokoladengeschmack G

Früchtebecher 9,40
Eiscreme G,2, frische Früchte, Sahne G

und Erdbeersoße

Nussbecher 8,50
Eiscreme G,2, Nüsse H (Haselnuss, Walnuss), Sahne G, 
und Dessertsoße mit Karamellgeschmack

Erdbeerbecher 8,50
Eiscreme G,2, Sahne G und Erdbeersoße (in der Saison mit frischen Erdbeeren)

Amarettobecher (enthält Alkohol) 8,50
Eiscreme G,2, Amarettini C,G,H (Mandeln), Sahne G, 
Dessertsoße mit Schokoladengeschmack G, Amaretto

Unsere Eis-Auswahl
Kugel Choco G,2 1,20
Kugel Erdbeer G,2 1,20
Kugel Vanille G,2 1,20
Kugel Walnuss G,H,2  1,20

Extra Sahne G  1,00
Extra Soße  1,00
Dessertsoße mit Schokoladengeschmack G,  
Erdbeersoße, Dessertsoße mit Karamellgeschmack

Qualitätsanspruch

Hinweise

Auch wenn wir uns stets darum 
bemühen, unseren eigenen 
hohen Standards zu entspre-
chen, kann die Qualität unserer 
frischen Obst- und Gemüsepro-
dukte saisonbedingt variieren. 
Wir bitten um Euer Verständ-
nis.

Allergene

vegetarisch



Frischer Obstsalat bis 15 Uhr 4,90
Frische, saisonale Früchte

Griechischer Joghurt bis 15 Uhr 5,90
Frische, saisonale Früchte, Mandeln H, Zimt
und Sahne-Joghurt G, überzogen mit Honig

Warmer Apfelkuchen A (Weizen),C,G 6,50
Mit einer Kugel Vanilleeis G, 
Dessertsoße mit Karamell- und Schokogeschmack G und Sahne G

Hausgemachter Kuchen 3,30
Genießen Sie ein Stück aus unserer tagesaktuelle Auswahl 
hausgemachten Kuchen am Kuchentresen.

Hausgemachte Torte 3,80
Genießen Sie ein Stück aus unserer tagesaktuelle Auswahl 
hausgemachten Torten am Kuchentresen.

Dessert & Kuchen

Kuchen-/Torten-Gedeck
Ein Stück hausgemachtenr Kuchen oder hausgemachte Torte aus unserem Kuchentresen und 
dazu eine frisch aufgebrühte Tasse Filterkaffee oder Tee genießen. 

Kuchen-Gedeck   4,50

Torten-Gedeck   5,00

Hinweis:
Die Zusatzstoffe und Allergene, die in unseren täglich wechselnden Kuchen und Torten ent-
halten sind, entnehmen Sie bitte den Informationen an unserem Kuchentresen.

Extra Sahne G  1,00

Manchmal braucht man nur 
eine gute Begründung:

Ein Leben ohne Kuchen ist 
möglich, aber sinnlos.

Kuchen löst keine Probleme, 
aber das macht eine Karotte ja 

auch nicht.

Kein Kuchen ist auch keine 
Lösung!

Wer den Mund voll Kuchen 
hat, kann keine Dummheiten 

erzählen.

Wer Kuchen backen kann, kann 
nicht schlecht sein.

Wir könnten versuchen, mehr 
zu arbeiten, produktiver zu 

sein und mehr Steuern zu zah-
len. Wir könnten aber auch ein-

fach ein Stück Kuchen essen.

Politikwissen

„Ein Kompromiß, das  
ist die Kunst, einen  

Kuchen so zu 
teilen, daß jeder meint, 

er habe das größte 
Stück bekommen.“

 Ludwig Erhard, 1897-1977



Filterkaffee	1    2,80  3,90
Kaffee	Crema	1    3,20  4,10
Huth	Kaffee	Schümli	 	 	 3,20	 4,10
Entkoffeinierter	Kaffee	 	 	 3,20	 4,10
Espresso 1     2,80
Doppelter Espresso 1   3,80  
Espresso Macchiato 1   2,90  4,00
Cappuccino 1     3,50 4,40
Latte Macchiato 1    4,10 4,90
Milchkaffee	1     4,50
Chai Latte Vanille–Zimt G   3,90  4,90
Chai Latte Schoko G    3,90 4,90
Chai Latte Ingwer–Zitronengras G 3,90  4,90

Kalter Kakao    0,2 l | 0,4 l 2,70  3,70
Glas Milch   0,2 l | 0,4 l 2,40  3,40
Heiße Milch mit Honig   2,90  3,90
Heiße Zitrone    3,40  4,40
Baileys	Coffee	1,2 mit Sahne  5,80
Baileys Latte 1,2    5,80 6,80

Normal         Groß

Choco schokoladehaltiges Heißgetränk  3,20 3,70
Choco mit Sahne schokoladehaltiges Heißgetränk 3,70 4,20
Heiße weiße Schokolade     3,90
Weiße Schokolade mit Sahne   4,40
Choco mit Amaretto/Rum   5,50
schokoladehaltiges Heißgetränk mit Amaretto oder Rum

Heiße Getränke

Kaffee & Co.

Selbstverständlich könnt Ihr 
bei uns auch alle heißen Ge-
tränke mit  
laktosefreier Milch oder  
Haferdrink bekommen.
 Aufpreis + 0,50

Mal anders ...

Macht aus unseren Kaffeespe-
zialitäten Euren ganz eigenen 
Genuss - mit einem Schuss 
Sirup:
Haselnuss E, Karamell, KokosG, 
Mandel G,H, Vanille, weiße Scho-
koladeG und mehr…

TIPP
Das gewisse Etwas

Aufpreis + 1,00

TIPP



Darjeeling     3,10
Earl Grey     3,10
Grüntee       3,10
Kamille     3,10
Pfefferminztee	 	 	 3,10
Kräutertee 3,10
Rooibos  3,10
Früchtetee   3,10

Hot Ginger Lemon 4,40
Heiße Zitrone mit frischem Ingwer und Honig versüßt

Frischer Ingwertee 4,20
Frischer Ingwer mit heißem Wasser aufgegossen und Honig versüßt

Frischer	Pfefferminztee	 4,20
Frische Minzblätter mit heißem Wasser aufgegossen

Süße Versuchungen
Eisschokolade 6,60
Eisgekühlter Kakao mit Vanilleeis, Sahne, Schokoraspeln

Eiskaffee	1 6,60
Eisgekühlter Kaffee mit Vanilleeis und Sahne

Sanfter Engel 6,60
Orangensaft mit Vanilleeis und Sahne

Shakes
Vanilleshake 6,60
Speiseeis G gemixt mit 
Milch und Sahne,
mit Vanillesirup

Erdbeershake 6,60
Speiseeis G gemixt mit 
Milch und Sahne,
mit Erdbeersoße

Chocoshake 6,60
Speiseeeis G gemixt mit Milch und  
Sahne, mit Dessertsoße mit  
Schokoladengeschmack G

Frappés
Eiskaramell Macchiato 1 6,60
Karamellsirup, Vanillesirup, Milch, Espresso, Sahne

Haselnuss Frappé 1 6,60
Haselnusssirup, Milch, Espresso, Sahne, Dessertsoße G

Choko Frappé 1 6,60
Schokosirup, Dessertsoße G, Milch, Espresso, Sahne

Vanille Frappé 1 6,60
Espresso, Milch, Vanillesirup, Sahne

Erdbeer Frappé 6,60
Weiße-Schokoladen-Sirup, Erdbeer-Püree, Erdbeersirup, Milch, Sahne

Tee-liziös

Tee, Frappé & Milch

"Und was ist mit Tee?“
Norddeutsches Problembewusstsein

Unsere Frappés - für das kleine 
Urlaubsgefühl zwischendurch.

Deinen Tee kannst Du selbstverständlich auch mit 
Kandis oder Zitrone genießen.TIPP !



Coca Cola 1 2     3,40 4,70
Coca Cola light 1 2 4 8    3,40 4,70
Coca Cola zero 1 2 4 8    3,40 4,70
Mezzo Mix 1 2 6 7    3,40 4,70
Fanta 2 6     3,40 4,70
Sprite      3,40 4,70

Flasche 0,33 l  0,5 l

 0,25 l

St. Michaelis    2,90   6,80
St. Michaelis Naturell   2,90   6,80

Eistee	Pfirsich 8    3,40   4,80

0,25 l  0,75 l

0,3 l 0,5 l

Softgetränke

High Energy

Afri Cola 1 2     3,40

Schweppes Bitter Lemon 5  3,60 4,90
Schweppes Ginger Ale 2   3,60 4,90
Schweppes Tonic Water 5   3,60 4,90
Schweppes Wild Berry   3,60 4,90

Red Bull 1 2 4 20     3,90
Red Bull Blue 1 2 4 20     3,90
Red Bull Purple 1 2 20  3,90
Red Bull Sugarfree 1 2 4 20  3,90 
Red Bull Saison Spezial 1 2 4 20  3,90

Bitter & sweet

Coke und so

Wasser & Eistee

       0,3 l  0,5 l

Hausgemachter Zitronen-Eistee 1 3,40  4,80TIPP



Apfelsaft trüb 6    3,20  4,80
Orangensaft     3,20  4,80
Ananassaft     3,20  4,80
Traubensaft     3,20  4,80
Kiba 6      3,20  4,80
Bananennektar 6    3,20  4,80
Kirschnektar    3,20  4,80
Maracujanektar    3,20  4,80
Cranberrynektar    3,20  4,80
Rhabarbernektar trüb   3,20  4,80

Frisch gepresster Orangensaft  5,50 8,50

0,2 l 0,4 l

Saftgetränke

Säfte und Nektare Schorle
Selbstverständlich erhaltet Ihr 
bei uns alle Säfte und Nektare 
auch als Schorle mit Mineral-
wasser gemischt.

Schorle  0,3 l 3,50
Schorle  0,5 l 4,90

Besondere 
Erfrischung
Mineralwasser mit dem gewis-
sen Extra. Unsere Zitronen-
schorle bereiten wir für Euch 
mit prickelndem Mineralwas-
ser und einem Spritzer Lemon 
Squash zu. Durch und durch 
erfrischend.

Zitronenschorle 7  0,3 l 3,50
Lemon Squash und Mineralwasser

Zitronenschorle 7  0,5 l 4,90
Lemon Squash und Mineralwasser

Miss Sunshine    3,90 5,50
Maracujanektar, Erdbeersirup, Kokossirup und Mineralwasser

Südsee     3,90 5,50
Kirschnektar, Ananassaft, Kokossirup und Mineralwasser

Rhabarber Cooler    3,90 5,50
Rhabarbernektar, Zitronensaft, Erdbeersirup und Mineralwasser

Cranberry Cooler    3,90 5,50
Cranberrynektar, Zitronensaft, Lime Juice und Mineralwasser

Apple Cooler     3,90 5,50
Apfelsaft, Zitronensaft, Holunderblütensirup und Mineralwasser

Citrus Mint Lemonade   3,90 5,50
Zitronensaft, Limetten, Minze und Mineralwasser

Fresh Kick     3,90 5,50 
Lime Juice, Kirschnektar und Ginger Ale

Homemade Lemonade   3,90 5,50
Unsere hausgemachte Limonade aus frisch gepressten Zitronen

Hugolino     3,90 5,50
Zitronensaft, Minze, Sprite, Holunderblütensirup  
und Mineralwasser

Erdbeer Sprudel    3,90 5,50
Sprite, Mineralwasser und Erdbeersirup

Waldmeister Sprudel    3,90 5,50
Sprite, Mineralwasser und Waldmeistersirup

Wassermelonen Sprudel   3,90 5,50
Sprite, Mineralwasser und Wassermelonensirup

0,3 l 0,5 l

Sprudelfrische

TIPP



König Pilsener    3,50  5,50
Alster / Radler     3,50  5,50

Köstritzer      3,50  5,50
Th. König Zwickl Kellerbier  3,50  5,50

Erdinger      3,50  5,50
Erdinger Plus     3,50  5,50
Banane | Kirsche | Maracuja 

0,3 l  0,5 l

0,33 l  0,5 l

Bier

   1,5 lPitcher

König Pilsener  15,50
Köstritzer    15,50
Th. König Zwickl 15,50 
Erdinger    15,50 

Ob in größerer Runde oder für 
den größeren Durst - es gibt 
meherere Anlässe, auf unser 
Pitcher-Angebot zuzugreifen.

Frisch gezapft

Flaschenbiere
Celler Pilsener    3,50 
Bitburger     3,50
Bitburger Alkoholfrei    3,50
Kandi Malz 2     3,50
Corona    0,355 l  4,10

Erdinger Dunkel     5,50
Erdinger Kristall 5,50
Erdinger Alkoholfrei  5,50

Schon gewusst?

Es gibt unzählige Begriffe für 
Biergläser und oftmals sind 
diese mit einem bestimmten 
Volumen verbunden. 
Wer in der Schweiz ein Chübel 
bestellt, bekommt einen halben 
Liter serviert, während bei 
einem Chübeli nur ein 0,3l-Bier 
vor einen gestellt wird.
Bestellt man gewöhnlich einen 
Humpen, dann muss man auf-
passen, wo man sich gerade 
befindet. Im Saarland erhält 
man 0,5l Pils, in Luxemburg 
lediglich 0,4l und in Österreich 
kommt es vor, dass man sich 
mit einer 5-Liter-Kanne kon-
frontiert sieht. 
Auch ein Pint ist nicht gleich 
ein Pint. Während man in Groß-
britannien, Irland und Kanada 
etwas mehr als einen halben 
Liter bekommt (0,568 l), ist 
ein Pint in den USA mit etwas 
weniger als einem halben Liter 
(0,473 l) der Durst eventuell 
noch nicht ganz verschwunden.

Die kleinste Darreichungsform 
für Bier ist mit dem Stößchen 
(0,1 l) im Kölner Raum belegt.

In der deutschsprachigen 
Schweiz kann man übrigens 
auch in Kneipen und Gasthäu-
sern sehr fromm wirken, indem 
man einfach ein Herrgöttli be-
stellt und sich ein 0,2l-Bierchen 
schmecken lässt.



Spritzig & frisch
Hugo       0,2 l 7,10
Secco, Minze, Holunderblütensirup, Wasser     
Aperol Spritz 2      0,2 l  7,10

Aperol, Secco, Wasser, Orangenscheibe 

Lillet Berry      0,2 l  7,60
Lillet Blanc, Schweppes Russian Wild Berry und verschiedene Beeren 

       FlaschePerlig
Prosecco     0,1 l 3,20      0,75 l 19,90
Prosecco auf Eis    0,2 l 4,80
Prosecco & Orangensaft  0,2 l 4,80
Sekt      0,1 l 3,20      0,75 l 19,90
Sekt auf Eis     0,2 l 4,80
Sekt & Orangensaft   0,2 l 4,80

Spritzig 
& perlig

Champagner
Moët & Chandon   
Ein galanter Begleiter für die besonderen 
Augenblicke 

 Flasche 0,75 l 99,00

Champagner:

„Nach einem Sieg  
verdienst Du ihn, 

nach einer Niederlage 
brauchst Du ihn!“

 Napoleon Bonaparte, 1769 - 1821

Nur ein Champagner 
ist ein Champagner

Per Gesetz wurde das Produk-
tionsgebiet der geschützten 
Herkunftsbezeichnung „Cham-
pagne“ im Jahr 1927 auf eine 
Fläche von 34 000 Hektar 
begrenzt. Seitdem darf man 
nur einen Schaumwein „Cham-
pagner“ nennen, der in dem be-
grenzten Anbaugebiet angebaut 
und gekeltert wird.

Moët & Chandon
Ice Impérial   
der erste und einzige Champagner, der spe-
ziell für den Genuss auf Eis kreiert wurde.  

 Flasche 0,75 l 139,00





Pinot Grigio Delle Venezie D.O.C 14 5,60    16,10 
Der Pinot Grigio Delle Venezie ist ein trockener und fruchtiger  
Weißwein von klarer, strohgelber Farbe und einem deutlichen,  
unverkennbaren Bukett, das an die Akazienblüte erinnert.

Chardonnay Trevenezie IGT 14   5,60    16,10 
Ein weißer Landwein aus Italien mit frischer Fruchtnote  
und leichten Citrusaromen.

Pfälzer Landwein 14    5,60    19,10
Rustikal und unprätentiös kommt dieser weiße, trockene 
Landwein daher. Für alle, die gerne etwas Reelles in der 
Hand und im Glas haben.

Grüner Veltliner 14    5,60    19,10
Weiß, trocken, süffig - der Qualitätswein aus Österreich ist 
nicht nur bei Wanderern und Gipfelstürmern beliebt.

Riesling 14 weiß, lieblich    5,90    16,60
Schon Oma wusste: „Mit einem Riesling öffnet man Herzen.“ 
Der liebliche Weißwein ist ideal für Genießer, die es nicht 
ganz trocken mögen.

Rot
Merlot Veneto IGT 14 rot, trocken  5,60    16,10
Der rote Landwein aus Venezien besticht durch  
seine Leichtigkeit.

Cabernet Sauvignon 14 rot, trocken  5,60    16,10
Tiefrot in der Farbe und mit einer imposanten Tiefe der 
Aromen erfreut dieser trockene Rote seine Genießer. 
Besonders die beerigen Noten kitzeln den Gaumen im Abgang.

Dornfelder 14 rot, trocken   5,60    16,10
Wenn man nichts falsch machen möchte, dann greift man 
zum Alleskönner. Ein Dornfelder überzeugt Schwiegermütter, 
versöhnt Streithähne und ist ein idealer Anfang, 
um Weinliebhaber zu werden.

Rosé
Portugieser Weißherbst 14   5,60    19,10
Eine angenehme Süße wohnt in diesem Rosé. Süffig und 
perfekt geeignet, um langen Gesprächen eine solide 

Grundlage zu geben.

Schorle
Wein-Schorle 14    5,60 

0,2 l    Flasche

Wein

Weiß Ein paar Fakten zum Wein

In Spanien wird mit 1.018.000 
Hektar (Stand: 2012) der 
meiste Wein auf der Welt an-
gebaut. Frankreich und Italien 
folgen erst mit 800.000 ha und 
769.000 ha.
Mit 50 Prozent Anteil ist Spa-
nien auch der größte Weißwein-
Anbauer weltweit.

Auf der ganzen Welt gibt es un-
gefähr 16.000 Rebsorten.

Studien zufolge waren es die 
Etrusker, die die Technik der 
Weinherstellung rund 400 
Jahre vor Christus nach Frank-
reich brachten.

Ursprünglich stammt Wein 
aber aus Persien: Rund 2500 
vor Christus lebte in Schiraz 
König Dschamschid, der Trau-
ben in seinem Keller lagerte. 
Zum Glück vergoren diese 
– und als die Königin davon 
trank, hatte sie keine Kopf-
schmerzen mehr. Voilà, der 
Wein war erfunden.

Der Weinkater am Morgen 
danach kommt weniger vom 
Alkohol als vielmehr von den 
Histaminen im Wein.

Nicht jeder Rotwein wird mit 
dem Alter besser.

Essig, der etwa durch Fermen-
tation eines Weins mit zu hoher 
Säure entsteht, taugt nicht nur 
als Salatdressing. Wegen seiner 
keimtötenden Wirkung, war Es-
sig schon immer ein perfektes 
Desinfektionsmittel.

Wein ist nur gut, wenn er Ihnen 
schmeckt. Alles andere ist nur 
hochgestochenes Geschwafel.

Quelle: benvino.de

0,2 l    Flasche

0,2 l    Flasche

0,2 l 

1,0 l

1,0 l

1,0 l

0,7 l

0,7 l

0,7 l

0,7 l

0,7 l

0,7 l



Jumbo Happy Hour
Jumbo Cocktails  9,00
Alkoholfreie Jumbo Cocktails  8,00

Jeden Tag feiern wir unsere Happy Hours und Du feierst mit.
Alle Cocktails, die mit einem Stern versehen sind, gehören dazu.

 

Cocktail Happy Hour 
Cocktails  6,50
Alkoholfreie Cocktails  5,50

 

Happy Hours

17.00 Uhr - 19.00 Uhr

21.00 - 22.00 Uhr



Alfredo 7       6,50     8,90 
Orangensaft, Ananassaft, Lemon Squash, Mangosirup 

Coconut Kiss G       6,50     8,90
Ananassaft, Kokossirup, Sahne, Grenadine 

Golden Orange 2,7     6,50     8,90
Orange, Lemon Squash, Maracujanektar, Ginger Ale  

Helena 7     6,50     8,90
Maracujanektar, Lime Juice, Wassermelonensirup 

Ipanema 2,7     6,50     8,90
Ginger Ale, Maracujanektar, Lime Juice,  
Limetten, brauner Rohrzucker

Lollipop       6,50     8,90
Maracujanektar, Ananassaft, Erdbeersirup, Kokossirup 

San Francisco 7    6,50     8,90
Maracujanektar, Ananassaft, Orangensaft,  
Grenadine, Lemon Squash  

Speedy Gonzales      6,50     8,90
Blue Curaçao, Lime Juice, Bananennektar, Maracujanektar

M-One Tropico    6,50     8,90
Ananassaft, Maracujanektar, Orangensaft, Kirschnektar 

Virgin Mojito 5,7    6,50     8,90
Tonic Water, Limetten, Lime Juice, Minze, weißer Rohrzucker 

Virgin Solero G    6,50     8,90
Maracujanektar, Vanillesirup, Sahne  

Virgin Swimming Pool 2,G   6,50     8,90
Blue Curaçaosirup, Sahne, Ananassaft, Kokossirup 

Virgin Joghurette G    6,50     8,90
Ananassaft, Weiße Schokoladensirup, Erdbeersirup, Sahne

Virgin Strawberry Daiquiri  6,90     9,50
Lime Juice, Lemon Squash, Erdbeersirup, Erdbeerpüree

          normal       Jumbo

Geschichte des Cocktails

Cocktail heißt auf deutsch 
„Hahnenschwanz“, und über 
die Entstehung des Namens 
gibt es eine Anzahl amüsanter 
und recht unterschiedlicher Ge-
schichten.
Eine dieser vielen und sehr 
häufig genannten Geschichten 
ist, dass der Cocktail seinen 
Namen den Hahnenkämpfen 
zu verdanken hat. Nach be-
endetem Kampf hatte der 
Besitzer des Siegerhahnes das 
Recht, dem getöteten Hahn die 
bunten Schwanzfedern auszu-
reißen. Beim anschließenden 
Umtrunk wurde diese Trophäe, 
mit einem Drink „on the Cock‘s 
tail“ begossen. Später nannte 
man diese nach den Kämpfen 
gereichten Getränke „Cocktail“. 
Viele der Geschichten erklären 
den Cocktail tatsächlich als 
„Hahnenschwanz“, das heißt, 
ein Drink, der mit einer Hah-
nenfeder garniert ist.

Cocktails

"Es ist besser, zu genießen 
und zu bereuen, als zu 

bereuen, dass man nicht 
genossen hat.“

Giovanni Boccaccio

Cocktails alkoholfrei



Cocktails

          normal       JumboDaiquiris Frozen

Havana Cuba Libre 1,2   7,50  10,20
Havana Club Rum, Cola, Limetten  

Havana Mojito 7    7,50  10,20
Havana Club Rum, Limetten, weißer Rohrzucker,  
Minze, Lime Juice 

Bacardi Razz Mojito 7   7,50  10,20
Bacardi Razz, Sprite, Limetten, weißer Rohrzucker, 
Minze, Lime Juice

Erdbeer Daiquiri 7       8,20   10,90
Bacardi Rum, Lemon Squash, Erdbeersirup, Erdbeerpüree  

          normal       Jumbo
Caipirinhas
Caipirinha 7      7,50  10,20
Pitu Cachaça, Limetten, brauner Rohrzucker, Lime Juice 

Erdbeerinha 7    7,50  10,20
Pitu Cachaça, Limetten, brauner Rohrzucker,  
Erdbeerpüree, Lime Juice

          normal       Jumbo
Cuba libre & Mojito

Wenn das Leben dir eine Zitrone 
gibt, sag ihm du trinkst deinen 

Cuba Libre nur mit Limetten.
unbekannt

Viele unserer Cocktails servieren wir auch gerne im Pitcher (1,5 l), damit 
Du mit Deinen Freunden teilen kannst. Denn geteilter Genuss ist doppelter 
Genuss.

25,00Alkoholfrei

Cocktails zum Teilen

29,00
Coladas 29,00

31,00Heavy

Exotic



Cocktails

Pina Colada G    7,90    10,40
Bacardi Rum, Ananassaft, Kokossirup, Sahne 

Swimming Pool 2,G     7,90    10,40
Bacardi Rum, Vodka, Bols Blue Curaçao,  
Kokossirup, Sahne, Ananassaft 

Solero G     7,90    10,40
Vodka, Vanillesirup, Maracujanektar, Sahne 

      normal       Jumbo

Cosmopolitan    7,50 €
Vodka, Bols Triple Sec, Cranberrynektar 

Moscow Mule 2    7,50 €
Vodka, Ginger Ale, Gurke, Limette 

Gin Fizz     7,50 €
Gin, frischer Zitronensaft, Zuckersirup 

Whisky Sour     7,50 €
Whisky, frischer Zitronensaft, Zuckersirup 

Sours & more

Coladas

"I‘m the love that you‘ve looked 
for, write to me and escape“

Rupert Holmes - Escape 
(The Pina Colada Song)

Long Island Ice Tea 1,2,7    8,50 11,50
Gin, Vodka, Tequila, Bacardi Rum, Bols Triple Sec,  
Lemon Squash, Lime Juice, Cola

Zombie 2,7     8,50 11,50
Bacardi Rum, Old Pascas Rum,  
Old Pascas Rum 73%, Lemon Squash, 
Grenadine, Ananassaft, Orangensaft 

     normal       Jumbo

Heavy Cocktails

Musikalisches von der Bar

Es ist wie die Frage nach der 
Henne und dem Ei - was gab es 
wohl zuerst. Und hat das eine 
mit dem anderen zu tun? 
Hier kommt unsere Top 10 der 
musikalischen Grüße aus dem 
Cocktailshaker. Ob die Songs 
nun von unseren Cocktails 
handeln, die Komponisten und 
Texter von ihnen inspiriert  
wurden oder lediglich der 
Name übereinstimmt, das dürft 
Ihr gerne selber herausfinden.

1. The Eagles Tequila Sunrise
2. Gloria Estefan Cuba Libre
3. The Cranberries Zombie
4. T Spoon Sex on the Beach
5. Bernhard Brink Caipirinha
6. Harry Belafonte Matilda
7. O.T. Genasis Touchdown
8. Boney M  Bahama Mama
9. Train Mai Tais
10. Bob Dylan Hurricane



Mai Tai     7,90 10,40
Old Pascas Rum, Lime Juice, Bols Apricot Brandy,  
Mandelsirup, Ananassaft 

Sex on the Beach 7    7,90 10,40
Vodka, Pepino Peach, Lime Juice, Cranberrysirup, Ananassaft

Sex on the Bar 2,7,14    7,90 10,40
Vodka, Pepino Peach, Lime Juice, Wassermelonensirup,  
Maracujanektar 

Sex in der Heide 2,7,14   7,90 10,40
Vodka, Pepino Peach, Lime Juice, Traubensaft

Tequila Sunrise 2,7    7,90 10,40
Tequila, Lemon Squash, Grenadine, Orangensaft 

Touch Down 2,7    7,90 10,40
Vodka, Bols Apricot Brandy, Lemon Squash, Grenadine,  
Ananassaft, Maracujanektar

Skinny Bitch 7    7,90 10,40
Vodka, Mineralwasser, Lime Juice

Zaubertrank     7,90 10,40
Homemade Lemonade, Blue Curacao, Vodka

Cocktails

Cocktails Exotic

Wilhelm Busch

Fruity Captain 2,7    7,90 10,40
Captain Morgan, Lime Juice, Erdbeersirup, Ananassaft,  
Maracujanektar 

Kibana     7,90 10,40
Vodka, Bacardi Rum, Kirschnektar, Bananennektar,  
Erdbeersirup 

Kornado 7     7,90 10,40
Korn, Lime Juice, Lemon Squash, Wassermelonensirup,  
Orangensaft  

Hurricane 7     7,90 10,40
Bacardi Rum, Old Pascas Rum, Lemon Squash, Lime Juice,  
Maracujasirup, Ananassaft, Orangensaft 

Lady Killer 7     7,90 10,40
Gin, Bols Apricot Brandy, Lemon Squash, Bols Triple Sec,  
Ananassaft, Maracujanektar 

Matilda 7     7,90 10,40
Malibu, Batida de Coco, Ananassaft, Orangensaft

        normal       Jumbo

Ein Trinkgefäss, sobald es leer, 
macht keine rechte Freude mehr.



Longdrink

Sommerliche Gefühle

Kate Markowitz, geboren am 
28. April 1956 in Los Angeles, 
war in den 1980er und 1990er 
Jahren eine gefragte und gut 
gebuchte Backgroundsänge-
rin. Sie ist im Hintergrund bei 
Tourneen und Plattenaufnah-
men berühmter Künstler zu 
hören gewesen. Zum Beispiel 
bei James Taylor, zu dessen 
Stammbesetzung sie gehörte, 
bei Shawn Colvin, k. d. lang, Lee 
Ritenour, Graham Nash, Randy 
Newman, Don Henley und Billy 
Joel.
Aber warum steht das hier? 
Im Jahr 1988 nutzte sie einen 
freien Tag auf der Frankreich-
Tournee mit France Gall (Ella, 
elle l’a) und sang einen Wer-
bejingle für Bacardi ein. Die 
eingängige Melodie erfreute 
sich rasch einer großen Beliebt-
heit und wurde sogar von DJs 
mitgeschnitten, um sie in den 
Diskotheken spielen zu können.
Am Ende nahm sich der franzö-
sische Komponist Olivier Bloch-
Lainé des Songs an und ver-
passte ihm zusammen mit der 
reaktivierten Kate Markowitz 
einen werbefreien Sommertext.
Aus Kate Markowitz wurde 
Kate Yanai, aus Bacardi Feeling 
wurde Summer Feeling und der 
Titel hielt sich im Jahr 1991 
ganze 26 Wochen in den deut-
schen Charts.

Bacardi Cola 1,2  7,00

Bacardi Razz Sprite   7,00

Captain Morgan Cola 1,2   7,00

Havana Club 3 Jahre Cola 1,2   7,00

Havana Club 7 Jahre Cola 1,2   8,50

Rum gemischt

Absolut Vodka Red Bull 1,2,9  8,00

Absolut Vodka Lemon 5   7,50

Vodka gemischt

Jim Beam Cola 1,2   7,00

Jack Daniel‘s Cola 1,2  8,00

Bourbon gemischt

Johnnie Walker Red Label Cola 1,2  7,00

Ballantine’s Finest Cola 1,2   7,00

Jameson Original Cola 1,2  7,50

Scotch gemischt

4cl

Kartoffeln geben uns Chips,  
Pommes und Wodka.  

An das restliche Gemüse:  
Reißt euch mal zusammen! unbekannt

Niemand Gin Tonic 5   8,50 

Bombay Sapphire Gin Tonic 5 8,00 

Hendrick‘s Tonic 5 8,00

Tanqueray Tonic 5 7,50

Finsbury Dry Tonic 5   6,50

Gin gemischt



Malibu | Maracujanektar  7,00 

Southern Comfort Ginger Ale 2  7,50

Korn Cola 1,2   5,00

Springer Cola 1,2   5,00

Jägermeister Red Bull 1,2,9  8,00

Pernod Cola 1,2 7,00

Campari Orange 2 7,00

Likör 43 | Milch G  7,00

Longdrinks & Shots

Anderes Gemisch

"Ein intelligenter Mann ist manchmal dazu 
gezwungen betrunken zu sein, um Zeit mit 

Idioten zu verbringen.“
Ernest Hemmingway

Hot Stuff
108er  Das Heidjer Original: Heidegeist, Ratzeputz 5,00

B-52 2 Kahlúa, Bailey s, Old Pascas 73% 5,00

Blow Job 2,G Kahlúa, Baileys, Sahne 5,00

Orgasmus 2,G Baileys, Sambuca    5,00

Lili Likör 43, Lime Juice 5,00

4 cl

Martini on Ice 5 cl   

Martini Bianco  5,00



Whisky & Co.

Whisky Malt 2 cl

Glenmorangie 2  Original  4,00
Glenfiddich 2     12 Jahre  4,50
Glenfiddich 2     15 Jahre  5,50

Whiskey Ireland  2 cl

Tullamore Dew 2   4,00
Jameson Original 2   4,00

Asbach Uralt     3,50
Hennessy V.S.    4,50
Osborne Veterano     3,50

Whiskey America 2 cl

Jack Daniel‘s     4,00
Jack Daniel‘s Gentlemen Jack   4,50
Jack Daniel‘s Single Barrel   5,00
Jim Beam    3,50

Whisky Scotch 2 cl

Ballantine‘s Finest 2   3,50
Chivas Regal 2    12 Jahre  4,50
Johnnie Walker Red Label 2  3,50
Johnnie Walker Black Label 2  4,00
Johnnie Walker Blue Label 2  9,00

Brandy & Cognac 2 cl

Warum heißt der Shot Shot?

Laut Oxford Englisch Dictio-
nary tauchte der Begriff „Shot 
Glass“ nachweislich das erste 
Mal im Jahr 1940 in der New 
York Times auf. In kleinen Glä-
sern wurden Whisky, Rum oder 
ähnliche Branntweine aber 
bereits seit dem Anfang des 19. 
Jahrhunderts serviert.
Erst nach der Prohibition 
haben sich in den USA allmäh-
lich die kleinen Gläser mit 
einem dicken Boden und einem 
stabilen Rand durchgesetzt und 
die zuvor üblichen dünnwandi-
gen und zerbrechlichen Gläser 
verdrängt. Shot bedeutet im 
Englischen nicht nur Schuss, 
sondern auch Schlag. Aus der 
Tatsache, dass man ein „Shot 
Glass“ auf einen Schlag leeren 
konnte, ergibt sich wohl die  
Erklärung für die Bezeichnung 
der Gläser. 

Legenden sind Euch lieber?

Eine mögliche, aber nicht unbe-
dingt wahrscheinliche Erklä-
rung liefert die Geschichte von 
armen Cowboys in Saloons. Es 
soll sich zu einer Zeit begeben 
haben, da es in den Weiten des 
Wilden Westens nichts zu er-
schießen gab. So gab es für die 
Pistolenmänner weder Beute 
noch Kopfgeld zu holen. Ein 
kleines Glas Whisky kostete 
damals genau so viel wie eine 
Patrone für einen 38er Colt. So 
saßen sie an den Tresen der 
Saloons und bezahlten ihren 
Schnaps mit einer Patrone 
aus ihrem Gürtel. „A shot for a 
shot“.
Eine weitere Erklärung geht 
auf den Glashersteller Schott 
aus Jena zurück. Diese sollen 
im späten 19. Jahrhundert Glä-
ser auch in die USA verschifft 
haben. Eben Schott-Gläser.
 Quelle: alleantworten.de



Kurze 2 cl

Sierra Tequila Silver   2,50

Sierra Tequila Gold 2  2,50 

Grüner (Waldmeister) 2   2,00

Berliner	Luft	(Pfeffi)	 2,50

Korn     2,00

Frangelico 2,H    2,50

Ficken    2,50

Erdbeer Limes 2,50

Jägermeister   2,50

Grappa     2,50

Heidegeist    3,00

Ouzo 12 2,50

Malteser Aquavit   2,50

Molinari Sambuca Extra  2,50

Obstler    2,50

Ramazzotti    2,50

Ratzeputz    2,50

Yeni Raki    2,50

Mexikaner 2,50

Kurz & Lang

Gedecke & Flaschen
Belvedere Vodka 0,7l inkl. 6 Dosen Red Bull 1,2,9 135,00

Grey Goose Vodka 0,7l inkl. 6 Dosen Red Bull 1,2,9 139,00

Absolut Vodka 0,7l 95,00
inkl. 1l Bitter Lemon 5 oder 1l O-Saft oder 6 Dosen Red Bull 1,2,9

Bacardi 0,7l inkl. 1l Coca Cola 1,2 89,00

Havana Club 3 Jahre 0,7l inkl. 1l Coca Cola 1,2 89,00

Jack Daniel`s 0,7l inkl. 1l Coca Cola 1,2 99,00

Berliner Luft 0,7l 39,00

Grüner 0,7l 34,00

Ficken 0,7l   39,00

Korn 0,7l inkl. 1l Coca Cola 1,2 49,00



Vodka 2 cl

Gorbatschow    3,00

Absolut Vodka   3,50

Belvedere    4,50

Grey Goose    5,00

Rum 2 cl

Bacardi Carta Blanca  3,50

Bacardi 8 años Gran Reserva  4,00

Bacardi Razz    3,50

Captain Morgan   3,50

Havana Club 3 años   3,50

Havana Club 7 años   4,00

Liköre 2 cl

Amaretto 2,H    2,50

Baileys Cream 2,G   2,50

Eierlikör C    2,50

Frangelico Haselnusslikör 2,H  2,50

Likör 43    2,50

Malibu    2,50

Southern Comfort 2   2,50

Impressum
M-One Celle
Telefon: 05141 99 33 005
Großer Plan 11
29221 Celle
www.m-one.cc
Alle Preise sind in Euro inkl. 
Mehrwertsteuer.

Kurz & Hart

Wenn Ihr Lust auf unsere Specials 
und Local Spirits habt,  
dann fragt uns gerne, 

was Ihr abseits der Karte entdecken könnt.

TIPP !

Heinrich Heine

"Die Göttin hat mir Thee gekocht und Rum 
hineingegossen; Sie selber aber hat den Rum 

ganz ohne Thee genossen.“



CelleCelle

SchneverdingenSchneverdingen

M-ONE Schneverdingen
Am Markt 1
Telefon: 05193 51 77 70
schneverdingen@m-one.cc

M-ONE Celle
Großer Plan 11

Telefon: 05141 99 33 005
celle@m-one.cc

Folgt uns gerne auf
f


