Burnout Pravention mit Kunsttherapie - Schopfe Kraft aus kreativen
Aktivitaten!

Uberlastung & Erschépfung vorbeugen

Burnout ist ein aktuelles Thema, da Krankenkassen wie die AOK berichten, dass
durchschnittlich 159 Arbeitsunfahigkeitstage je 1.000 Mitglieder aufgrund von
Burnout-Diagnosen anfallen.! Eine Studie der Universitat Wien belegt den
positiven Effekt von Kunsttherapie auf die Widerstandskraft gegen das
Burnoutsyndrom.? Fiir Unternehmen sind Mitarbeiterlnnen und
Fliihrungskrafte, die Ihre Resilienz férdern und starken eine wertvolle
Ressource. Ein Unternehmen steigert mit salutogenen und resilienten
Mitarbeiterinnen nicht nur seine Effizienz, sondern auch seinen Firmenwert.

Die Lehrmethoden und Lernmaterialien sind darauf ausgelegt, verschiedene
Lerntypen zu erreichen. Um die Effektivitat der Lerninhalte zu gewahrleisten,
werden wissenschaftlich fundierte Inhalte verwendet. Der Kurs zeichnet sich
durch die Kombination von Erlebnis, Wissenschaft und Achtsamkeit aus. Im
Lernprozess erfillen die Teilnehmenden Aufgaben, die das zuvor Erlernte
verinnerlichen und erfahrbar machen. Dieser Kurs soll das Spektrum an
Handlungsmoglichkeiten erweitern, indem protektive Faktoren
herausgearbeitet, wiederentdeckt oder durch das Erlernen von Fahigkeiten
und Fertigkeiten neu geschaffen werden. Hierbei soll es nicht nur um die
Bewiltigung oder Uberwindung von stressbedingten Situationen gehen.
Vielmehr sollen Individuen zusatzlich soweit gestarkt werden, dass sie ihre
Ressourcen als ausreichend bewerten, um mit Stressreaktionen erfolgreich und
fir sie befriedigend umgehen zu kénnen.
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TAG 1

Uhrzeit Unterrichtsart | Thema

09.00 Uhr | Theorie + BegriiBung, Einfihrung und Ankommen
Ubung

11.15 Uhr | Theorie + Einfihrung in das Thema Burnout
Ubung

12.25 Uhr Mittagspause

13.25 Uhr | Theorie + Einfihrung in das Thema Stress
Ubung

16.00 Uhr | Ubung Tagesreflexion

16.30 Uhr Programmende

TAG 2

Uhrzeit Unterrichtsart Thema

09.00 Uhr Theorie + Stress Modul Il
Ubung

10.30 Uhr Theorie + EinfUhrung in das Thema Resilienz
Ubung

11.45 Uhr | Theorie Einfihrung in das Thema Entspannungstechnik

12.00 Uhr Mittagspause

13.00 Uhr | Ubung Entspannungstechnik

16.15 Uhr

Ubung

Tagesreflexion

16.45 Uhr

Programmende




TAG3

Uhrzeit Unterrichtsart Thema

9.00 Uhr '[heorie + Einfihrung in das Thema Glaubenssatze
Ubung

11.45 Uhr | Ubung Entspannungstechnik

12.05 Uhr Mittagspause

15.30 Uhr | Ubung Tagesreflexion
16.00 Uhr Programmende
TAG 4

Uhrzeit Unterrichtsart Thema

15.30 Uhr '[heorie + Selbstwirksamkeit
Ubung Modul Il
16.20 Uhr | Ubung Tagesreflexion
16.50 Uhr Programmende
16.50 Uhr Freiwilliges Abendangebot zur Entspannung







