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PRESSEARBEIT / MARKETING / POSITIONING IM DACH-RAUM

Warum in die Ferne schweifen, wenn sich au-
thentisches Ayurveda auch im „ganz nahen 
Osten“ – genauer gesagt, im Böhmisch-Mäh-
rischen Bergland? Gemäß diesem Motto ha-
ben wir das mehrfach-preisgekrönten Resort 
Svatá Kateřina auf dem deutschen Markt ein-
geführt und betreuten seitdem auch die Pres-
searbeit sowie das Marketing und die Messe-
auftritte unseres tschechischen Kunden. 

Resort Svatá Kateřina
Počátky / Tschechische Republik

Die Top-Adresse für Ayurveda, Yoga & Co im ganz nahen Osten

katerinaresort.cz

©Resort Svatá Kateřina



PRESSEREISEN / SOCIAL MEDIA
Im Auftrag vom Resort – sowie häufig auch in Kooperation mit 
diversen Reiseveranstaltern oder der Tschechischen Zentrale für 
Tourismus – haben wir aber auch schon jeder Menge Journalist:innen, 
Influencer:innen oder Reisebüro- und Veranstaltermitarbeiter:innen 
unvergessliche Ohhhmmmm-Erlebnisse beschert. Und, ach ja, um 
den deutschsprachigen Social-Media-Auftritt des Resorts kümmern 
wir uns auch noch …

18 
Pressereisen

Brigitte, FAZ / FAS, 
Berliner Zeitung, Yoga! - 

Das Magazin, Kurier, Krone 
Bunt, Gesünder Leben ...

151
Posts in  

einem Jahr

2 |  Re isen

Ayurveda im Wald Tschechische Republik

Warum in die Ferne schweifen, das Gute liegt so nah? Wer eine Ayurveda-

kur machen möchte, muss nicht nach Indien reisen. Mitten in weiter Wald-

landschaft in Süd-Tschechien sprudelt die Heilquelle Katerina. Das Resort 

Svatá Katerina bietet dort authentische Ayurvedakuren an. 
 Text: Senta Graf

Ayurveda ums Eck
L

aut ayurvedischem Verständ-
nis werden alle Körperfunkti-
onen sowie das geistige Wohl-
befinden von den drei Lebens-
energien – sogenannten Dos-

has namens Vata, Pitta und Kapha – ge-
steuert. Wird deren natürliches Zu-
sammenspiel durch Faktoren wie 
Stress oder ungesunde Ernährung ge-
stört, kommt es zu Blockaden und Er-
krankungen. Ziel ist es, dem entgegen-
zuwirken und mit Hilfe von ausleiten-
den, energetisierenden oder entschla-
ckenden Maßnahmen körperliche so-
wie seelische Balance und Harmonie 
herzustellen.  

Hotel & Spa Larimar  
stegersbach,  
österreich
Das wird geboten: auf rund 
6.500 m² erstreckt sich die Larimar 
thermen-, Wasser- und sauna-
welt, die zum regenerieren und 
entspannen einlädt. Wohltuendes 
thermalwasser, basisches Meer-
wasser, ein exquisiter saunabereich 
und außergewöhnliche behand-
lungen – all das und ayurveda vom 
Profi erwartet die gäste vor Ort. sie 
können sich bei einer Vielzahl von 
ayurvedischen behandlungen, wie 
stirngüssen, ganzkörper- oder teil-
körper behandlungen verwöhnen 
lassen und zwischen zahlreichen 
ayurveda-Packages wählen.  
Preis: 3 Übernachtungen mit Voll-
pension, einer ayurvedischen Puls-analyse mit gesundheitsberatung, einer 
abhyanga ganzköper-ölmassage (ca. 50 Min.), einer Kizhi Kräuterstempel-
massage (ca. 50 Min.), ayurvedischer ernährung und täglich hatha-Yoga mit 
dem indischen Yogi ab 715 euro pro Person
Info: larimarhotel.at

erstklassige retreats 
in und um österreich

Welcher Ayurveda-Typ sind Sie?
Das Vata-Dosha. Es ist dem Element 

Luft zugeordnet und steuert Bewegung, 
Kreislauf und Verdauung. Vata-Typen 
sind geistig rege, schlank und zierlich, 
dabei eher unruhig und leiden leicht un-
ter Schlafstörungen. Sie benötigen sehr 
regelmäßige, warme Mahlzeiten und 
Getränke und sollten blähende und zu 
stark gewürzte Gerichte meiden. 

Das Pitta-Dosha. Pitta-Typen sind 
eher hellhäutig, sensibel und ehrgeizig, 
neigen zu Hautkrankheiten. Sie sollten 
vorsichtig mit Kaffee und Alkohol sein 
und scharfe wie ölige Nahrungsmittel 
meiden. Sie vertragen süß, bitter und 
herb besonders gut.

Das Kapha-Dosha. Zu ihm gehören 
die Gutmütigen mit eher kräftiger Sta-
tur. Wasser und Erde sind ihre Elemen-
te. Sie lieben scharfe Gewürze und es-

sen gerne, haben aber eine träge Ver-
dauung und bewegen sich nicht immer 
gerne. Sie sollten alle fetten, gebrate-
nen und schweren Nahrungsmittel  
sowie Süßspeisen und Milchprodukte 
meiden. 
 
Aus dem fernen Indien 
Seit mehr als 5.000 Jahren wird die tra-
ditionelle und ganzheitliche Heilkunst 
in Indien, Nepal und Sri Lanka prakti-
ziert und sogar wissenschaftlich ge-
lehrt. Die Menschen schenken ihr gro-
ßes Vertrauen.

Aber warum in die Ferne schweifen, 
wenn authentisches Ayurveda auf 
höchstem Niveau auch ganz ohne Jetlag 
in und um Österreich geboten wird? 
Wir stellen Ihnen drei Ayurveda Retre-
ats „ums Eck“ vor. 

heilender urlaub 
Diese Hotels setzen mit 
Ayurveda auf ganzheit-
liche Entspannung dank 
indischer Heilkunde.

jessica farthofer He
rs

te
lle

r

rundum Im 
Resort Svatá Kate-
rina läuft alles von 
den Behandlungen 

bis zum Essen 
nach Ayurveda ab.

authentisches ayurveda 
findet man nicht nur im fernen 

Indien. Wir zeigen drei Hotels, die 
professionelle Ayurveda-Retreats 

ganz in Ihrer Nähe anbieten.

wellness#ayurveda
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Reise 43

D
as

Navigati
onssys

tem

kann
den Parkpl

atz am

Ortsrand
von Počátk

y

nicht
finden

, aber
das

Dorf an
der Grenze

zwi-

schen
Böhmen und Mähren

ist nicht

groß, u
nd ein paar F

rauen
mit Yoga

mat-

ten unterm
Arm kreuze

n unsere
n Weg.

Sie sehen
nicht

aus wie Touris
tinnen

,

eher so
, also wohnten

sie hier. In
farben

-

frohen
Leggin

gs stehen
sie vor ihren

Häusern
und verabs

chiede
n sich in hei-

terster
Verfas

sung nach der nachm
ittäg-

lichen
Gymnastik.

Sie wissen,
wo der

Parkpl
atz von

Svatá K
ateřina

ist, zweimal

rechts,
einmal links.

Hinter einem
ten-

nisplat
zhohen

Zaun
ist Endsta

tion für

die Autos
der anreise

nden Gäste; zwei

schweigsam
e Schäfe

rhunde
werden

Tag

und Nacht au
f die Fahrze

uge aufpas
sen.

Um nach Svatá Kateřina
zu kommen,

muss man mit dem
Hotelpen

delbus
fünf

Minuten
fahren

; der Aufwand ist not-

wendig,
weil sich

der Kurort a
uf beso

n-

derem
Terrain

befind
et, ein

em Quellge-

biet, das auch
eine uralte

heidni
sche

Kultstät
te ist. Sch

on die Hussiten
haben

sich nach den Schlac
hten hier regene

-

riert – so steht
es jedenfa

lls in einer

Chronik
aus dem Jahre

1432.
Bei der

„heilig
en Katerina

“, diesem
hinter

Nadelwäldern
verstec

kten Kurörtc
hen,

herrsch
t mittlerw

eile streng
er Gewässer-

schutz
. Benzin

getrieb
ene

Fahrze
uge

dürfen
nur einges

chränk
t und nur mit

Sonde
rgeneh

migung
vorfah

ren.
Wer

dagege
n mit Elektr

oantrie
b anreist

,

bekom
mt sogar

einen
Stellpl

atz mit

Steckd
ose vor dem Rezeptio

nsgebä
ude.

In andert
halb Stunde

n ist man von Prag

aus hie
r – von Wien sind es zweieinha

lb,

wer aus München
kommt, brau

cht vie
r-

einhalb
Stunde

n. Aus
diesen

Metropo
len

stammen jedenfa
lls die Teslas,

die auf

dem Parkpl
atz im

Abend
licht g

länzen
.

Anfang
der 1950er

-Jahre
diente

der

Ort kurz als Trainin
gsgelän

de für Trak-

torfahr
er. Doch bald schon

wurde er als

Kurort
wiederen

tdeckt,
dem Gesund-

heitsm
inister

ium unters
tellt, e

in Sanato
-

rium für Kinder
mit Atemwegserk

ran-

kungen
nebst S

chule wurde erricht
et. In

dem einen
oder andere

n Winkel
der

Gebäude
atmen die Besuch

er heu
te noch

ein wenig diese
Schull

andhei
mf lur-A

t-

mosphär
e, wenngle

ich mittlerw
eile viele

Gäste wegen des Dufts von Sesam
öl im

böhmischen
Wald landen

. Svatá
Kateřina

hat sich einen
Namen für authen

tisches

Ayurve
da in Europ

a gemacht.

An diesem
Wochene

nde bevölk
ern vor

allem Frauen
das Hotel; si

e sind hier, u
m

mal Luf
t zu holen.

„Atmen“, sa
gt Luca

dann auch als erstes.
Sie hat die Beine

zum Schnei
dersitz

versch
ränkt u

nd zeigt

den dreißig
Leggin

gsträge
rinnen

in

einem
lichten

Raum im Erdges
choss,

wie

sie ihre Zwerchfel
latmung aktivie

ren.

Danach
stürzen

sich alle in
eine kr

aftvoll
e

Yogast
unde a

uf Tsch
echisch

, es wird auch

gelach
t, worüber

, wird nicht i
mmer gan

z

klar, ab
er es is

t durch
aus ans

tecken
d.

Yogaw
ochene

nden
sind hier nichts

Ungewöhnlic
hes, sie finden

regelm
äßig

statt, aber diesmal bilden
sich morgens

Schlan
gen beim Frühst

ück – nicht etwa

bei den
Croissan

ts und
Müslitöp

fen, de
n

Schink
en- und Käseplat

ten, di
esmal ste-

hen alle an der ges
unden

Theke an. „Al
le

möchten
ayurve

disch
frühstü

cken“,

stöhnt
der Küchenc

hef aus
Sri Lan

ka mit

einer
Mischun

g aus Begeis
terung

und

Not und
wirbelt w

eiter in
seiner

Küche.

Wer auss
chließl

ich wegen des Ay
urve-

das im
Hotel ist

, den erkenn
t der K

ellner

an der Thermoskann
e im Schlep

ptau

und am Bändc
hen am Handgel

enk. D
ie-

sen Gästen werden
nicht die normalen

Speise
karten

oder ein Bier beim Abend
-

essen
gereich

t, sonder
n ein ayurve

di-

sches
Mahl, besteh

end aus sechs
ver-

schied
enen

„Rasas“,
den Geschm

acks-

richtun
gen süß, sa

uer, sa
lzig, sc

harf, b
it-

ter und herb.
Gesundh

eitsstö
rungen

werden
nach

dieser
uralten

indisch
en

Heillehr
e maßgebl

ich übers E
ssen korri-

giert. U
nd heißes

Wasser, v
or und nach

den Mahlzeit
en, und zwischen

durch

Quellwasser.

Die archite
ktonis

chen
Stile

des

Resorts
sind – dem

Bestan
dsschu

tz

geschu
ldet – höchst

unters
chiedl

ich, es

gibt ein barock
es Kirchlei

n, einen

Jugend
stilpav

illon, a
ber au

ch nüchte
rne

Zweckarc
hitektu

r, wie etwa das blaue

Schulg
ebäude

, wo einige
Gymnastik-

räume hinter
Glasbau

steinw
änden

lie-

gen und die gute besuch
te Beauty

abtei-

lung
sowie die günsti

gsten
Zimmer

unterg
ebrach

t sind.
In der Nebensa

ison

kosten
drei Nächte

für zwei Person
en

rund 250 Euro, ei
n ziemlich unschl

ag-

bares P
reis-L

eistung
s-Verh

ältnis.

Das Zentru
m aller Ayurve

da-Gäste

ruht au
f Hundert

en roh behaue
ner Gra-

nitpfei
ler. Der preisge

krönte
Bau des

Prager
Archit

ekten Jakub
Tejkl w

irkt wie

eine Mischun
g aus La

ufsteg,
Kloster u

nd

Mies van der Rohe, g
roßzüg

ig und klar.

Der einz
igeNeubau,

der auc
h nur ge

neh-

migt wurde, w
eil er kaum

Boden
versie-

gelt. N
ur ein paar hindui

stische
Götter-

statuen
weisen auf das

hin, w
as im Inne-

ren praktiz
iert wird. Vo

rhänge
verhül

len

oder entblö
ßen die großen

Fenste
rfron-

ten, je
nachde

m wonach
den Gästen hin-

ter dem Glas ist. Die Liegen
der Ruhe-

räume sind auf eine apokal
yptisch

wir-

kende
Waldkuli

sse ausger
ichtet.

Der

Borken
käfer h

at von
einigen

Jahren
gan-

ze Arbeit
geleist

et, im vergan
genen

Som-

mer kamen dann
die Harveste

r und

haben
die silbern

schimmernden
Baum-

geripp
e mitgeno

mmen. Ein
paar vo

n den

vitaler
en Fichte

n sind stehen
geblieb

en,

ihre Samen weht der Wind über die

Mondlan
dschaf

t, und längst
recken

schon

wieder junge Nadelbä
umchen ihre Wip-

fel aus der baumstumpfen Landsc
haft.

Deren Spitzen
sind auch im Sommer

weiß – ein Mittel, d
as dem Rehwild die

frische
n Triebe

verleid
en soll.

„Es war ein Schock
“ sagt P

etr Zem
pli-

ner, de
r die sanieru

ngsbed
ürftige

ehema-

lige Heilstätt
e für lungen

kranke
Kinder

vor 15
Jahren

gekauf
t und zum Gesund-

heitsre
sort umgestalt

et hat, als er das

Werk der W
aldmaschin

en sah. „A
ber der

Wald regene
riert sich schnel

l“, sag
t der

Unterne
hmer aus Prag. H

atte ihn doch

gerade
die Natur hi

er so überw
ältigt,

als

er darü
ber na

chdach
te, ob

er den
Ort zu

neuem
Leben

erweckt.
Der Preis

sei

übersc
haubar

gewesen, d
ie Renovie

rung

aber habe sieben
Millione

n Euro
ver-

schlun
gen, un

d er habe
keine E

U-Gelder

bekom
men. Und die Konkurr

enz schlief

nicht.
Petr Z

empliner
wirkt nic

ht wie jemand

über siebzig
, was vermutlich

an seinem

Leben
sstil lie

gt und
auch an dem seiner

Leben
sgefäh

rtin Zuzan
a Klingrov

á, die

eine feste Größe in der tschech
ischen

Yogasz
ene ist. Sie

ist auc
h verant

wortlich

dafür,
dass un

d in welcher
Form

Ayurve
-

da prak
tiziert

wird. Nach einem
dreitäg

i-

gen Aufent
halt in einer ganz einfach

en

ayurve
dische

n Klinik
in Indien

habe

Zempliner
sich so gut wie noch

nie in sei-

nem Leben
gefühl

t. Danach
wusste er,

dass Ayurve
da das Moment ist

, mit dem

er seine Mitbewerber auf dem Gesund-

heits-
und Wellness

markt hi
nter si

ch las-

sen würde.
Und das Angeb

ot sollte

authen
tisch sein, so

der Gründer
. Und so

helfen
nun drei Är

zte und elf Therape
u-

ten aus Indien
und Sri La

nka mitten im

tschech
ischen

Wald mit uralten
indi-

schen
Heilmethode

n, die Zivilis
ations-

krankh
eiten und Sorgen

der Gäste in
den

Griff zu
bekom

men.

Die Sonne
schmilzt hin

ter den
Hügeln

und taucht
die Lan

dschaf
t in dramatische

s

Dämmerlicht
. Ein paar Hundert

Schritt
e

bergan
liegt oberha

lb des Pavillo
ns ein

108 Meter langer
Druiden

kreis aus 33

Menhire
n mit einem

weiteren
in der Mit-

te. Auf diesem
Block

liegt ein hagere
r

Mann auf dem Rücken
ausges

treckt
wie

ein Yogi b
eim Shavas

ana, de
r Totens

tel-

lung. A
n der Rezeptio

n gibt es
eine aus-

führlic
he Anleitu

ng, wie diese
2014

erricht
ete Replik

einer
megalith

ischen

Struktu
r richtig

betrete
n wird, nämlich

von Westen her; zu
r Meditatio

n sei die
s

zwingend
, schreib

t Pavel
Kozák,

ein

Expert
e auf dem

Gebiet d
er soge

nannte
n

Landsc
haftsen

ergie.
Beim

Eintre
ten

möge man kurz in
nehalte

n und die Steine

mit der H
and berühr

en, Männer
schaue

n

während
der Meditatio

n anfang
s nach

Norden,
Frauen

nach Süden,
später

kann

man sich auch ablege
n. Empfohlen

e Dau-

er der
Selbstv

ersenk
ung: si

ebenMinuten
.

Auf 717 Metern
– so hoch liegt der

zentral
e Stein,

der 34. – soll spiritu
elle

Entwicklung
stattfin

den, w
as dann

wiede-

rum den Gesamtgesun
dheitsz

ustand
ver-

bessere
. Dass der

Ort beso
nders i

st, weiß

hier jed
es Kind: Ei

ne Wassersc
heide läuft

direkt
durch

den Kreis. Für den Regen

geht es hier entweder über die Moldau

und die Elb
e in die Nordsee

oder ü
ber die

Donau ins Sch
warze Meer. W

elche Ener-

gie genau
der Mann gelade

n hat auf
dem

Stein,
wissen wir nich

t, aber
er lief

stram-

men Schritt
es zu seinem

Fahrra
d und fuhr

beschw
ingt da

von, ni
cht oh

ne vorher
sei-

ne Stir
nlampe anzu

knipse
n.

In Svatá
Kateřina

gilt: Alles
kann,

nichts
muss. „W

enn Sie es nicht
wün-

schen,
die Vortei

le, die
eine Meditati

on

und die Energie
dieser

Steins
truktu

r

bietet,
zu nutzen

– betrac
hten Sie das

Gebilde
einfach

als Erinner
ung an alte

Zeiten“,
steht auch auf dem Infobl

att.

Ein Muss gibt es
allerdi

ngs beim Ayur-

veda: W
er sich einer reinige

nden Pan-

chenka
rma-Kur unterz

iehen
möchte,

muss mindeste
ns 10 Tage mitbring

en,

besser
14, da machen

die Ärzte
keine

Kompromisse.

Drei Pra
gerinn

en ohne jeglich
e Yoga-

oder Ayurve
daambition,

die Älteste
über

sechzig
, die Jüngst

e gerade
mal sechs

Monate,
sind ebenfa

lls mit von der Pa
rtie

im Speise
saal. Herrlich

e Tage mit dem

jüngste
n Familienm

itglied
zu genieß

en

ist der
Plan. S

elige Blicke
bei Tisch, n

ur

die Jüngst
e wirft manchm

al mit Gurken-

stücke
n. Der Säu

gling,
so ist spät

er beim

Vortra
g von Dr. Venu

Panick
er zu erfah-

ren, is
t mittendr

in in der menschl
ichen

Kapha-P
hase: d

en ganzen
Tag auf wun-

dersch
önen

Fettpo
lstern

herum
liegen,

sich tragen
und bedien

en lassen.
Diese

kindlic
he Phase

dauert
nicht

lange,
sie

wird abgelö
st von

der Pitta-P
hase – viel

Feuer,
viel M

uskel,
viel En

ergie;
auf den

Dias des Doktors
sind nun sixpack

ge-

zeichn
ete Körper

von Mensche
n beim

Work-ou
t zu sehen.

Diese Phase
verpuf

ft

dann mit etwa 50 Jahren
und führt zur

Vata-P
hase.

Da kracht
es dann

im

Gebälk.
Aber selbst

dann ist die Lage

nicht
aussich

tslos:
„Ab einem

gewissen

Alter empfehle
ich jedes Jahr eine Kur,

das gibt einem
zehn schmerzfrei

e Jahre

mehr.“ Die Prager
Yoga-D

amen haben

eifrig
zugehö

rt, die eine oder andere

überle
gt, zu

einer Kur zurück
zukehr

en,

aber ab
ends h

aben sie sich dann doch für

eine Reise in die 80er-Ja
hre entsch

ieden:

mit einer
Flasch

e Schaum
wein die Sterne

im Sprude
lbecke

n bestau
nen. Die vier

Whirlpoo
ls sind

immer gut
gebuch

t.

Barba
ra Lieper

t

Im Januar k
osten drei Näc

hte für zwei
Persone

n, inklus
ive

Frühstüc
k und Spa-Nut

zung 250 Euro. Die
Ayurved

aprogram
-

me sind separat
buchbar

: katerin
aresort.c

z/de

Gut geölt
Der alte

Kurort S
vatá Kateřina

in Tschec
hien erlebt

dank

Ayurve
da seine Wiederg

eburt

Der Pav
illon ist der

einzige
Neubau

in Svatá K
ateřina

, hier f
inden

die

ayurve
dische

n Behan
dlunge

n statt,

wie etwa der S
tirnguß

(im Bild

Zuzan
a Klingrov

á,). Fotos
SK

Dresden

München

Regensbu
rg

Passau Linz

Nürnberg

Pilsen
(Plzeň )

(Počátky)
Brünn
(Brno)

ÖSTERR
EICH

DEUTSC
H-

LAND TSCHEC
HISCHE

REPUBL
IK

SLOWAK
EI

POLEN

Krakau

Wien
Bratisla

va

Prag

100 km

Svatá
Kateřin

a

F.A.Z.-Karte Swierczyna
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Das Ergebnis:

40 BEWEGEN&BEGEHREN

Undnichts
scheintmehrwichtig

MICHAEL ANDRÉ ANKERMÜLLER

Sri Lanka? Indien?Muss nicht sein! An der Grenze zu Tschechien
gibt es einwunderbares Ayurveda-Resort, in demmanso schickwie zügig seine Energiereserven auftanken kann

Ausgestreckt liege ich da,mein Kopf ruht auf einemNackenpolster. Meine Au-gen sind von einem ange-nehm riechenden Tuch be-deckt. Mein Therapeut lässtlangsam und gleichmäßig warmes Öl, dasnach Kräutern und Hölzern duftet, übermeine Stirn fließen. Ich bin tief entspanntund gleite gedanklich ab. Nichts scheintmehr wichtig. Mir wird etwas schwindligund ich fühlemich für einenMomentorien-tierungslos: 60 Minuten dauert der be-rühmte Stirnölguss Shirodhara.MeinTherapeutpresst zumEndederBe-handlung das überflüssige Öl aus meinenHaaren, lässtmich an einemPulver aus ver-schiedenen Kräutern schnuppern, dasmeine Nase freimacht und welches er mirzuvor in den Scheitel einmassierte, undschlingt einHandtuch ummeinen Kopf.Sinto, so der Name meines indischenTherapeuten, empfiehlt mir, weitere 60 Mi-nuten zu ruhen und erst dann das restlicheÖl vonmeinerHaut zu spülen. Ichbin etwaswehmütig, da dies die vorerst letzte Be-handlung meines fünftägigen Aufenthaltsim Ayurveda-Pavillon des Resorts Svatá Ka-terina gewesen seinwird.DerOrt dieser gelungenenAyurveda-Be-handlung liegt nicht etwa in Indien. Vondort stammt eben jene ganzheitliche Heil-kunst, die als älteste der Menschheit gilt.Nein, Schauplatz der Handlung ist SvatáKaterina, ein Kurort an der Grenze zwi-schen Böhmen undMähren in Tschechien.Die nächstgelegene Stadt heißt Pocátky,zählt gerade mal 2500 Einwohner unddürfte wohl auch in Tschechien unter Ein-heimischenwenig bekannt sein. Ehrlich ge-sagt hat der Ort nur wenig zu bieten. Vielspannender hingegen ist SvatáKaterina, ein511Meter hoher Berg amNordrand des Kö-nigreichwaldes im Riesengebirgsvorland.Mitten in weiter Waldlandschaft fühlt mansichweit weg vomRest derWelt.Der Kurort der „heiligen Katerina“ liegtauf einem Quellgebiet, einer heidnischenKultstätte. Und soll hier schon im 15. Jahr-

Kurort gereist ist. Ein rosa Bändchen amHandgelenk sowie eine Thermoskanne undmanchmal eine Yogamatte untermArmver-raten,wer eineAyurveda-Kur gebucht hat.Zu essen gibt es ausschließlich warmeMahlzeiten, die aus den Geschmacksrich-tungen sauer, salzig, süß, scharf, bitter undherb bestehen.DazuheißesWasser vor undnach denMahlzeiten, sowie Kräutertee undQuellwasser. Es schmeckt ausgezeichnet,auch wenn ein Gemüsecurry zum Früh-stück etwas ungewöhnlich seinmag.Bevor die Ayurveda-Kur startet, wird derGast einer ausgiebigen Anamnese unterzo-gen. Der Arzt untersucht zum Beispiel denPuls – mit drei Fingern, denn jeder Fingerregistriert wie ein Sensor einen anderenWert: die Wärme des Blutes, die Geschwin-digkeit des Pulses, seinen Druck und Bewe-gungscharakter. Zudemwird die Zunge ins-piziert, ebenso die Augen, und dann spieltnoch der Gesamteindruck der Körperhal-tung eine Rolle.
Dr. Venu Panicker, der in IndienMedizinstudierte, gibt Entwarnung: Ich bin kernge-sund, sollte aber darauf achten, vorwiegendwarmzu essen, vor demFrühstück zweiGlä-ser warmes Wasser auf nüchternen Magenzu trinken, regelmäßig meine Zunge miteinemZungenschaber zu säubern undmor-gensKokosöl zumGurgeln zu verwenden.WeiterklärtmichPanickerdarüberauf,wasAyurveda,alsodieWissenschaftvomLeben,sobesonders macht. Vor 5000 Jahren trafen sichGelehrte aus der Mongolei, Sri Lanka, sogarGriechenland zu einem ersten Treffen. DieWeisenmeinten,dassdasLeidderMenschheitviele Ursachen habe: mangelnde spirituelleKraft, schlechtes Verhalten, negative Gedan-ken und Infektionen des Körpers. Zudem fan-den sie heraus, dass es psychische und physi-scheKrankheitengibt.

Das alles ließe sich zurückführenauf dreiBiosubstanzen: Vata – die Bewegung; Pitta –der Stoffwechsel imKörpergewebe, dieKör-perchemie; und Kampha – die Körperge-stalt, Muskeln, Haltung, Figur. Stehen diesein einem ausgeglichenen Verhältnis, ist derMensch gesund, sowohl körperlich als auchgeistig. Sind sie schlecht ausbalanciert, liegteine Krankheit vor oder eine Krankheit istdabei, sich zu entwickeln. „Bei Ihnen ist al-les inOrdnung, etwasmehrMeditation undbewusste Atmung würde Ihnen nicht scha-den“, so Panicker weiter.Es ist erstaunlich, wie schnell eine Ayur-veda-Kur die Energiereserven auffüllt. DasEssen, die Ruhe, Bewegung, der VerzichtaufAlkohol.Unddie zahlreichenMassagen,die wahre Wunder wirken. Und wer derMeinung ist, dass Ayurvedanur in Sri Lankaund Indien authentisch zu erleben sei, wirdmöglicherweise recht haben. Doch seineEnergie nicht auf langen Fernflügen, mitKlimaveränderungen und Zeitumstellun-gen zu verplempern, dürfte allein schon einArgument dafür sein, dass eine Reise in dasResort Svatá Katerina eine sinnvolle Alter-native zu Sri Lanka und Indien sein kann.

Yoga amWasser und imWald: Der Natur mal ganz still nahe sein, das kann viel Gutes bewirken für Großstadtmenschen.
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Auf dasWesentliche reduziert: das Ayurveda-Resort Svatá Katerina in Böhmen

INFO

Preis:Drei Übernachtungen inklusiveAyurveda-Massagen, ayurvedischeVollpension, ärztliche Konsultatio-nen undWellness im Spa ab 850 Euro

Kontakt: Resort Svatá Katerina, SvatáKaterina 327, 39464 Pocátky, Tsche-chien; Telefon: +420 606 657 002;Öffnungszeiten: ganzjährig geöffnet,katerinaresort.cz/de

hundert den Hussiten nach kräftezehren-den Schlachten als Regenerationsort ge-dient haben: Ohne jegliche esoterische Ver-anlagung kann man auch heute noch, fast600 Jahre später, die Kraft des Ortes spüren.Besonders bei Nacht, sternenklarem Him-mel und für Großstädter oftmals beängsti-gender Stille, inmitten des Druiden-Stein-kreises, der sichwenigeMinuten vomAyur-veda-Pavillon entfernt befindet. 2014wurdeer als Replik altermegalithischer Strukturenund als größter seiner Art in der Tschechi-schen Republik erbaut.
Man erreicht Pocátky von Prag in einein-halb Stundenmit demAuto, vonWien sindes zweieinhalb und auch aus Berlin schafftman es unter sechs Stunden. Wer mit demZug anreisen möchte, fährt bis nach Pragund von dort weiter nach Pocátky-Žirov-nice. Von dort wird man mit dem Pendel-bus des Hotels abgeholt, der einen inner-

halb weniger Minuten nach Svatá Katerinabringt.
Während in der Mitte des 20. Jahrhun-derts der Ort bereits als Kurort entdecktwurde und dem tschechischen Gesund-heitsministerium unterstellt war, hat sichSvatá Katerina in den vergangenen JahreninEuropa immermehreinenNamenals au-thentisches Ayurveda-Resort gemacht. DieArchitektur des Resorts folgt keiner klarenLinie, vermutlich dem Bestandsschutz ge-schuldet. Es gibt eine barocke Kirche, einenJugendstilpavillon sowie nüchterne Zweck-architektur. Das Highlight ist der preisge-krönte Ayurveda-Pavillon des Prager Archi-tekten Jakub Teigl, der von Hunderten rohbehauenenGranitpfeilern getragenwird.Auch wenn das Resort weitaus mehr bie-tet als nur Ayurveda, ist unter denGästen of-fensichtlich, wer vor allem wegen der Ver-besserung seiner Gesundheit in den alten

Warmherziger Empfang vom Team des Resorts
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INDIEN IN EUROPA
Authentisches Ayurveda im Resort Svatá Kateřina

HERBST VIBES
Die besten Angebote unserer Partner
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ABENTEUER
Der Herbst bietet sich an, ferne

Länder zu entdecken
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