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ES EL RESULTADO DE MIS FORMACIONES Y EXPERIENCIAS LABORALES:  
Co mo  aux i l i a r  d e e nf e r m erí a ,  d i r ec to r a de  es c en a  y  té c ni c a  s up er i o r  en  au di o vi su al e s:  c a m po s  di sp a re s ,  pe ro  u ni do s  po r  do s  f a c to r e s:   

o  Gui a r  y  ac o mp a ñ ar  a  l as  pe rso n as  en  l a  i nv es t i g a ci ó n y  d es a r ro l l o  d e  s us  h abi l i d ad es  y  co m p et e nc i a s ,  a s í  co mo  en  su  b i e ne st a r  p er so n al  
y  pr o du c t i vo .   

o  La  i m po rt a n ci a  d el  c o no ci mi e n to  y  co n tr o l  d e  to do s  l o s  e l e m en to s  q u e  n o s  ro d e an  y /o  n e ce si t a m o s ,  p a ra  po de r  l l ev a r  a  c ab o  un  bu en 
pro y ec to ,  u n p l an  d e  f u t uro :  s ab er  s a c a r l e s  e l  m a yo r  pa r t i d o  y  f u nci o n al i d ad  pa r a  o b t en e r  e l  r es ul t ad o  q ue  b us c a mo s.     

 

POSEO CERTIFICACIÓN OFICIAL Y PRÁCTICA EN:   
o  Co a chi ng  edu c a t i vo   
o  Ge s ti ó n y  d es a rro l l o  de  l a  r es i l i e nci a   
o  F o m en t o  de  l as  co mp e te nci a s  b ás i c a s  en  e l  á m bi to  e du c a t i vo  

y  pe r so n al   
o  Or i e n t aci ó n  y  tu to r í a  en  l a  e du c aci ó n   

o  Té cni c a s  y  d i n á mi c a s   p a ra  m ej o r ar  e n  e l   co m po r t a mi en to   
r aci o n al ,  l a  co n du c t a y  e n  l o s  pro c eso s  d e a pr e n di z aj e   
 (  b as a do  en  l a  T. R .E . C :  t er a pi a  r a ci o n al -  e mo ti v a -  co ndu c tu al )  

o  Tr a t a mi en to  y  ge s t i ó n  d e l a  a te n ci ó n  po r  m edi o  de l a  T er a pi a 
Ge s t al t  ( p ar a  r e st a bl ec er  e l  eq ui l i b r i o  e mo ci o n al  y  r e l a ci o n al ) .   

A  e s t as  f o r m a ci o ne s  s e  l es  su m a mi  l a bo r  a  l o  l a r go  d e m á s d e 5  año s ,  co mo  a se so r a f o r m ati v a:  d e aq uí  ex t r ai go  l a  i mpo r t a nci a  de  i nf o r m a r  y  
o r i en t ar ,  de  m a ne r a  e q u i t a t i v a ,  cu al  es  e l  mej o r  c a mi no  a  to m a r  e n  l a  f o r m ac i ó n  a ca d é mi c a ,  pa r a  al c a n z ar  u n a  me t a  l a b o r al  s i n  c a r en ci as ,  n i  
a rr ep e nti m i e n to s  n i  du d as .  A  l o  l ar go  d e es to s  añ o s  t a m bi é n  h e t r ab aj a do  co mo  c o o r di n a do r a de  pr o du cci ó n ,  me ri to r i a  de  p ro d uc ci ó n y  aux i l i a r  
de  r e gi do r í a ,  e nt r e  o t r as  f u nci o n es  en  di ch o  de p a rt a m e nt o .   

 

F A CT O RE S  Q UE  T E N G O E N C UE N T A  E N T O D O M OM E N T O: No  s ó l o  m e c e nt ro  e n l a  p re s en t a ci ó n  d e u n a s i tu a ci ó n,  b a s án do m e en  l a  de sc r i pci ó n 

del / a  i n t er es a do  / a  s i no  t a mbi é n en  e l  a n ál i s i s  q ue  s e so ns a c a de n tro  de  e s ta :   P o ni en do  e n ‘ l a  ba l a n z a’  s u  r eco r r i do  p e rso n al  y  f o r ma ti vo .  
D an do ,  po r  i gu al ,  i mpo r t a nci a  a  l a  m ani f e s ta ci ó n  de  s us  mo ti v a ci o ne s ,  a sp i r aci o n es ,  e x p er i e nci a s ,  pun to s  f u er t es  y  dé bi l es …    
V a d i r i g i do :  a  aq u el l o s/ a s  i n te r es a do s / a s  q u e q ui er a n  r ec i b i r  un a  guí a ,  a s eso r a mi en to ,  p l a n te a mi en to  tr a ns v er s al   y  ac o m pa ñ a mi en to  en  l a s  
d i s t i nt a s  f a s es  d e  l a  bú s q ue d a de  u n a f o r m a ci ó n  y  re al i z a ci ó n  p e rso n al ,  co n o ci e ndo   y  an al i z a nd o  l as  d i s t i nt a s   po s i b i l i d ad e s  f o r m a ti va s ,  y   a l  
mi s mo  t i e m po  q ui e r a n  a pr en d er ,  m edi a n te  l a  t e a tr o t e r api a ,  a  có mo  enf r e nt a rs e   a  nu ev o s  re to s  y  a  to do  t i po  d e  po si b l e s  s i tu a ci o ne s  n e g ati v as  
y /o  f ru s tr a nt e s  de  m an er a  as er t i v a y  f o me n t a ndo  l a  re s i l i en ci a ,  pu es to  q u e es t a s  pu ed en  r e pe rc u t i r  n eg a ti v a m en t e  e n e l  r en di m i en to ,  
f o c al i z aci ó n  y  au to es t i m a d e un a  p er so n a a  l a  q u e se  l e  ex i ge  c ad a  v e z m ás .   
 

SECTORES EN LOS QUE A+ ES BENEFICIOSO:  
F o r m a ti vo :  po r  u n l a do ,  e n e l  de s ar ro l l o  d e  l as  co mp e t en ci as  b á s i c a s  m edi a n te  l a  t ea t ro t er a pi a :  f o m en t a r  l a  i n tu i c i ó n ,  l a  i m p ro vi s a ci ó n ,  l a  

i m a gi n a ci ó n,  e l  d es a rr o l l o  d e  h a bi l i da d es  s o ci al e s  y  de  co mu ni c aci ó n ,  e l  a uto co no ci mi e n to …  y  po r  e l  o t ro :   e l  a n ál i s i s  y  e st u di o  d e  l as  d i s t i nt a s  
sa l i d a s  f o r m a ti v a s  un a  v ez  te r mi n ado s l o s  e s tu di o s  se cu n da r i o s  o bl i g a to r i o s.   

L a b o r al :   un  co n tr o l  d e l a  s i tu a ci ó n  y  un  c o no ci mi en to  d e n ue s tr o  po t en ci a l  h ar á  má s f a c t i b l e  un co rr e ct o  tr a b aj o  en eq ui po ,  t eni e ndo  e n cu en t a  

l a  i mpo r t an ci a  d e se n t i r  re al i z a ci ó n ,  co mp a ñe r i s mo ,  s eg ur i d ad  y  es t a bi l i da d ,  e n e l  t r ab aj o .   
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ESTUDIOS SECUNDARIOS OBLIGATORIOS (E.S.O) FINALIZADOS…  

¿Y AHORA QUÉ? 

B US CA R  U NA  S AL ID A  C O NL LE V A U N OS  PAS O S  Y RE AL I ZA RS E  U N AS  P R E G U NT AS  Y  S A CA R  C ON CL U S I O NE S  D E  TO D O  E LL O:  

¿BACHILLERATO? ¿TRABAJO? ¿AÑO SABÁTICO? ¿CICLOS FORMATIVOS? 
 

C ad a  u n a de  l as  o pc i o n e s  m er e ce  y  de b e se r  e st u di ad a  co n  d e te ni mi en to .  
Te ni e n do  e n cu en t a:  e l  r ec o r r i do  pa s ad o ,  l a  s i tu a ci ó n pr es e nt e  y  l a  m e t a f ut ur a.  

 

CONSIDERANDO, EN TODO EL PROCESO, VARIOS FACTORES COM O: 

 N e ce si d ad es  ·  Po s i b i l i d a de s·  F i n al i d ad  ·  Req ui s i t o s  ·  Du r ac i ó n  ·  S al i d as  ·  Pr ep a r aci ó n  ·  Mo ti v aci ó n ·  R ec ur so s  ·  B a se s  ·  Lo c al i z a ci ó n ·  C o s te s  
 

ESTE SERVICIO LO OFREZCO A:  
o  Tu to r e s  d en t ro  d e  cu al q ui e r  t i po  de  c en t ro  f o r m a ti v o  q u e  q ui e ra n  a co m pa ñ a r  a  su s  e s tu di an t es ,  d ur a n te  e l  p ro c eso  de  bús q u ed a  d el  

s i gu i e n te  p a so  f o r m a ti vo  q ue  d a r án  f u er a  d e su  a ct u al  ce n tr o ,  do t á nd o l e s  de  l as  h er r a mi en t a s  c o n  l a s  q ue  c ue n to  en  a+  p a r a q u e s i g a n  
ad el a n te  c o n  to ta l  co nf i a nz a ,  s eg ur i d ad  y  de t er mi n aci ó n.  

o  A aq uel l x s  i nt e re s ad x s ,  i nd ep en di en t e me n t e de  s i  h a n t er m i n a do  r ec i e nt e m en t e l o s  e s tu di o s  o bl i g a to r i o s  o  no ,  y  q ui er en  m ej o ra r  e n  su  
s i t u aci ó n  l abo r al ,  po r  m e di o  d e u n a  f o r m a ci ó n e n f o c ad a  a un a  me j o r a  p ro f es i o n al .  

 

EL PROCESO SE REALIZA EN 4 SESIONES: 
1 º  C O N OCE R  AL  E S T U DI A NT E  Y  CO N O CE R  A L O S  P A D RE S / T UT O RE S  Pr i m ero  d e  t o do  re al i z a mo s un a  en t r evi s t a co n  e l / l a  es tu di an t e.   S i  e s  

m eno r  t a m bi én  s e  r e al i z a rá  u n a e n tr evi s t a co n p ad r es / m ad r es  y  tu to r es / a s.   

2º  E S T U DI O  DE  L OS  P UN T OS  P RI N C IP AL E S Po ne mo s e n m a ni f i e s to :  s u  evo l u ci ó n  f o r m a ti v a ,  su  s i t u aci ó n p re se n te ,  su  i n t en ci ó n 

f o r m a ti v a / l a bo r al  f u tu r a:  de t er mi n a r e mo s sus  m e t as  .  A n al i z a mo s su  zo n a  de co nf o rt .  E s t udi a mo s q ue es  l o  q u e en co n tr a r í a  f u e r a d e su  zo n a 
de  c o nf o r t   

3º  E X P OS IC I Ó N  DE  P R O P UE S T AS  F O R M A T I VA S  ( D OS S IE R)  AL  E S T U DI A NT E:  E x p o n e mo s  l o s  re s ul t a do s  de  l o s  es tu di o s  a nt e r i o re s  y  s ac a r e mo s 

de  e l l o  l a  mej o r  o p ci ó n a  to m a r  p a ra  q u e  s u  f o r m a ci ó n  n o  se  e n cu en t re  co n c ar en ci a s  es t i m ul an t es  n i  p re p ar a to r i as  d e  c a r a  a  l o  q u e el / e l l a  es t á 
bus c a ndo .   

4º  DE CI S I Ó N F I NA L:  p ue st a  en  m ar ch a  a  l a  s i gu i e nt e  f as e:  b a ch i l l e r /c i c l o  f o r m a ti vo / uni ve r s i d a d/ t r a ba j o  
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TIPOS DE COACHING QUE REALIZO 
o  F O RM AT IV O :  l o  r e al i zo  a  l o  l a rgo  d el  ‘ t r a y ec to ’  q ue  s e  l l e va  a  c abo  e n l a  bú sq u ed a  d e un a  s al i d a f o r m a ti v a  y /o  p ro d uc t i v a  al  te r mi n a r  

l o s  e st udi o s  s ec un d ar i o s  o bl i g a to r i o s.  ( s e  r ea l i z a  a  l o  l a rg o  del  as e so r a mi en to  y  l a  o r i e n ta ci ó n  f o r m a ti v a)  

o  LIF E  C OA C HI N G   t r a ba j a  en  l o s  p ro ye c to s  d e v i d a ,  l o s  o bj e t i vo s ,  l as  e mo ci o ne s ,  l o s  su eño s y  c a m bi o s  p e rso n al es  co n el  f i n  de l o g r ar  e l  

b i e ne s t ar  p e rso n al  d e un  i n di v i du o .  

o  O NT O LO GI C O :  De di c a d o  so br e to d o  a l a  o pt i m i z a ci ó n  d el  l en gu aj e  q u e u t i l i z a  u n d e t er mi n ado  i n di v i d uo .  Tr a t a de m ej o r ar  l a  ex p r es i ó n 

y  e l  mo vi m i e n to  co rpo r al  p a r a ge n er a r  un  c a m bi o :  R ea l i z a do  e n l a s  s es i o n es  d e T e at ro t er a pi a  

o  PN  L  :   f ac i l i t a  co n t e mpl a r  l as  e mo ci o n e s  en  su  d i m en si ó n  r e al  y  d a rno s  c ue nt a  de  q u e  h a ce m o s  c o n  el l a s  q ue  no s  h a ce  d a ño ,  l i mi t a  o 

pe r j u di c a  a  l a s  p er so n as  q ue  n o s  ro d e an.  I nf el i c i d ad ,  F ra c a so ,  D eso r i en t a c i ó n v i t al .  

o  GE S TA LT:  Tr a b aj a mo s   co n  l o s  tr e s  c en t ro s:  l as  e mo ci o n es ,  l o s  pe ns a m i en to s  y  l as  a cci o n es  E l  o bj e t i vo  e s  re cu pe r a r  l a  c ap a ci d ad  d e  

“ d ar no s  cu en t a ”  S e  d e sa rro l l a  en  e l  “ aq uí  y  aho r a ”  

o  TRE C :  T er a pi a  R a ci o n al  E mo ti v a  Co n du ct u al .  L a  TRE C  es  u n a  t e r api a  a ct i v a y  so b re  to do  p r ác t i c a.  U n a de  l a s  i d e as  q ue  m ás  l a  i d en ti f i c a n 

es  q u e  « no  so n  l o s  a co n t eci mi e n to s  l o s  q ue  no s  p er tu r ba n ,  s i no  l a  i nt e rp r et a ci ó n q u e h ac e mo s ».  
 

 

L O S   O B J E T I V O S 
Lo s  pr i n ci p al es  o bj e t i v o s  en  cu al q ui er  se s i ó n  d e  c o a chi n g  s e a  d el  t i p o  q u e  se a ,  se  l l e ve  a  c a bo  e n  l a  o r i en t a ci ó n ,  a  l a  t e a tr o te r a pi a  o  c u al q ui e r  
o t r a q ue  s e  q ui e ra  re al i z a r  so n  l o s  s i g ui e n t es:   
 

o  PO TE N CI A R LA  C RE ATI V ID A D y  q u e  e s t a no s  l l e v e a  nu evo s  c o no ci mi en t o s ,  un a s  nu e v as  p r á ct i c a s ,  q ue  m ej o re n  l a  c al i d a d de  v i d a  de 

c ad a  i n di v i du o .   
 

o  DE S A R RO LL A R LA  E S C U CH A  A C TI VA  Y  L A  E X PRE S I Ó N VE R BA L Y GE S T UA L:  l a  c ap a ci d ad  d e  ex p re s ar  n ue s tr o s  s en t i mi en to s  y /o  

de sc r i b i r l o s ,  pu ed e  ay ud a rno s  a  c o no c er l o s  y  s a c a r l e s  a dj e t i vo s  q ue  n o s  a yu de n a  f a mi l i a r i z a rn o s  co n  el l o s  d e  u n a m a ne r a pro du c t i v a  y  
l l eg a r  a  s e r  pe r so n a s  m á s re s i l i en t es .   

 

o  C O NT RI B UI R  E N LA  S AL U D Y  E L BIE NE S T A R DE  CA D A I N DI VI D U O o f r eci en do  to do  el  ab a ni co  de  o po r tu ni d a de s  q u e pu e do  mo s tr a r  y  

po n e r  en  p r á ct i c a  e n m i  co n sul t a:  u n  e sp a ci o  s eg uro ,  a nó ni mo ,  y  c o n  u n s er v i c i o  ef i c a z,  d e di c a do ,  mi nu ci o s o  y  f i abl e.   
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PROCEDIMIENTO:  
S e a c ua l  se a  e l  t i p o  de  c o a chi n g q ue  s e  d es e e re al i z ar ,  v a n a  s e r  ne c es a r i as  mí ni mo  4  s es i o n es .  
A ex ce p ci ó n  del  co ac hi n g o n to l ó gi c o  ( t ea t ro t er a pi a:  q u e v ar í a  e l  n<  d e se s i o n e s  ne c es a r i as  p a r a r e al i z a r l o  a l  co m pl e to )   

 

C O NT E NI D O:   

 

1 º  S E S I Ó N:  P RE S E NT A CI Ó N  Y  P UE S T A  E N  S I T U A CI Ó N.   An t ec e de n te s.  P o t en ci a r  f o r t al ez a s  p re s en t es ,  d e sc ub r i r  de bi l i d a de s.  De s cr i b i e n do  el  

o bj e t i vo  a  a l c an z ar  de  l a  p r i m er a  se s i ó n  s e  co nf e cci o n a r á  un  di a r i o  e n  e l  q ue  co ns t ar á n  l as  co nv e rs a ci o ne s ,  d ed uc ci o ne s  y  co n cl u s i o ne s  a  l as  
q ue  s e  h a l l e g ado ,  p a rt i e ndo  d e l a  p r i m er a  s es i ó n  h as t a  l a  4º ;  co n l a  po si b l e  y  e v i d en t e po si b i l i d ad  de  i r  ano t a nd o  l o s  pr o g r eso s  y  co n cl u s i o n e s  
a  l as  q u e s e  v an  l l eg a ndo  a  d i ar i o  co n  el  c re ci mi e nt o  y  l a  i nt ro sp e cci ó n  p e rso n al .  

 

2º  S E S I Ó N :  P RIM E R AS  C O N CL US I O NE S ,  DE S C A R T E S  Y  F OM E N T O  DE  L A  E X P RE S I Ó N  C O R P OR A L:  E n  e s t a se gu nd a  s es i ó n ,  co n ti n u ar e mo s co n 

el  h i l o  q ue  m ar có  el  i n i c i o  p ar a  i r  s a c an do  de  al l í  l o s  f a c to re s  q ue l a  c o n d i c i o n an.  S i nt a x i s  d e l a  s i tu a ci ó n y  d e su  d es cr i p ci ó n.   M a ni f e s t aci ón 
co r po r al  de  l a  s i tu a ci ó n pr es e nt e  y  l a  q u e se  d e s e a al c an z a r.   

 

3º  S E S I Ó N:   F O CA L I Z A CI Ó N , DE F I NI CI Ó N DE F I NI TI VA  DE  LA  ME TA  Y  F IG U R A CI Ó N E N  E LL A :  Po n e rno s  en  s i t u aci ó n  n o s  h ar á  s a c ar  o tr a s 

co n cl us i o n es  d e f a ct o r es  f í s i co s  q u e no s  i m pe dí a n o  no s  i m pi d en  po n er no s  en m a r ch a.   D ef i n i r e m o s l a  m e t a def i n i t i v a q u e  de s e a mo s  al c a nz a r  
co n  to do  l o  po si t i vo  y  te ni e nd o  en  cu en t a  l as  r ef l ex i o ne s  q u e no s  h an  l l ev ad o  a  p r i o r i z a r  e s a m e t a.   

 

4º  S E S I ÓN :  P UE S T A  E N  M A R CH A:  C o n  to d as  l a s  d es c r i p ci o ne s  y  p r o to co l o s  q u e  h ab re m o s  i do  s a c a ndo :  no s  l l ev a r án  a  co ncl us i o n es :  

en co nt r a re mo s  l as  h er r a mi en t a s  q ue  no s  l l ev en  a  po ne r no s  en  m ar c ha  y  d a r  e l  2º  p a so  a  nu es t ra  m et a  ( e l  pr i m e r  p aso  es  l l e ga r  a  def i n i r l a)  
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DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO:  
 

LA TEATROTERAPIA ES LA APLICACIÓN DEL ARTE ESCÉNICO CON FINES TERAPÉUTICOS.  
 

E l  te a t ro  t e r ap éu ti co  e s  un a  h er r a mi en t a  q u e  f ac i l i t a  e l  au to co no ci mi en t o  p e rso n al  p a r a po de r  a l c an z ar  u n  c o mpl e to  y  m i nu ci o s o  d es a rro l l o  
so ci al .    
Me di an t e e l  ap re ndi z aj e  enf o c a do  a  co no c er ,  h a c er ,  c o n vi v i r  y  a  s er  mej o r :   
 

o  A tr a v és  d e e j e r c i c i o s  l ú di co - p r ác t i co s  b a s ado s e n e l  j u e go ,  l as  i mp ro vi s a ci o ne s ,  e l  h u mo r,  o  l a  c r e aci ó n d e co nf l i c to s  p ar a po d e r  i nf l u i r  
en  l o s  pro c eso s  me n t al e s  y  e mo ci o n al e s  y  f ac i l i t a r ,  d e  e s t a f o r m a ,  l a  bús q ue d a del  au to co no ci mi en to .   

o  Pr e te nd e  m ej o r a r  n ue s tr a  c a p ac i d a d d e r eso l uc i ó n  as er t i v a  f r en t e  a  aq u el l a  p ro bl e m á ti c a o  m al es t a r .  Al go  f u nd a m e nt al  p a r a  po d er  
de s ar ro l l a rno s  e n to do s l o s  se n t i d o s  d e un a  m an e r a po si t i v a ,  s al u d abl e  y  c o m pe t en t e.   

o  Pu ed e a yud a r  a  co m b ati r  mu ch a s  af ec ci o n es  y  t r as to r no s  d e l a  s al u d,  y a q ue f o r m a r  pa r t e  d e u n a  a c t i v i d ad  t e a tr al ,  e s  u n a m a ne r a de 
cr e a t i v i d ad  s i n  l í mi te s  e n l a  q u e po de m o s  c a n al i z ar ,  co m uni c a r  y  ex p re s a r  nu es t r as  e m o ci o n es  m á s pro f un d a s .   

 

¿CÓMO SE DESARROLLA UNA SESIÓN DE TEATROTERAPIA? 
 

A  tr a v és  d e l a  a c ci ó n se  v an  po ni en do  en  e s ce n a el  p as a do ,  e l  pr es e nt e  o  e l  f ut ur o ,  l o  v i v i d o ,  l o  i m ag i n a do …  t eni e ndo  l a  po si b i l i d ad  d e v i v i r l o  
de sd e el  aq uí  y  e l  a ho r a,  co n  to da s  l as  e mo ci o n es  y  se n t i mi en to s  q u e a pa r ec e n a nt e  l a  s i tu a ci ó n  q u e se  es t á a bo rd a ndo .   
 
E S TA  R AM A DE L  A RTE  E S CÉ N IC O ,  L A LLE V O A C AB O , E N  P A RTE ,  P O R  M E DI O  DE  L A  T RE C:   
Te r api a  r a ci o n al - e mo ti v a- co n du c tu al  l a  cu al  a yu da  a  r edi r ec ci o n ar  l as  e mo ci o ne s  y  l o s  co mp o r t a mi en to s  h a ci a  f i n es  s al u da bl es  y  f u n ci o na l e s.  
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E L  T RA BA J O  E N  E Q U IP O :  Tr a b aj ar e mo s  d es d e l a  de sc r i pci ó n  d el  gr upo :  p o t en ci as  y  d e bi l i d a d es.  T r ab aj a re mo s  el  r a ppo r t ,  l o s  t r a st o r no s  de  

ad a p t aci ó n ,  l a  ex pr es i ó n  y  l a s  a c t i tu de s  to x i c a s  a  l a  ho r a d e t ra b aj ar  en  eq ui po  po t en ci a ndo  el  co m pa ñ er i s mo  

F LE X IB IL I DA D  ME N TA L -  RE S I S TE N CI A  A L C AM BI O:  T r ab aj a r e mo s  el  co nd uc t i s m o ,  l a  f l ex i b i l i d a d m en t al ,  l a  a d ap t ac i ó n  ex te r n a.  F o me n t ar á s   

tu  r e s i l i e n ci a  m ul t i f u nci o n al .   

LA  A GI LI D AD  ME N TA L :  La  i m pro vi s a ci ó n ,  e l  c a m bi o  d e s i tu ac i ó n  al te r na d a y  l a  a se r t i v i d a d  

E L  C O N TR O L  Y  GE S TI Ó N  DE  L AS  E MO C I O NE S :  No s  c e nt r ar e mo s  en  e l  c o n tro l  d e  l a  f r us t r aci ó n ,  e l  d es a r ro l l o  de  l a  ex pr e s i ó n  v er b al  d e  tu s  

se n t i mi e n to s  y  l a  i nt e rp r et a ci ó n d e es to s.  A p re nd er á s   co mo  l l e v ar  a  c a bo  l a  co n st ru c ci ó n  de  l a  i d e nti d ad .  

LAS  C AP A CI D ADE S  CO M U NI C AT IV AS :  R e a c t i v a r á s  l a s   ha bi l i d ad es  co m uni c at i v a s  p er di d a s  po r  e l  a bus o  d e  l as  t ec no l o gí as .  Po te nci a r e mo s  l a  

es cu ch a  ac t i v a.  Ap r en de r ás  q ue  e s  u n pi tc hi n g ,  sus  f u nci o n es  y  a po rt a ci o ne s  en  nu e st ro  d í a  a  d í a.  Po t en ci ar á s  tu  ex p re s i ó n co r po r al  y  e l  
co n t ro l  d e  l a  g es t ua l i da d  c o mu ni c a t i v a.   A pr en d er á s  d e l a  re pr e se n t aci ó n ,  i n t er pr e t a ci ó n ,  f i gu r a ci ó n  y  c o n t r ap o si c i ó n  d e un 
a ct o / h ec ho / a ct i t ud.   
LA DI S CIP LI N A Y PE NS A MIE NT O C RI TI C O:  A pr en de r ás  l o s  pr i n ci p i o s  b ás i co s  p a ra  ma n t en er no s  d i sc i p l i na do s c u an do  l a  m o ti v aci ó n es t á en  

‘ho r a s  ba j a s ’ .  A pl i c a r e m o s l a  c r í t i ca  co n s tr uc t i v a ,  l a  c o mun i c a ci ó n a se r t i v a y  l a  e m p a tí a  a ct i v a  y  t r an sv e rs al .  Tr a b aj ar e m o s l a  i n t el i g e nci a  
e mo ci o n al .  

LA C AP A CI D AD  DE L C O NT R O L DE L C O NF LI CT O  G es t i ó n del  c o n t ro l  y  de te c ci ó n d e m al a s  i nf l u e n ci as  m e di an t e l a  i n te r pr et a ci ó n de  l o  q ue  

es  p a r a c ad a  u no  e s te  t i p o  d e s i tu a ci o ne s   
GE S TI Ó N DE  RE C U RS O S  Y C O N CE NT R A CI Ó N:  Mej o r a r  t u  co n c en t r aci ó n,  t u  ca p a ci d a d c o mu ni c at i v a de l o  q u e s ab es ,  en t i en d es  y  ve s.  

F o m en t a r ás  e l  p l an ni n g  y  e l  e n tr en a mi e n to  de  l a  m e n t e.    
AS E RT IV I DA D Y  E M PA TÍ A:  G es t i ó n y  e l  co no ci m i en to  d e l a  c o mp a si ó n ,  e l  de s ar ro l l o  d e  l a  c ap a ci d a d de  e m p a tí a.  A pl i c a re mo s l a  te r a pi a  

es pej o .   
A NÁ LIS IS  Y  S Í N TE S IS :  T er a pi a  co g ni t i v a -  a n al i z a re mo s  l a  s i t ua ci ó n  y  su  i nt e rp re t a ci ó n  t e  h ar á  da r l e  o tr o  e nf o q u e .  Co n ti n u ar e mo s  c o n  l a  

co n s tr uc ci ó n  d e  l a  i d e n ti d a d  me di an t e  e l  a u to a ná l i s i s .  Co ns t ru i re mo s  tu  p ro pi o  p ro to co l o  p a ra  af ro n ta r  u n a  d er ro t a  p o t e nci a nd o  l a  
i m pro vi sa ci ó n  y  e l  mo vi mi en to  co r po r al  

LA  A U T OM OT IV A CI Ó N :  Co no c e r ás  l as  ‘3  o l as ’  d e  l a  au to m o t i v a ci ó n.  I mpl a nt a r ás  l as  b a s es  d e l a  t er a pi a de  l a  mo ti v a ci ó n  
 
LAS  CA PA C ID A DE S  CR E AT IV AS  Y  DE  I M P R O V IS A C IÓ N :  Po te n ci ar á s  l a  c re a t i v i d a d co n t al  d e se r  r eso l u t i vo  y  pro d uc t i vo  a n te  m al as  

s i t u aci o n es  o  c o n t r at i e m po s .  F o m en t a rá s  l a  i m p o rt a n ci a  d e l a  m edi t a ci ó n f o c al i z ad a.  P ro f u ndi z a r á s  e n l a  ex pr es i ó n co rpo r a l ,  l a  ed uc a ci ó n en 
v al o r e s  y  l a  ref l ex i ó n  y  l a  me di t aci ó n.  

LA  CA PA C ID A D  DE  PE R S U AS I ÓN  E  I NF L UE N CI A Y  C O NV IC C I ÓN :  Tu  c ap a ci d ad  d e  co mu ni c a ci ó n.  L e ngu aj e ,  au g me n t o  d el  vo c a bul a r i o  

te m á ti co  y  d i r i g i d o  a  u n públ i co  es pe cí f i co :  a rgo t  

LA  F UE R ZA  DE  V OL U NT AD :  Ap r en de r á s  a  co n st r u i r  t u  a ut o e s t i m a y  d i sc i p l i n a  me di an t e  l a  au to su f i c i en ci a  y  l a  a ut o ef i c a ci a  

 
E N EL  A P A RT AD O  D E  C O N TR AT AC I Ó N I ND IC O  E L  C O N TE N I D O DE  C A DA  SE S I Ó N QU E  F O RM A  C A DA  TE RA P I A  
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TE R A PI A DE L  S O Y Y  DE L  S OM OS :   

 
E l  f o co  en  u no  mi s mo ,  e n e l  o t ro  y  e n e l  v i n cul o .  S u  f i n al i d ad  es  un  m a yo r  b i e ne s t ar  en  cu al q ui er  r e l aci ó n .  S ab er s e r e l ac i o n a r  m ej o r .  Po t en ci a r  
l a  as er t i v i d a d y  e l  au to e st i m a .  E l  v í n cul o  es ,  a l  mi s mo  t i e mp o ,  e l  o bj e t i vo  co m p ar t i do  y  e l  m edi o  q u e  f aci l i t a  e l  m a yo r  d es a r ro l l o  i n di v i du al .  
Be nef i c i o s  d e es t a  t e r api a:  e r r adi c a e l  e go ce n tr i s mo ,  e l  n a r c i s i s mo  y  l a  so be rbi a  a  b as e d e u n a co m un i c aci ó n  co n st a n te :  f í s i c a y  h abl a d a.  M ej o r a 
l a  co n vi v e nci a  y  e l  t r ab aj o  e n  eq ui p o .  R e du ce  l a  a ns i ed a d ,  l a  p r epo t en ci a  y  e l  e s tr és  
 

LA  TE R A P IA  DE  LA  RE SI LIE N CI A:  

 

 L a r es i l i en ci a  e s  l a  c a p a ci d a d d e e nf r e nt a r no s  a  l a  s i tu a ci ó n de  m an er a a se r t i v a  y  b e nef i c i o s a pa r a nu es t r a es t a bi l i d a d  m e nt a l ,  L a  pe r so n a 
re s i l i en t e es  aq u el l a  q u e  e st á  i n vo l uc r ad a  e n to d o  mo me n to  co n l a  r e al i d ad  h a ci én do se  c o n  el l a :   un pr o c es o  co nti nu o  q ue  r eq u i e re  t i e m po  y  
esf ue r zo  y  q u e pe r mi t e  a  l as  p er so n as  so br el l e va r  e s ta s  d es af i a n te s  s i tu a c i o ne s  p a so  a  p a so .  Co n t e st a nd o  a  u n a  s e r i e  de  p r eg un t as  s o b re  u no  
mi s mo  y  l a s  re a c ci o n e s  a  l o s  re to s  e n l a  v i d a  s e  po dr á d es cu br i r  có mo  r es p o nd e r  ef e c t i v a m e nt e  a  m o m en to s  d i f í c i l es .  ( l as  p r eg un t as  s e  r ea l i z a n 
pe rso n al i z ad a s  un a  ve z  co n o c e mo s l o s  i nt e re se s  p r i n ci p al e s  d el  a l u m no / a) .  B e nef i c i o s  d e  e s t a t er a pi a:  po r  me di o  de  l a  re sp ue s t a de  es t a s 
pe gu nt a s  i re m o s a b ar c a ndo  c a da  u no  d e l o s  pu n to s  ( so n 1 0 )    q u e co nsi d er a r  en un a s i tu a ci ó n di f í c i l ,  p o r  t al  d e p ro t eg er  nu es t ra  e s t abi l i d ad 
e mo ci o n al  
 

TE R A PI A MO TI V AC I O NA L :   

 
E l  g r ado  de  mo ti v aci ó n  de  c a d a  i n di v i duo  no  e s  d i r e ct a m e nt e  p ro p o r ci o n al  a l  v al o r  d e  aq u el l o  q ue  l o  p ro v o c a ,  s i no  q u e  es  l a  i mpo r t an ci a  q u e 
l e  d a l a  p e rso n a q u e l o  r eci b e l a  q u e d et e r mi n a  l a  f u er z a o  e l  n i vel  d e   m o ti v aci ó n.  Ap re nd e re m o s l a  i mpo r t an ci a  d el  o p t i mi s m o  r a ci o n al .    
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 E s to s  t al l er e s  so n  d e  i n i c i aci ó n .   E s t á n e nf o c a do s a  q u e to do  l o  q u e s i e n t as ,  d i g as ,  y  h ag a s  t e  re p r es en t e ,  de f i e nd a ,  f o r me  y  po te n ci e  .  

P a r a  c o n s e g u i r  u n a  m e n t a l i d a d ,  u n a  a c t i t u d  y  r e s p u e s t a  a n t e  l a  v i d a ,  t o t a l m e n t e  r e s i l i e n t e  s i n  c a r e n c i a s .  

¡ E S C A P Á R A T E ! 

4   S E S I O N E S 

E x p r  e s i ó n   o r a l 

E x p r e s i ó n       c o r p o r a l 

P i t c h i n g 

P r e p a r a c i ó n     p a r a   e n t r e v i s t a s 

T U   Y   T U     E N T O R N O 

3  S E S I O N E S 

A t a c a   l a   r a í z   y       e v i t a    e n r e d o s 

A n t e s   d e     d e s c a r t a r t e    a p r e n d e   a      q u e r e r t e 

D e f i n e   y   p r o t e g e   t u   m e t a 

L A   M E N T E,   L A   P E R S O N A L I D A D , LA    F A M I L I A… 

( S U   E V O L U C I Ó N   Y   R E V O L U C I Ó N  )  4   S E S I O N E S 

E n f e r m e d a d e s    m e n t a l e s 

T r a s t o r n o s   q u e  a f e c t a n   l a      e d u c a c i ó n 

L a s   r e d e s   s o c i a l e s   y   s u   v e n t a   d e l    c u e r p o   p e r f e c t o 

L a s   r e d e s   s o c i a l e s   y   s u   p a s o   e n   e l         t i e m p o 

C o m p o n e n t e s    g e n é t i c o s :   l a   m a t e r n i d a d / p a t e r n i d a d  d e s b o c a d a 

G E S T  I Ó N    E M O C I O N A L 

4   S E S I O N E S 

T e r a p i a   m o t i v a c i o n a l   p a r a   n o   p e r d e r   e l   e n t u s i a s m o   d e l   p r i n c i p i o 

S e n s a c i ó n   d e   s u p e r a c i ó n   p o r   e l   e s t r é s   d e l   f i n a l   d e l   c u r s o 

C a n a l i z a c i ó n   d e   l a s   e m o c i o n e s   p a r a    l a   s a l u d   m e n t a l 

D E T O X   A N U A L 

4   S E S I O N E S 

R e a l i z a c i ó n   p e r s o n a l   t r a n s v e r s a l 

D e s i n t o x i c a r ,  f i l t r a r   y   h a c e r   l i m p i e z a   d e   m e n t e   c u e r o   y  h o r a r i o s 

E x a m e n   d e   c o n c i e n c i a   a n u a l 

M e j o r a s   y   a s p e c t o s   a   m e j o r a r  d e   c a r a     a l   a ñ o   q u e   v i e n e 

D e d u c c i o n e s   d e l  d é t o x  ,¿ c ó m o   l o   h e m o s    p u e s t a   e n   p r á c t i c a ? 

LA    A U T O E S T I M A    Y   L A   F U E R Z A   D E   V O L U N T A D 

2    S E S I O N E S 

P r o p u e s t a s   d e   m  e j o r a s   y  p r o p u e s t a s  d e   f u t u r o  s u    c u m p l i m i e n t o 

F o m e n t a r  l a   c a p a c i d a d   d e  c o n t r o l   y   g e s t i ó n   d e    l a s   e m o c i o n e s 

E N C U E N T R A   T U   A L E G R Í A  D E     V I V I R 

3   S E S I O N E S 

T e r a p i a   m o t i v a c i o n a l 

T e r a p i a   d e   l a   r e s i l i e n c i a 

G e s t i ó n   d e   l a   f e l i c i d a d 

F o m e n t o   d e   l a   e s t a b i l i d a d   e m o c i o n a l 

T R A B A J O   E N    E Q U I P O 

1   S E S I O N 

G e s t i ó n   d e l  l i d e r a z g o 

L a   d i s c i p l i n a   y   e l   p e n s a m i e n t o   c r i t i c o 

E m p a t í a   y   r e s o l u c i ó n   d e   c o n f l i c t o s 

C o m u n i c a c i ó n   a s e r t i v a 

M I X   D E   A + 

3   S E S I O N E S  

A u t o c o n o c i m i e n t o   p a r a   a l c a n z a r   l a   r e a l i z a c i ó n   t r a n s v e r s a l 

M i n d f u l n e s s 
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C o n  t a l   d e  d e s a r r o l l a r ,   m a n i f e s t a r  , c o n t r o l a r  y  p o t e n c i a r  t u s    a p t i t u d e s ,    f o r t a l e z a s ,  u n a  c a p a c i d a d  d e  a t e n c i ó n  c o m p l e t a   y  h a b i l i d a d e s  p e r s o n a l e s  y  
s o c i a l e s ,  p o r  m e d i o  d e  s e r i e  d e  p a u t a s  ú t i l e s  p a r a  n u e s t r o  d í a  a  d í a  c o n  t a l  d e  s a b e r n o s   d e f e n d e r  c o n    l o  q u e  t e n e m o s  e n t r e  l a s   m a n o s ,  e n   l a  m e n t e   y   

d e l a n t e  n u e s t r o .   ¿ E l  r e s u l t a d o ?  U n  e q u i l i b r i o   t r a n s v e r s a l  e n t r e  m e n t e  ,   c u e r p o  y  e n t o r n o :  

T  U   P I R Á M I D E     

D E    M A S L O W     

3  S E S I O N E S 

C o m p l e t a m o s   l o s   n i v e l e s   d e   t u    p r o p i a   p i r á m i d e   p a r a    t e n e r   u n a   e s t a b i l i d a d   t r a n s v e r s a l .  
D e s a r r o l l a  r e m o s   l a    c o n s t  a n c i a :   l a   h e r r a m i e n t a   p r i n c i p a l   p a r a   e l   c r e c i m i e n t o   y   l a   e v o l u c i ó n   p e r s o n a l 

LO G R A   E L   

D E S B L O Q U E O 

2   S E S I O N E S 

A p r e n d e   a   c o m b a t i r     l a   f r u s t r a c i ó n ,   e s t r é s ,   d e c e p c i ó n … G  e s t i o n a r á s   l a   r e s p u e s t a   a n t e   u n a   s i t u a c i ó n   d e   
p r e s i ó n   s o c i a l , m e n t a l   y    e m o c i o n a l   h a c i e n d o   q u e   e s t a   s e a   l o   m á s   a s e r t i v a   p o s i b l e .   

 C o n s t r u y e    t u   i d e n t i d a d . 

I N Í C I A T E   E N   E L 

M I N D F U L N E S S 

5   S E S I O N E S 

2   s e s i o n e s   d e   m i n d f u l n e s s    l o c a l i z a d o . 
2   d e  m i n d f u l n e s   t r a n s v e r s a l 

T é c n i c a s   y   p r o t o c o l o s   d e   r e l a j a c i ó n ,    
c o n c e n t r a c i ó n   e n f o c a d a ,   a t e n c i ó n   

 p l e n a   e q u i l i b r i o   e m o c i o n a l 

F O M E N T O   D E    U N A 

M E N T E   P O S  I T I V A 

4   S E S I O N E S 

D e s a r r o l l a r  l a   c a p a c  i d a d    d e  a u t o m o t i v a c i ó n.  
F o m e n t a m o s   l a   r e s i l i e n c i a ,   l a   f o c a l i z a c i ó n   d e   m e t a s ,  

 l a   s u p e r a c i ó n    p e r s o n a l. 

A p r  e n d e    a    g e s t i o n a r   l a   f e l i c i d a d. D e s a r r o l l o    
p e r s o n a l ,   e x p r e s i ó n   o r a l   y   g e s t u a l   d e   l a s   

 e m o c i o n e s   y    p e n s a m i e n t o s 

C O N O C E    T U 

S E M O C I O N E S   

3  S E S I O N E S 

A p r e n d e r á s   p r o t o c o l o s   p a r a   l a   m e j o r a   d e   l a   g e s t i ó n   d e    l a s   e m o c i o n e s     y   l a   p l a s t i c i d a d   e m o c i o n a l.  
E n f o c a d o   a   p o t e n c i a r   l a   e x p r e s i ó n   y   l a   m e j o r a   d e   l a s   c a p a c i d a d e s   b á s i c a s   y   l a   a u t o r r e a l i z a c i ó n 

L O G R A  T U   

 E L E Q U I L I B R I O  

 T R A N S V E R S A L    

1  S E S I Ó N 

A   d i f e r e n c i a   d e l   t a l l e r   d e   M a s l o w :   e n   e s t e   t a l l e r   n o s   c e n t r a r e m o s   ú n i c a m e n t e  e n   l o s   f a c t o r e s   e n  
  l o s   q u e   s e   q u i e r a   m e j o r a r   e s t é   e n   e l   n i v e l   q u e   e s t é . 

 

 

 

Ap re nd e r ás  a  ge s t i o n ar  y  de s ar ro l l a r  y  m ani f e st a r    c al m a ·  se r eni d ad  ·  e s t abi l i d ad  · p aci e nci a .  S e s i o ne s ,  r eg en e r ado r as ,  
de s i n to x i c a n te s  y  r e vi t al i z an t es .  D es co n e c t a y  c é nt r a te  :  d e sd e l a  c al m a  de s ar ro l l a r ás   tu   eq ui l i b r i o :  

D E  T  O X    T  R  A  N  S  V  E  R  S  A L   :  
M e c ani s mo s   y    té cn i c a s  de  r e l aj a ci ó n:  d es de  l a  ex p r es i ó n  d e l o s  s en t i mi en to s ,  e mo ci o ne s  y  p en s a mi en to s  ;  d es d e l a  e s cu ch a  a tu  cu er po :   

Al  f o me n to  y  e n tr e na m i e nt o  de  u n a c al m a  o mni pr es en t e.  
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D e s d e   l a  i n s p i r a c i ó n ,  c o n s e g u i r á s  l a  m o t i v a c i ó n :   u n a  m e j o r a  d e  t u s  h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s ,  c o m u n i c a t i v a s  p e r s o n a l e s ,  l a b o r a l e s ,  f a m i l i a r e s . . .  
E s  l a  m a n e r a  i d e a l  p a r a  q u e  p u e d a s  c a n a l i z a r  t u s  e m o c i o n e s  y  n e c e s i d a d e s  e x p r e s i v a s  d e  u n a  m a n e r a  p r o d u c t i v a .  

 

 

E L   T  R A B A J O   E N  E Q U I P O 
T r a b a j a r e m o s  e l  r a p p o r t ,  l o s  t r a s t o r n o s  d e  a d a p t a c i ó n ,  l a  e x p r e s i ó n  y  l a s  a c t i t u d e s  t o x i c a s  a  l a  h o r a  d e  

t r a b a j a r  e n  e q u i p o  p o t e n c i a n d o  e l  c o m p a ñ e r i s m o  

L A    F L E X I B I L I D A D   M E N T A L 
T e  i n i c i a r á s  e n  e l  u s o  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s  c o n  l a s  q u e  c u e n t a s  p a r a  p o d e r  f o m e n t a r  t u  r e s i l i e n c i a  

m u l t i f u n c i o n a l .  

L A     A G I L I D A D     M E N T A L C o n  t a l  d e  s e r  r e s o l u t i v o  y  e l  c o n t r o l  d e  n u e s t r a  e x p r e s i ó n  c o r p o r a l  

G E S T I Ó N   D E   L A S 

E M O C I O N E S 
N o s  c e n t r a r e m o s  e n  e l  c o n t r o l  d e  l a  f r u s t r a c i ó n ,  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  e x p r e s i ó n  v e r b a l  d e  t u s  s e n t i m i e n t o s  

y  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  e s t o s .   

F O M E N T O    D E   L A S 

C A P A C I D A D E S   C O M U N I C A T I V A S 
P o t e n c i a r á s  t u  e x p r e s i ó n  c o r p o r a l  y  e l  c o n t r o l  d e  l a  g e s t u a l i d a d  c o m u n i c a t i v a .   A p r e n d e r e m o s  d e  l a  

r e p r e s e n t a c i ó n ,  i n t e r p r e t a c i ó n ,  f i g u r a c i ó n  y  c o n t r a p o s i c i ó n  d e  u n  a c t o / h e c h o / a c t i t u d .  .  

F O M E N T O   D E   L A    D I S C I P L I N A 
A p l i c a r e m o s  l a  c r í t i c a  c o n s t r u c t i v a ,  l a  c o m u n i c a c i ó n  a s e r t i v a  y  l a  e m p a t í a  a c t i v a  y  t r a n s v e r s a l .  

T r a b a j a r e m o s  l a  i n t e l i g e n c i a  e m o c i o n a l .  

R E S O L U C I Ó N    D E    C O N F L I C T O S 
C o n t r o l  y  d e t e c c i ó n  d e  m a l a s  i n f l u e n c i a s  m e d i a n t e  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o  q u e  e s  p a r a  c a d a  u n o  e s t e   

t i p o  d e  s i t u a c i o n e s  

F O M E N T O   D E  LA     C O N C E N T R AC I Ó N F o m e n t a r e m o s  e l  p l a n n i n g  y  e l  e n t r e n a m i e n t o  d e  l a  m e n t e .  

A S E R T I V I D A D   Y   E M P A T Í A T e  i n i c i a r á s  e n  l a  g e s t i ó n  y  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  c o m p a s i ó n ,  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c a p a c i d a d  d e  e m p a t í a .  

A N A L I S I S   Y    S I N T E S I S 
T e r a p i a  c o g n i t i v a -  a n a l i z a r e m o s  l a  s i t u a c i ó n  y  s u  i n t e r p r e t a c i ó n  t e  h a r á  d a r l e  o t r o  e n f o q u e .  

C o n t i n u a r e m o s  c o n  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  l a  i d e n t i d a d  m e d i a n t e  e l  a u t o a n á l i s i s .  

L A    A U T O M O T I V A  C I Ó N I m p l a n t a r e m o s  l a s  b a s e s  d e  l a  t e r a p i a  d e  l a  m o t i v a c i ó n  

F O M E N T O   D E   L A   C R E A T I V I D A D 
C o n  t a l  d e  s e r  r e s o l u t i v o  y  p r o d u c t i v o  a n t e s  m a l a s  s i t u a c i o n e s  o  c o n t r a t i e m p o s .  F o m e n t a r e m o s  l a  

i m p o r t a n c i a  d e  l a  m e d i t a c i ó n  f o c a l i z a d a .  P r o f u n d i z a r e m o s  e n  l a  e x p r e s i ó n  c o r p o r a l ,  l a  e d u c a c i ó n  e n  
v a l o r e s  y  l a  r e f l e x i ó n  y  l a  m e d i t a c i ó n .  

L A   P E R S U A S I Ó N P o n i e n d o  e n  p r á c t i c a  l a  i m p r o v i s a c i ó n  e n f o c a d a  e n  e l  p i t c h i n g .   T u  c a p a c i d a d  d e  c o m u n i c a c i ó n .  

I N I C I A C I Ó N   E N 

E L    M I N D F U L N E S S 
L a  f i n a l i d a d  d e  e s t a  t e r a p i a  e s  e l  d e s a r r o l l o  d e l  a u t o c o n t r o l  d e s d e  e l  i n t e r i o r  p a r a  e x p r e s a r  m e j o r  t u s  

e m o c i o n e s ,  h a c e r s e  c a r g o  d e  e l l a s  y  a p r e n d e r  a  c o n t r o l a r l a s  y  c a n a l i z a r l a s .  

T U    P I R A M I D E  D E   M A S L O W 
C o n o c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  b á s i c a s  p a r a  s e n t i r t e  r e a l i z a d x  y  e s t u d i a r l a s  p a r a  r e c o n o c e r l a s  s i n  c a r e n c i a s  y  

p o d e r  c u b r i r l a s ,  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  u n a  f o r m a c i ó n  p e r s o n a l  y  p r o f e s i o n a l  p l e n a  

S O Y   Y   S O M O S E l  f o c o  e n  u n o  m i s m o ,  e n  e l  o t r o  y  e n  e l  v í n c u l o  S u  f i n a l i d a d  e s  u n  m a y o r  b i e n e s t a r  e n  c u a l q u i e r  r e l a c i ó n  

L A    R E S I L I E N C I A 
.  C o n t e s t a n d o  a  u n a  s e r i e  d e  p r e g u n t a s  s o b r e  u n o  m i s m o  y  l a s  r e a c c i o n e s  a  l o s  r e t o s  e n  l a  v i d a  s e  p o d r á  

d e s c u b r i r  c ó m o  r e s p o n d e r  e f e c t i v a m e n t e  a  m o m e n t o s  d i f í c i l e s .  

P R O G R E S O   P E R S O N A L    
E s t a  t e r a p i a  e s t á  b a s a d a  e n  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  e x p r e s i ó n  v e r b a l  d e  t u  r e a l i d a d  p e r s o n a l ,  m e n t a l ,  

s e n t i m e n t a l  y  m o t i v a c i o n a l  

T E R A P I A    M O T I V A C I O N A L 
E l  g r a d o  d e  m o t i v a c i ó n  d e  c a d a  i n d i v i d u o  n o  e s  d i r e c t a m e n t e  p r o p o r c i o n a l  a l  v a l o r  d e  a q u e l l o  q u e  l o  
p r o v o c a ,  s i n o  q u e  e s  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  l e  d a  l a  p e r s o n a  q u e  l o  r e c i b e  l a  q u e  d e t e r m i n a  l a  f u e r z a  o  e l  

n i v e l  d e  m o t i v a c i ó n .  
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E s t á    ú n i c a m e n t e  c e n t r a d o  e n  e l  r e c o n o c i m i e n t o ,  g e s t i ó n ,  e n t r e n a m i e n t o ,  c u i d a d o  y  p r o t e c c i ó n  d e  t u  m e n t e :  d e s d e  l a  i n t r o s p e c c i ó n    
U n a  p u e s t a  a   p u n t o   d e  t u  s a l u d  m e n t a l  y  u n  c u i d a d o  i n d e f i n i d o  m u l t i f u n c i o n a l  s i n   c a r e n c i a s  . L o  f o r m a n  4  s e s i o n e s :  

 

C O N Ó C E T E , I D E N T I F Í C A T E , 

   P R O F U N D I Z A   Y   C U R A  

 

M I N D F U L N E S S   P A R T I E N D O   

 D E L   D O L O R   Y   D E L   R E C U E R D O  

E l   d e s a r r o l l o    d e   l a   s e s i ó n   s e   h a r á    
p a r t i e n d o   d e l   f o c o   d e l   d o l o r .   

 ' L a   z o n a   0' 
L a s   e m o c i o n e s   n o   e s c u c h a d a s   n i   

 t r a n s m i t i d a s   a c a b a n   s i e n d o   e l    
d e t o n a n t e   d e   u n   d e s a s t r e   p o s t e r i o r   d e   

 u n a   e n v e r g a d u r a   m a y o r   a   l a   q u e ,   
 e v e n t u a l m e n t e ,   n o   p o d e m o s 

   m a n t e n e r   b a j o   c o n t r o l …   e l   l u t o ,    
e l   r e n c o r …   d a ñ a n   s i   n o   s e   c u r a n   a    

 t i e m p o . 
L a   f i n a l i d a d   d e   e s t a   t e r a p i a   e s   e l   

 d e s a r r o l l o   d e l   a u t o c o n t r o l   d e s d e   e l   
 i n t e r i o r  . 

M I N D F U L N E S S   T R A N S V E R S A L  

 S i n   n e c e s i d a d   d e   h a b e r   s u f r i d o   u n  
  d o l o r ,   c o n e c t a r e m o s   c o n   n u e s t r o   ' y o '  

  i n t e r i o r   y   n o s   d e j a r e m o s   l l e v a r    
p o r   l a s   e m o c i o n e s   d e l   m o m e n t o ,   d e  

  n u e s t r o   c u e r p o :   l o   e s c u c h a r á s     
 c o m o     n u n c a   a n t e s   l o    

h a b í a s   h e c h o . 
  

 

S U P E R A C I Ó N   Y 

  M A N T E N I M I E N T O : 

LA   D E P E N D E N C I A   E M O C I O N A L :  

 p r o v o c a d a   p o r   u n a   a s i m e t r í a   d e 
   r o l e s, y   c o m p o r t a m i e n t o s    

a d i c t i v o s :   c u a n d o   e l   q u e r e r   p a s a   
a   s e r   u n a   n e c e s i d a d   :   h a y   q u e 

   a p r e n d e r   a   s u p e r a r   e s t a  
  d e p e n d e n c i a   e m o c i o n a l.  

L A   I N T E L I G E N C I A      

     E  M O C I O N A L :                         

T o m a r   c o n s c i e n c i a   d e   l a   r e l a c i ó n   
 e n t r e   l a   c o g n i c i ó n ,   

 e l   c o m p o r t a m i e n t o   y   l a   e m o c i ó n  

G E S T I Ó N   D E   L A   F R U S T R A C I Ó N    

 Y   D E   L A   F E L I C I D A D 

E S T A B L E C E   U N   D I A L O G O   

 C O N T R U C T I V O :   

c a m b i a   t u   l e n g u a j e   y   e l   p a i s a j e   
 c a m b i a r á 

A T R É V E T E   A   S A L I R   D E   T U   

 Z O N A   D E   C O N F O R T  

L A   R E S P O N S A B I L I D A D   A F E C T I V A 

E V I T A   L A   M A N I P U L A C I Ó N    

E M O C I O N A L  

 

 L A S   F O R T A L E Z A S  

 q u e    d e s a r r o l l a s   d e s p i e r t a n   
 c o n   l a s   c a í d a s   q u e    

l a s   p r o v o c a n . 

A V E R I G U A   Q U E   E S   A Q U E L L O   

 Q U E   H A C E   Q U E    

T U   E N E R G Í A   S E   C O N S U M A  :  

R A C I O N A L Í Z A L O 

A P R E N D E   A   D E C I R   A D I Ó S : 

 C i e r r a   c a p í t u l o s ,   n o   l o s   d e j e s    
p a r a   m á s   t a r d e . 

C o n o c e   q u e   t o d o   e n   l a   v i d a   
 t i e n e   s u s   t i e m p o s  

C O N O C E   L A   F U E R Z A   

 D E   T U    M E N T E :   

 d e   a t r a c c i ó n   y   r e s i l i e n c i a . 

R E G E N E R A   T U   M E N T E   D E 

   L A   M A N E R A   M Á S   F U E R T E :  

U n   e n t r e n a m i e n t o   s i n   
 s u f r i m i e n t o ,   c o n   u t i l i d a d   
 t r a n s v e r s a l :   p a r a   s i e m p r e 

   y   e n   t o d o   m o m e n t o. 
 

E L   D E S G A S T E   Y   L A   S A L U D   

 M E N T A L    D E T E R I O R A D A. 

D E S T I N A D O   A : 

P o t e n c i a r   l a 
c r e a t i v i d a d   y   q u e   e s t a    

n o s l l e v e   a   n u e v o s   
 c o n o c i m i e n t o s ,   

 u n a s   n u e v a s   p r á c t i c a s , 
q u e   m e j o r e n l a   c a l i d a d  

 d e  v i d a   d e   c a d a 
i n d i v i d u o . 

D E S A R R O L L A R   L A 

C A P A C I D A D   D E 

E X P R E S A R   N U E S T R O S 

S E N T I M I E N T O S   Y / O  

  D E S C R I B I R L O S ,  

 p u e d e      a y u d a r t e 
a   c o n o c e r l o s   y  

  s a c a r l e s    a d j e t i v o s   
 q u e   t e    a y u d e    a  

 f a m i l i a r i z a r t e   
 c o n   e l l o s   d e   
 u n a   m a n e r a    
p r o d u c t i v a .  
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S E  B AS A N:  E n  e l  r e c o r r i d o  p a s a d o ,  e l  p r e s e n t e  y  l o s  o b j e t i v o s  d e  c a d a  p e r s o n a .  

 

S O N  1 0 0 % P E RS O NA L I Z AD AS 

 

S E  DE B E  RE S E R VA R  H O R A P RE V IA ME NTE  ME DI A NTE  E L  P AG O  DE  LA  S E S I Ó N :     
E s  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  u n a  c i t a   

 

S E  RE A L I Z A N DE N T R O  D E  M I  HO R A RI O:   
D e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 1 h  a  1 8 h .   
I n i n t e r r u m p i d a m e n t e  

 
 

CA LE N DA R IO  
A +  e s t á  ú n i c a m e n t e  c i e r r a :   

F i n e s  d e  s e m a n a  y  f e s t i v o s .  
N a v i d a d e s :  d e l  2 3  d e  d i c i e m b r e  a l  7  d e  e n e r o ,  a m b o s  i n c l u i d o s .  

S e m a n a  s a n t a :  d e l  j u e v e s  s a n t o  a l  l u n e s  d e  p a s c u a ,  a m b o s  i n c l u i d o s .  
V e r a n o :  d u r a n t e  t o d o  e l  m e s  d e  a g o s t o .  
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S E  RE S E R V A RÁ  L A  H O RA  P A R A  RE A L I Z A R C U AL Q U IE R  T I P O  DE  S E S I Ó N: 
M e d i a n t e  e l  p a g o  d e l  c o s t e  t o t a l  d e l  s e r v i c i o ,  q u e  s e  l l e v a r á  a  c a b o  e n  l a  f e c h a  q u e  s e  d e t e r m i n a r á  t r a s  l a  c o n t r a t a c i ó n :  

S E  DE B E RÁ  H A CE R  LL E GA R  AL  C O R RE O: l a di r e c ci o n. a . m as @g m ai l . co m  
L a  m a t r í c u l a  c o m p l e t a d a  ( d i s p o n i b l e  e n  l a  ú l t i m a  p á g i n a  d e l  d o s i e r )  +  f o t o c o p i a  d e l  D N I +  j u s t i f i c a n t e  d e  p a g o  

L A  CO N T R AT A CI Ó N  S E  E F E T UA R Á  ME D IA N TE  E L  PA G O  DE  L A /S  S E S I O N/ E S :     

P O R  B I Z U M :  6 4 6 . 9 1 . 5 7 . 7 0    O  T R A N S F E R E N C I A :   L A  C A I X A : E S   5 3  2 1 0 0  0 8 7 9  7 3 0 1  0 1 2 1  2 9 1 8  

E N  E L  P A G O  D E B E R Á  C O N S T A R :  N O M B R E  D E L  I N T E R E S A D O  +  S E R V I C I O  C O N T R A T A D O  

 

A S E S O R A M I E N T O   F O R M A T I V O  
1 0 0 €  l a s  4  
s e s i o n e s  

C O A C H I N G  1 0 0 €  l a s  4  
s e s i o n e s  I N D I Q U E   E L   T I P O   D E   C O A C H I N G   Q U E   D E S E A   R E A L I Z A R  

C O A C H I N G   C O N   T E A T R O T E R A P I A 

C a d a   s e s i ó n   p o r   s e p a r a d o :   2 5 €  
TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  L A CA P AC I DA D  DE  AS E RT IV ID A D Y  E M PA TÍ A –  4  s e s i o ne s  100 € 

C o n o c i m i e n t o  d e  l o s  b e n e f i c i o s  a  c o r t o  y  l a r g o  p l a z o  d e  l a  a s e r t i v i d a d  ( 1  S E S I Ó N )    +  G e s t i ó n  y  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  c o m p a s i ó n  y  d e s a r r o l l o  d e  l a  
g e n e r o s i d a d  c o n  f a c i l i d a d  (  2  S E S I O N E S )  

7 5 €  

D e s a r r o l l o  d e  l a  e m p a t í a  +  L a  m e j o r a  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n .  E x p r e s i ó n  y  g e s t u a l i d a d  a s e r t i v a - e x t i n c i ó n  d e  l a  m a l a  i n t e r p r e t a c i ó n    

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE   LA  C A PA CI D A D DE  A N ÁL IS IS  Y  S Í N TE S IS  -  4  se s i o n es  100 € 

T e r a p i a  c o g n i t i v a -  a n á l i s i s  d e  l a  s i t u a c i ó n  y  a c t u a c i ó n    A f r o n t a r  l a  d e r r o t a -  c o n t r o l  d e  l a  f r u s t r a c i ó n   

C o n s t r u c c i ó n  d e  l a  i d e n t i d a d -  a p r e n d i e n d o  d e  c a d a  p i e d r a    T é c n i c a s  d e  i m p r o v i s a c i ó n    

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE   LA  C A PA CI D A D DE  P LA N T E AM IE N T O F U T U R O Y  A U TO C O NT R O L -  4  s es i o n es  100 € 

D e s a r r o l l o  p e r s o n a l     E s t r a t e g i a s  p l a n t e a m i e n t o  f u t u r o   

G e s t i ó n  d e l  t i e m p o    P r o y e c t o  d e  v i d a   f i j a c i ó n  d e  m e t a s -  y  s u  c u m p l i m i e n t o   

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  L A CA P AC I DA D  DE  A UT O M OT IV A CI Ó N -  8  s es i o n es  200 € 

T e r a p i a s  d e  l a  c o n d u c t a  ' l a s  3  o l a s '    T e r a p i a s  m o t i v a c i o n a l e s  ( 7  S E S I O N E S )  1 7 5 €  

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  L A  DE  DI S C IP LI N A Y  PE NS AM IE N T O C R ITI C O -  4  s e s i o n e s  100 € 

M a n t e n i m i e n t o  d e  l a  d i s c i p l i n a  e n  m o m e n t o s  d e  m o t i v a c i ó n  b a j a    P o s i c i ó n  d e  m e t a s  r e a l i z a b l e s   

L a  i n t e r p r e t a c i ó n  y  e l  v e r d a d e r o  y o  s o m o s  o  q u e r e m o s  s e r    E l  c a m i n o  d e l  p e n s a m i e n t o  c r i t i c o   

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  L A  C A PA CI D A D DE  C O N T R OL  Y GE S TI Ó N DE  L AS  E MO C IO NE S  –  8  s es i o n es  200 € 

L a  i n t e l i g e n c i a  e m o c i o n a l    E l  d e s a r r o l l o  e m o c i o n a l   

E l  e q u i l i b r i o  e m o c i o n a l    L a  p l a s t i c i d a d  e m o c i o n a l   p r i m e r o s  a u x i l i o s  e m o c i o n a l e s   

T e r a p i a  r a c i o n a l  e m o t i v a  c o n d u c t u a l    T e r a p i a  c o n t r o l  e m o c i o n e s   

T e r a p i a  c e n t r a d a  e n  l a  d e s r e a l i z a c i ó n    T e r a p i a s  d e  3 º  g e n e r a c i ó n   

mailto:ladireccion.a.mas@gmail.com
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TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  F O ME N T AR   L A F UE R Z A DE  V OL U N TA D -  4  se s i o ne s  100 € 

P a r á l i s i s  y  a n á l i s i s    L a  a u t o  e f i c i e n c i a  y  l a  a u t o e f i c a c i a   

T e r a p i a  p a r a  s e r  p e r s o n a s  p r o a c t i v a s    M e t o d o l o g í a s  d e  o r g a n i z a c i ó n  y  i m p r o v i s a c i ó n   

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE   LA  A GI LI DA D  ME N TA L -  4  s es i o n es  100€ 

C o n t r o l  d e  l a  i n f e r e n c i a  a r b i t r a r i a    I n s i g h t -  a g i l i d a d  m e n t a l   

C l a s e s  d e  i m p r o v i s a c i ó n    S e r  r e s o l u t i v o  y  a s e r t i v o   

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  L A CA P AC I DA D  DE  PE RS UA S I ÓN  Y I NF L UE N CI A  Y  C O NV I CC I Ó N -  4  se s i o ne s  100 € 

Q u e  e s  u n  p i t c h i n g ?  M e t o d o l o g í a s  y  s a l i d a s  d e  s u  u s o    L l e v a r  a  c a b o  e l  p i t c h i n g  p e r s o n a l   

T e r a p i a  e s p e j o    T e r a p i a  e s p e j o ;  c o m p a r a c i ó n  p o s i t i v a :  r e f e r e n t e s  y  m e t a s    

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  L A CA P AC I DA D  DE L T R AB A JO  E N E Q U IP O -  4  s es i o n es  100 € 

T e r a p i a  s i s t é m i c a  t r a b a j o  e n  e q u i p o   -   t e r a p i a  e n  g r u p o    E l  r a p p o r t   

T r a s t o r n o s  d e  a d a p t a c i ó n    F i a b i l i d a d  y  c o m p a ñ e r i s m o :                              

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  L A F LE X IB IL I DA D  ME NT AL  RE S IS T E N C IA  A L C AM BI O –  4  se s i o ne s  100€ 

T r a s t o r n o s  d e  l a  a d a p t a c i ó n    T e r a p i a  d e l  c o n d u c t i s m o   

F l e x i b i l i d a d  m e n t a l  y  a c e p t a c i ó n  e x t e r n a    I m p r o v i s a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n :  l a  r e s i l i e n c i a   

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  L A S  CA PA C I DA DE S  C OM U NI C AT IV AS -  6  s es i o n es  150 € 

T e r a p i a  d e  l a s  h a b i l i d a d e s  c o m u n i c a t i v a s   ( d o s  s e s i o n e s )   5 0 €  E x p r e s i ó n  c o r p o r a l   

I m p r o v i s a c i ó n -  e x p r e s i ó n  c o r p o r a l     I n t e r p r e t a c i ó n  l i t e r a l  y  f i g u r a d a   

I m p r o v i s a c i ó n  +  p i t c h i n g    S i t u a c i ó n  y  c o n t r a p o s i c i ó n   

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  L A CA P AC I DA D  DE  GE S TI O N DE  RE C US OS  Y C O N C E NT R A CI Ó N -  5  s e s i o n e s  125 € 

p a r a  m e j o r a r  l a  c o n c e n t r a c i ó n   y  o r g a n i z a c i ó n  d e l  t i e m p o .  ( 2  s e s i o n e s )   5 0 €  C o n t r o l  d e  d i s t r a c c i o n e s .  C o n t r o l  y  d i s c i p l i n a   

F o m e n t a r  e l  u s o  d e l  p l a n n i n g  y  e n t r e n a m i e n t o  d e  l a  m e n t e .    R e f u e r z o  e n  s i s t e m a s  d e  e s t u d i o  y  d e  c o n c e n t r a c i ó n   

TE A T RO TE RA PI A  B AS AD A E N  L A ME J O R A DE  L A S  CA PA C I DA DE S  C RE A TI VA S  Y DE  I MP R O VIS A CI Ó N –  4  se s i o ne s  100 € 

T e r a p i a s  p a r a  p o t e n c i a r  l a  c r e a t i v i d a d    M e d i t a c i ó n   

E x p r e s i ó n  c o r p o r a l  e  i m p r o v i s a c i ó n    F l e x i b i l i d a d  m e n t a l ,  d e t e c c i ó n  d e  u n  p r o b l e m a  y  r e s o l u c i ó n .   

TE A T RO TE RA PI AS  DE L  A UT O C O NO C IM IE NT O  

T o d a s  l a s  t e a t r o t e r a p i a s  d e l  a u t o c o n o c i m i e n t o :  M a s l o w ,  r e s i l i e n c i a ,  t e r a p i a  m o t i v a c i o n a l …  t i e n e n  u n a  d u r a c i ó n  m í n i m a  d e  3  s e s i o n e s  75€ 

T A L L E R E S   1 0 0 %   O N L I N E : 
E L  P R E C I O  D E  L A  C O N T R A T A C I Ó N  C O M P L E T A  L L E V A  A P L I C A D O  U N  1 0 %  D E  D E S C U E N T O  

  
T A L L E R   P O S I T I V O  

T A L L E R  D E  

C O A C H I N G  

T A L L E R  D E  

T E A T R O T E R A P I A  

T A L L E R   

M E N T E M O R F O S I S  
T A L L E R   K E E P   C A L M  

2 8   s e s i o n e s  1 8    s e s i o n e s  1 9   s e s i o n e s  4     s e s i o n e s  4  s e s i o n e s / m e s  m á x .  

C A D A   S E S I Ó N :  2 0  €  2 0  €  2 0  €  
4 0  €  

 (  t a l l e r e s  d e  2  h o r a s  )  
2 0  €  

T O D A S    L A S   S E S I O N E S  5 1 0  €  3 2 5  €  3 4 5  €  1 4 5  €  n o  h a y  l i m i t e  

C O N T R A T A  :        
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C O M P L E T A R   E N   M A Y Ú S C U L A S 

 

FECHA:  
 
N OM B RE  Y  A PE L LI D OS           E DA D     Nº D NI  
 
DI RE C CI Ó N  P OS TA L            TE LF /S  DE  C O NT A CT O  
 
DI RE C CI Ó N  M AI L            OT R A RE D  S O CI AL  DE  C O NT A CT O   
 
 

AC T U AL M E N T E :   

 
¿ E S T U DI AS ?   
ME N C I ON A R  C U R S O  
 
¿ T RA BA JA S ?   
ME N C I ON A R  OF I CI O  
 
¿ B US CA S  E MP LE O?   
En  e s t e  ca s o,  s i  l o  a c re d it a s ,  re c i b i r á s  u n 5 % d e  d e s cue n t o  p o r  ca d a  s e s i ón .   
 

E L   S E R VI C I O    Q UE    DE S E AS     C O N T RA TA R  E S …   

 

 

 

M I   D IS P ON IB IL ID A D    E S    PO R :      MA Ñ A NAS    TA R DE S  

 

 

 

¿ Q UÉ  E S PE R AS  OB TE NE R  T RAS  L A  RE A LI ZA C I Ó N DE  M IS  S E R VI CI OS ?  


