Uber mich

WAS ICH GLAUBE

Viel zu oft oft werden unsere Kinder nicht

wirklich gesehen und bekommen gesagt:

"Das ist jetzt echt kein Grund um traurig zu sein!

H6r auf zu weinen und reiB3 dich zusammen!” oder
“Schau dir deine Fehler an. Das war nicht gut genug!”

Die Kinder verlernen schon frih, auf sich und

ihre Geflihle zu vertrauen! Sie machen sich klein und
starten so an sich zweifelnd gar nicht erst ins Abenteuer
Lernen. Als Teens vergleichen sie sich in den Social
Medias. Dabei steckt soooo viel Potential in ihnen!

WOHER ICH KOMME

WIE UND WO SIE MEINE QUALITAT Ich stehe ein fir:

Schon frith in meinem Leben musste ich NUTZEN KONNEN

. . .. Respekt
Verantwortung tragen. Ich nahm mich als Kind zurtck

und fuhlte mich dabei so oft ungesehen, ohnméchtig «r = . ) nachhaltige Starkung

und machtlos. Dass ich wertvoll bin, wie ich bin, habe » “Lowenstark und Diamantenklar

ich nie gespurt. Gleichzeiitig wuchs jedoch die Gabe in Grund- und weiterfiUhrende Schulen elEte s
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meiner Empathie - und zusammen mit meinem Wert e “STARK - Ich kann das fiir Teens” Vertrauen

Respekt machte mich diese erfolgreich im Beruf. . . B
in weiterfUhrenden Schulen
Die Liebe zu meinen Kindern brachte in die Kraft, auch

; ¢ Medienflhrerschein fur 4. Klasse
fir MICH Verantwortung zu tragen und den wahren
Wert in uns zu erkennen. e Elternabende

MEIN WARUM » Padagoginnen-Fortbildung

Fir mich tragt JEDER etwas immens Wertvolles im * El nzelcogchlpg .

Herzen = die Seele. Der Wert eines jeden Menschen ist e Berufsorientierung fir Teenager
dadurch unveranderlich hoch, wie bei einem . . .

Diamanten. Ich erinnere Menschen an diesen Wert und * Azub|tra|n|ngs in Unternehmen
ermachtige sie so, selbstwirksam fur ihr Leben

einzustehen. MEINE KONTAKTDATEN "\ //~
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Um wieviel heller wird unsere Welt, wenn wir aufhéren, M ?//
uns selbst und gegenseitig durch Bewertungen und andy: 2
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Urteile klein zu machen? 0170 /446 40 40 5%%%‘& g
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Was wird méglich, wenn bereits Kinder lernen, Email:

sich selbst wertzuschatzen und gleichzeitig 5 .
auch den Diamanten im anderen sehen? heldmannStephanIe@gmall'com

Homepage
www.stephanieheldmann.de



SO ERREICHT DEIN KIND / TEENIE

1. MEHR SICHERHEIT IM ALLTAG

lhre Kinder werden - auf sich selbst vertrauend -
widerstandsfahiger und klarer in ihrer Kommunikation
und ihrem Auftreten - und kénnen so besser mit
schwierigen Situationen umgehen.

2. MEHR RESPEKT
= HOHERES WOHLBEFINDEN

Ihre Kinder lernen, dass jede/r seine eigene Meinung
haben darf und diese Meinung dann richtig flr sich
einzuordnen. Dies ist die Grundlage fur ein
respektvolles Miteinander und somit auch weniger
Streitereien.

Denn die starkste Grenze, die ein Kind setzt, ist nur so
stark, wie sein Gegenuber die Fahigkeit besitzt, diese zu
respektieren

3. MEHR KLARHEIT
Was ist fu r Ihre Kinder werden ihre eigenen Grenzen klarer

. . . wahrnehmen und somit selbst erkennen kénnen, was

gut und gesund ist- um dann selbstbewusst Abstand

D I C h u n d D e I n KI n d von schadlichen Dingen im Alltag und im Internet zu
moglich? nenmen.

FUR EINE STARKE UND RESILIENTE
ZUKUNFT

' DENN MEHR DENN JE GILT:

Sel Du

© mMut
O Respekt

Klarheit
Starke

Fur klein
bis grof



