YOGA RETREAT

18.- 20. Mdarz 2022

Tagesablauf (Anderurigen vorbehalten):

Freitag, 18.03.2022 Samstag (Fortsetzung)
Individuelle Anreise 15.30 - 16.00 Uhr Gehmeditation
17.30 Uhr Welcome Apero 16.15 - 17.45 Uhr Yoga
18 Uhr Abendessen 18 Uhr Abendessen
19.30 Uhr Progressive Muskelentspannung 19.30 Uhr Yoga Nidra

Samstag, 19.03.2022 Sonntag, 20.03.2022
7.30 - 8.00 Uhr Meditation 7.30 - 8.00 Uhr Meditation
8.15 - 9.45 Uhr Yoga 8.15 - 9.45 Uhr Yoga
10 Uhr Reichhaltiges Friihstiicksbuffet 10 Uhr Reichhaltiges Friihstiicksbuffet
Anschl. Verabschiedung, Individuelle Abreise
Zeit der Ruhe, Zeit fir Dich...



http://www.yoga-samata.ch/
mailto:steynsilvia@gmail.com

