Nathalie Cordier

LLE SON AD SEQVICE OUL SOIN

Pour qui :

Anxiété, Sommeil, Stress, Etats dépressifs.
Troubles du comportement, de ’humeur.
Déficience motrice, intellectuelle.
Difficultés scolaires, concentration,
dyslexie...

TSA (Troubles du Spectre Autistique),
TED (Trouble Envahissant du
Développement).

Névroses phobiques ou obsessionnelles.
Troubles du comportement.

Addictions (alcool, toxicomanie), anorexie.
Alteintes neurologiques, états déficitaires.
Déficits intellectuels et sensoriels.
Troubles psychologiques liés a des
maladies somatiques (cancers, maladies
longue durée, invalidantes).

Séniors : troubles de la mémoire, dépression,

difficultés temporo-spatiales.

Alzheimer, Parkinson.

LLa musicothérapie est une pratique de

soin, d’aide, de soutien ou de

rééducation qui consiste a prendre en

charge des personnes présentant des
difficultés de communication et/ou de
relation.

e Elle utilise la médiation sonore et/ou
musicale afin d’ouvrir ou restaurer la
communication et 'expression au sein
de la relation dans le registre verbal et/
ou non verbal.

e Les séances sont rythmées par le jeu
musical et instrumental et I'écoute de
musiques.

e LLa musicothérapie s’adresse a tout le
monde.

e Aucune connaissance musicale n’est
nécessaire pour une prise en charge
en musicothérapie dans votre

parcours de soin.
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