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Regenerieren mit Yoga und Klang.

Fiihlst du dich oft gestresst, spilirst
innere Unruhe? Sehnst du dich nach
mehr Gelassenheit in deinem Leben?
Suchst die Verbindung zu deiner
Intuition?

Dann ist das neue Projekt von
Andreas Begert & Yogasprosse,
Renate Calmbach genau das Passende
fur dich: die Symbiose aus
Pianomusik und Yoga.

Denn alles besteht aus Klang/Nada
(Sanskrit: AT nada m.).

Wir begriBen dich im
Yogaraum Taufkirchen/Vils
Kirchlein 4 zur bereits dritten

Piano meets Yoga-Session.

Es erwarten dich 2 x 60 Minuten
SomaticYinYoga mit Improvisationen
am Piano von Andreas Begert.

In der Pause stehen kleine Snacks,
Tee und Heilwasser bereit.

Die Teilnehmerzahl ist stark
begrenzt!

Anmeldung Nahere Infos
hallo@andreasbegert.de www.andreasbegert.de
om@yogasprosse.de wWww.yogasprosse.de
FRUHBUCHER BIS 31.12.202 69 €

AB 01.01.2025 79 €



