Arbeitskultur
) Zukunft

Die spirituelle Heilkunde und ihre
praktische Anwendung im Leben

Was kann der Einzelne zur Erhaltung und Wiederherstellung
seiner Gesundheit tun?



Die spirituelle Heilkunde
und ihre praktische Anwendung im Leben

Anmerkungen zu dieser Ausarbeitung

e Die folgenden Inhalte sind aus den Veroffentlichungen
von Heinz Grill 1) von seiner Webseite heinz-grill.de mit
dem gleichen Titel ,,Die spirituelle Heilwirkung und ihre

praktische Anwendung im Leben* enthnommen.

e Ubungen, die ich eigenstandig hinzugefiigt habe, sind

als solche gekennzeichnet.
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http://heinz-grill.de

Die spirituelle Heilkunde
und ithre praktische Anwendung im Leben

Anmerkungen zu dieser Ausarbeitung

e [eil 1: Die rechte Aktivitatsleistung aus dem Bewusstsein

e Teil 2: Die verschiedenen Qualitdten von Warme

o [eil 3: Die praktische Entwicklung des Warmeaéathers Agenda ‘

e [eil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung der

warmebildenden Lebenskraft
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Die spirituelle Heilkunde
und ithre praktische Anwendung im Leben

Teil 1: Die rechte Aktivitatsleistung aus dem Bewusstsein

e Es geht darum, den Feuer-/Wéarmeather 2) zu einem
heilsamen Wirken zu bringen.

e Der Ather stellt ein feinstoffliches Lebenskrafte-

Potenzial dar.
e Damit dieser heilsam wirken kann, miissen die menschlichen

Bewusstseinskrafte sorgfaltig geschult und angewandt werden.

e Eine Aktivitatsleistung ist dazu erforderlich.
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Teil 1: Die rechte Aktivitatsleistung aus dem
Bewusstsein

Wie kann der Einzelne die feinstoffliche Warmeleistung erschaffen?
e Die Aktivitat besteht aus einer intensiven Auseinander- -

setzung mit geistig wahren Gedankeninhalten.

e Diese besitzen keinen materialistischen Konsum-
charakter; sie wirken inspirierend auf die Seele.

e Anfangs kénnen diese Gedanken befremdlich wirken.
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Teil 1: Die rechte Aktivitatsleistung aus dem
Bewusstsein

Wie kann der Einzelne die feinstoffliche Warmeleistung erschaffen?

o Diese Aktivitatsleistung stellt eine Grenziiber-
schreitung dar — bisherige Erfahrungen werden durch

neue ersetzt, der persdnliche Horizont weitet sich.

/
e Durch diese Auseinandersetzung, das Erforschen des Gedankens und

der sich daraus entwickelnden Vorstellungsbildung, entfalten sich erste

Empfindungen zu dem Gedanken.
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Atherkréfte sind dann vom Menschen aus wirksam,
wenn klare, inhaltliche Gedanken beziehungsvoll
und frei von Begehren und den Emotionen des
Koérpers bewegt werden kbnnen.”

Heinz Grill
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Teil 1: Die rechte Aktivitatsleistung aus dem
Bewusstsein

Eigenes Beispiel fiir diesen Meditationssatz von Heinz Grill
e |[n dem Satz lebt ein verborgenes Wissen.
e Dieses kann durch intensive Denktatigkeit, objektive

Wahrnehmung und Konzentration in der Meditation

erfahren werden — die Atherkraft entfaltet sich.

e Der Satz driickt in aller Klarheit aus, dass der Mensch selbst Atherkrafte

erzeugen kann.
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Teil 1: Die rechte Aktivitatsleistung aus dem
Bewusstsein

Wie kann der Einzelne die feinstoffliche Warmeleistung erschaffen?
e Die Texte mlissen liber eine langere Zeit exakt studiert

werden, ohne sie zu verfalschen.

e Kein konsumorientiertes Ergreifen-Wollen des Satzes. A o]
e Sich dabei nicht von Sympathien und Antipathien leiten lassen.
e Keine vorschnellen intellektuellen Eingebungen zulassen.

e Die Emotionen des Koérpers zuriickdrangen.
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Quellenangaben und Erlauterungen
zu einzelnen Begriffen

1) Heinz Grill

Die Inhalte wurden aus den vier Beitrdgen von Heinz Grill auf seiner
Webseite heinz-grill.de mit dem Titel ,,Die spirituelle Heilkunde und ihre
praktische Anwendung im Leben® entnommen.

o Teil1:
o Teil 2:

nttps://

neinz-gri

. O

e/spiritue

e_

nel

kuno

e-lebenskraft/

https://

neinz-gri

. O

e/spiritue

e_

nej

kuno

e-waerme/

o Teil 3: https://heinz-grill.de/spirituelle-heilung-tallbeispiele/

e Teil 4: https://heinz-grill.de/lebenskraft-waerme/
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Quellenangaben und Erlauterungen
zu einzelnen Begriffen

1) Heinz Grill

o Erist Geistforscher, Dozent flir anthroposophische Heilkunde, Autor,
Begriinder des Neuen Yogawillens, Bergsteiger.

e Seine Arbeit befahigt den Menschen, aus eigener Initiative sein Leben in
eine sozialorientierte innere Freiheit zu fihren, die im Einklang mit den
geistigen Gesetzmalligkeiten steht.

e Er schult Interessierte in der von ihm gegriindeten spirituellen
Hochschule in Naone (ltalien).
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Quellenangaben und Erlauterungen
zu einzelnen Begriffen

2) Feuer- oder Warmeather

e Der Ather ist nicht zu verwechseln mit der physischen Warme, dem Feuer.

o Erist weit, kosmisch ausgedehnt und so fein, so geordnet geschatfen,

dass er den Menschen durchdringen und ihn in eine Art Ordnung
fihren kann.
e Er entsteht, wenn der Mensch einen freien, universalen Gedanken mit

konkreter Bewusstseinsaktivitédt zu differenzierten Vorstellungsbildern

ausgestaltet.
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Quellenangaben und Erlauterungen
zu einzelnen Begriffen

2) Feuer-/Warmeather

e Daraus er6ffnen sich neue und ideale Empfindungen.

e In der Folge entsteht eine Kraft zur Umsetzung des Gedankens ins

praktische und soziale Leben.
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Die spirituelle Heilkunde
und ihre praktische Anwendung im Leben

Vielen Dank fiir Ihr Interesse.
lch winsche lhnen ein kraftvolles und
freudiges Arbeiten mit den Inhalten.

Teil 2 folgt in Kiirze.
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