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Mit ihrem Verein erfiillen Eva-Martina Koepsel

und Christiane Hauert schwer kranken und alten

Menschen Herzenswiinsche
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zwel der derzedt acht Vereinamitglieder.

Eva-Martinn Koepsel und Christinne  Hauvert
wohnen in einem der neuen Reihenhfuser am
Niedersachsendsamm. Hier, wo die Wande in war-
men Farhen gestrichen sind und es nach frisch
anfgebrithtem Frichtotee duftet, hat ihr Verein
Herzenswunschambulanz seinen Sitz - vortiberge-
hend: Das soll sich noch andern, aher wir stehen
ganz am Anfang”, sagt Havert fast entschuldigend.

Seit Anfang 2016 ist die Herzenswunschamb-
lanz ein eingotrngoner Verein, der schwer kranken
und alten Menschen thre Herzenswtnsche erful-
len machte. Koepsel, die in einem Bioladen im Be-
ginenhof arbeitet, trug die Idee zehn Jahre mit sich
herum: ,Ich habe fraher ehrenamtlich im Hos-
plz Bracke gearheitet”, erzahlt die Go-Jihrige im
Berdiner Dialelot _Ein Bewohner, ein ehemaliger
Glirtner, wollte unhedingt noch einmal in den Rho-
dodendronpark,” Koepsel beschloss, ihm diesen
Wunsch zu erfilien. Eln welterer Hospizhewohner
- ehenfalls ehemaliger Gartner - und eine Pralti-
kantin knmen such mit, und so stiegen sie zu viert
in Koepsels Kornbi, ,\Wie die zwei sich gegenseitig
mit lateinischers Namen dberboten haben, das hat
uns wirklich berithret”, erinnert sich Koepsel

Dieses Erdebinis liefi sie nicht los: . Mir wurde
klar, wie wichtig ein Verein wire, der sich Her-
zenswinschen annimmt, Leider war die damas-
lige Leitung des Hospizes nicht offen dafie”, sagt
sie, Die Idee verschwand in der Schublade: . Als
leh Jahre spiter meiner Nachbarin davon erzihl-
te, sagte sie sofort thre Unterstitzung 2u. Und ein
Bekannter wollte direkt den Kassenwart machen”,
erzahlt Koepsel. Der Startschuss fur die Herzens-
wunschambulanz war gefallen,

Der Gedanke, Menschen thre lang ersehnten
Winsche zu erfullen, ist nieht neu. Im Syker Kin-
der- und Jugentdhospiz Lowenherz beispielsweise
sind Wunscherfullungen Bestandteil des Konzepts,
Eines macht die Herzenswunschambulanz aber
besonders: Die alten Menschen rutschen immer
durch. Viele von ihnen sind chronisch krank und
nicht mehr mobil, Sie haben aber genanso Her-
zenswinsche, Deshalb wollen wir uns auch heson-
ders um diese Menschen kitmmern®, sagt Koepsel.
Besonders wichtig ist ihr, dass os nicht um lotzte,
sondern eben win Herzenswunsche geht,

Doch was winschen sich die Menschen? Gar
nicht o spektakulare Dinge, wie man denken wir-
de”, sagt Koepsal. Eine alte Dame, die gerade nus
dem Krankenhaus entlassen worden war, wollte
s0 gern die Taufe ihres Enkels miterleben. Wir
sprachen mit den Angehdrigen, organisierten ein
Liegendtaxi mit Pllegekruft als Begleitung und
erflllten so ihren Wunsch,” Einen Ausflug in den
Waller Park - in Begleitung eines starken Mannes
- witnschte sich eine Hospizbewohnerin, nachdem
sie sich runachst gar nicht getraut hatte, ihren
Wunsch zu 8uflern. .Stephan aus unserem Ver-

el 1 LHYI

ein hat den Spaziergang mit ihr woternommen®,
erzihlt Christiane Hauert, die hauptberuflich auf
einer Palliativstation arbeitet, Fir cine demente
Frau, die feaher eine Zelt lang in Griechenland
gelebt hatte, organisierte die Herzensambulanz ei-
nen griechischen Nachmitag ,mit Livemusik und
allem Drum und Dean®. Auch den Wunsch, seiner
Lebenspartnerin das Jawort zu geben. erméglichte
der Verein einem Wiinschenden.

Hei Herzenswiinschen geht es nicht immer
um besondere Erlebnisse: . Manche mdchten noch
einen Konflikt Msen, ihre Lebensgeschichte auf-
schreiben. oder sie wiinschen sich ein gezeichnoetes
Portmit von sich”, sagt Hauert. Manche Menschen
hingegen wissen uberhaupt nicht, was sie sich
wilnschen sollen: Wir haben auf unserer Website
eine Art Katalog - oder nennen wir es hesser eine
Liste - mit moglichen Winschen angelegt”, sagt
Heuert und lacht. Darunter sind Vorschlige wie
ein Konzert- oder Stadionbesuch, ein Ausflug in
die Heimat, Kraniche beobachten, Kutsche fahren
oder sogir eine Hohle bauen,

Derzeit engagieren sich acht Mitglieder alktiv
imy Vereln. Dieser bunte Haufen zwischen 19 und
71, wie ihn Hauert beschreeibt, prasentiert die Her-
zenswunschambulanz auf Veranstaltungen, legt
Flyer in sozialen Einrichtungen und Krankenhiu-
sern aus und stellt den Verein bel Stiftungen vor, wo
sie um finanzielle Unterstittzung fiar kostspieligere
Winsche werben, Zudem gibt es einige Unterstiit-
zer, die Wunscherfollungen ehrenamtlich beglei-
ten, darunter zwei Arzie, eine Krankenschwester,
eine Frisourin und eine Musikerin, Derzeit sucht
der Verein noch einen Koch. ein Restaurant oder
Jemanden, der elnen Veranstaltungsraum besitzt:
. Das wirde es wesentlich einfacher machen, Wan-
sche zu erfiillen”. sagt Eva-Martinn Koepsel.

Als dio 64-jahrige Christiane Hauert nach ih-
rem elgenen Herzenswunsch gefragt wird, Qberlegt
sle lourz und sagt dann:  Hier und jetzt, im gesun-
den Zustand, wiirde ich mir sicher etwas anderes
winschen als im Alter, Vielleicht eine Relse, Oder
leckere Warstchen am Lagerfeuer grillen. Aber
Lebenssituationen und Blickwinkel findern sich.
Vielleicht wiinseht man sich irgendwann einfach
nur jemanden, der da ist und einem die Hand halt”

.
é Sonja Gersonde hat gerande neben-
== beruflich ihr Masterstudium abge-

schlossen und wiingcht sich nur ein

Bott und ein Glaschen Woiflwein.
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Lena Mohler ist freie Fotografin
und hate gern die Erfitllung cines
Herzenswunsches fotogrufiert, Der
Redaktionsschluss war aber zu frah,



