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Wenn das so einfach wäre! Annas Sohn 

mochte sich lange nicht berühren 
lassen . Heidemarie ist vorsichtig -

weil sie Risikopatientin ist. Und Monty, 
die so gern Menschen drück t, 

kann sich schwer zurückhalten . 

18 ,hr11 mon 

Aber klar, ist ja Corona-Zeit 

Tex t W1 ebe Bökeme1er 
Fotos . Eltssavet Pa tri k1ou 

Monty Navabi hat ein klemes Modelabel namens 
Mon-T und ist Mutter von Sheyda 

/€ me Umarm.ung m der Ö lfc111lichke1t - dJs 
war fur Monty NavJbi, 48, bereits echter 
Luxus, bevor Covtd·l9 uns crrr1chte. Denn 
Emo110ncn LU zeigen, gJr mit kOrperlicht•r 
Nahc, konnte sie sich Jahrelang kaum vor 
stellen. Sit• 1:0,t im Iran Jufgewachscn, erlr btr 

dort als Kind die Revolution und Jb lub~ndhche den Krieg. 
Jch musste ml'ine Gef uhle draußt_.11 vrrsteckl'n _- Und lWdf 

~cn.m :o.o strikt wie thrc Locken untl.' r dem Kupltuch und 
ih re Haut unter langen Arml'in uml Ho~cnbcmPrt. Vrrborc 
ware n fur Mont y ebenso Reahtal wtc die Yt•1-.c.: hl1•1erung 
der Ansichten ,hrC'r Elkrn . Sie wart•n Reg1mt•gl•gner und 
kampftcn fur mehr Frt'iheil . Zu H,1u st•wurde gelt'it•rl und 
gelatht - Monty hJlancierte zw1 sdll'n zwei Wehen lind 
manchnJJI tral s1l•d.1nebcn. Als s it• mil zwOlf Jahren 1n der 
Schule bt•stra ll wurde, weil sie in der l',mset•m Lied :...ing. 
warf -; ie der Lehrerin trot11g an d1•11 Kopf · .Vogel durf en 
doch auch lW lhchcrn: 

Uc1 dlt':.cn Erinm•rungcn wird Monl y NJv,1h1 t'rml. 
. lcli verabscheue Regeln . d1t• lt•tm·n S11111 m.1chen,dJ, habt' 
ich lange ge nug t• rlc.-bl." Als sie 15 Iahte alt war, sd11cltr n 
1hrt· Eltt•rn Sll' nach Dcuht.hla nd lJa h.1lw 1hr zwt•1te !"> 
Leben begonnen - t'lllf'., o hne ihre 1wr1 ~d1w1•:,IL•rn und 
thrt· Eltern , d,1fur l'inl's 1111I ml'ln Chancrn. 

Wl'r Mont y 1111 lc t1t1·n IJhr ,1uf drr ~ Ud ~ 1ral , fa nd 
:.ich st·hnl'il nut l'i111•111 h pwsso aul ihn•r ld1•11wn Terr,tSSf" 
wirdcr, lr1 -;t h umJrml und wa rmr111g1!JJ.1ck11w1!iChc ndrn 
hun1en Kll,.wn ,mf dt>r HollyWfK1dsc hnukd . l11 zw1 sc he n 1,1 
es t•n,1 mal vorbei rml di•r kürpt•rhchcn Naht'. Nu1 lur 1h1•• 
1cl1111;1hrigl' Tochlcr ~•h J as 1111 hl . U1r l .11111 Ja durh mt ht 
wcglaull'n·. :,Jgl d11: ~111g\1•n111t1r1. prl' 'i!II ~hrytla Jll 1h11• 
l\ru:,t untl lu,sl ,u• dn•1, \' tl' J t\-1 ,11 aul du• !'ll hlah• ""h"yda 
grm:-1 und rollt 11111 dt•n Augi•n Nun h.111 Mnnt y 1hrr 
foc hlcr l"lnt.' 11 Mouwnl ganl l1•s1 und dir h,tll , 1111 1).1 1111 
lli t•Kt •n 1hr lk ruhruuw·n dunh 1hrr11 Cnrnna Krau U,rr 1, 
laul · ~h,•ytl,1 lr1blw•l1 11111 hl ,111 l,t< l11•rTt•11 l-111!('l' IIM),{l ' ln 1l1r 

llundm Lrnm 1w1,1 lw11 J1·11 1'111,rlohrl' ll . , l1r pn•\\I "'" h 
w1edl"n1111 Jll Mu111 r Ur 1nr M11ll1•1 und lod,trr rl'tlrtrn 
li1r Humlm vor , wolt Wodwn .111, cll"rn T1P1hr11n. _lln...-r 
Corona Kaby 1111111 ha ll lf'III all •lir UmJr111u11gC"n au, 
dl!' UIIM' TI' l·11•un1lr ,011 , 1 lwlornnll'n h .1ll1"11 • 

'' Woanders 
haben die 
Menschen 
gar keine 

Wahl. Es ist 
ein Privileg, 

Abstand 
halten zu 
können 

'' Monty Navab l 
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Reruhren mof hh• Mont y M1• 11 M h1•n t rn11d1•m. Ihr St•i 
dun..h,1us bt.•w ussl, ~gl !)le , d a!-s t' lllL' St•clt• olu w Kor pt•r 
knnt dkt schw1erigt•r rn t'rrl.' 1dwn sl'i. Dtl.' wohne ,chlidi 
h r h amh u ntN dn HdUI. u nd ubt·r dit• 11 ,m l kommt• man 
IMh Jlll br:,trn .m tl it• ~rde rJll . Trifft sit• r inl.' 1-i ru ndm, 
:.agl Monty gani d('uthch lU ihr: ~Ich wurdt• 1hrh it·t z t !)Cl 
gt"rn d rucken· und kus-.1 in ch t' Luft. . Ich kann s ic> dJnn 
zwdT ntrht fc-_.,t h a ht•n , Jbcr wmindcst kann ich s ie mit 
Spuche. Ge<illk und Mimik b1.•nih1 cn ." 

' ' Ich 
beschütze, 
indem ich 
Abstand 
halte. Ich 

Vor Coron a druckte und kussll' Monty etwa z1.•lrnma l 
Jlll Tag, WPIIO '> lt' <lurrh ihr Viertel St. P,mli in Hamburg 
lid Da_., dl.. tul'll gcbott: m• Ab ... t.tn<lhalten cmpfindt"'I s i1.• 
df' nmx: h nu r ,ib l..l1.•m1• Einsch riinkung, soga r Pher ab 
Au"drut_k von Fre itwit: Jn v ielen Teilt•n dt>r Wl'it leben 
~knsr hen mrzc1t ,ml engslc m Raum, in Fluchtlings 
l,1gr-rnoder Armrnv1t•1trln , uml haben i;ar 11icht dir Wahl . 
W ir lt'ben in e iner Gesell schaft. in der wir Ultentlich Zu -
neigung lt'igen durlen - und im Nol!Jl\ Abstand h a llen 
künnen : Al,o ~cw issermaßen e in d oppehes Privileg, sJgt 
Monly .• Im Grumlgest'IZ s teht. Die Wurde des Men schen 
1~t u na ntaslhar. Dd s g 1h auch bei <ler Erh a ltung rint's 
Lcbem. Ic h bt·st hut zc, indem irh Absta nd h a lle" , rrkl.i rl 
Monty IJchclnrl und zuck t nut den Schultt'rn . • Ich habe 
ja Übung m Vertichl ." 

habe ja 
Übung in 
Verzicht 

'' Monty Navabi 
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/B3 
raucht 1hr t' lfll' Umarmung , ihr Lieben?" 
An n a lrmga rd Jagn s tc hl h in ter _dem Tor 
LU m Innenhof und lins t durch th e Gitler 
s l.ibe . .l sl seit Monatrn ja eine rlw1ori sclw 
Frage·, s,1gt s il' seufzend . Dan n strafft s ie 
die Schulter n , lachdl auf muntt'rnd um! legt 

ih re Arme ubt'r Kreu z, um s ich sdbst zudrucken . Ei ne gul 
vorgcspicht", e rn !it gt'mein le Uma rmung. findPt An nJ, ist 
clx-n bt-sst•r a ls ga r kt:'i nc. 

Zwischen rien Hausern sitzen dit• Nac hbarn 1• ng bei 
<..1mmcn und winken von wt'itr m . Kinder lahren Skate• 
boanl und kichern. Annas Weh. vor Corona mit Bllhne 
uml Publikum. 1st au! diesen Mikrokosmos geschrumpft . 
UIC' Hausgem em schaft, zu der auch Annas Freu nd, dt"r 
Mu:,1ker Floria n , und ihr Ex-Mann jonny gehOrt' ll, hat 
cntst·hl(_-(len , w ie eine große Fami lie durch diese Zt'i l 
rn grhm . • So s ind wir n it• allein", sagt di1• J3-Ja hrigc, 
wJhrl'nd Florian pfoif('nrl ht'i offt'nN Tt'rrasscnt ll r ::.ch ad t• 
Ques<1d1 ll,1s backt und drr ilch1 jahrige l'au l au f scim•m 
Vater herumtu rnt 

Anna ~ tz t Mok ka lur allr auf Nchcn der Spull' ~vcn 
tl,•t t•inc La mp:· m attes L1r h1 , dn !-irlmm ist t'int' (,7' Auf 
nahmt' . • Ei n ßrwri" fur m1•m gesundes Hirn· , erk l:i r1 
Mt:' ll'1:-.1' . !-i1e s l.1mm1 am; ei nN Zei l, m dn dir Arzlt' Vl' r 

mult"IC.11 , Am1J ktmm• untn r-.-1uhiplt.'r Sklt'ro~e lcidt· n . 
• ~11• t•1111 ,1 h n1 nnch , ilanlhar fu r tt•lic n fag mit m1•1 m•11 

Hey, wer kann das 
schon von sich behaupten? 

Ich bekomme Liebe 
auf Knopfdruck 

'' Anrio lrmgard Jiger 

Knochen, den Paul 
gern be rührt 

Anna lrm gard Jäge r ist Schauspielerin, 
Tanzpädagogin und Mutter von Paul 

Lif'bt•n LII sein ." In fas l jt•dem Zimmn ha ngen Folos vnn 
Paul. Aus Pinn Zeit, .ab al 1t ,_., nod1 norma lt'r war· 

Paul hat frühkindlidll'n Aut ismu s. Er war andt•r thalh, 
,tl s di t' Diagno~e kam, Anna geradt• MiW• zwa n zig. Ans 
dt'm Bahy, dds seinen EhPrn lüchelnd in d ie Augen sc1h 
und br,1hhcltt•, wurde ei n Kind , da s ineis t durch a ndere 
hindurchsdh. Bi~ llt'utc trJgt er Windeln und sprichl ~1Jg111 

wie nie . • Ich dachte nach dem cr!'.> ll'n Schock: Na ja, man 
kann Lil•be auch ohne Worll' zeigen , eben durr h Ht-riih 
rung." Doch auc h<liesc Art dl.'f Kon1munikation w rwehrte 
ihr Paul .• Er ließ in sei ner innt-ren Welt keine Berührungen 
111phr von der Außt•nweh zu· - und wehrte sirh mil Handen 
und Füßt•n .• Angelas~! zu werden, hat er ia h rcl,rng k.iu m 
er1ragl•1( , sagt Anna . • Ich !rag te m ich jl•<len Tag: Wie soll 
ich Gefü hl zeigen und geben , wenn mei n Kind Sprache 
n icht wa hrnimmt und keine Nähe zulassen kannr Pau l 
trnt und box te - Anna liebte mit aller K rafl auf Ahs1and. 

Vor e twa d rei Jahren veränderte sich Pauls Verhalten. 
Er suchte wieder Kont akl. . Das wa r ung laublich ." Anna 
fa hrt sic h mil d t•n Fingern iibt'r ihren linkt'n Ellcnhogen. 
W ie so oft, wt·11n sie ü ber Paul sprich!. Am Elll'nbogen 
tragt sit' e in klt•i nes Tattoo: Paub Kuschelknopf . Dieser 
Punkt ,rn ihrem Arm ist Pauls . Lieblingsknuhhd". ÜJS 
Tatloo d arauf Hd; Annd sich stechen, weil e~ s ie a n 1•i 
nen hr..,omleren Momcnl Ninncrt. Eint'_., Abt'nd s brJ chtc 
sie !'au! ins Bt·lt und flüster tt• ihm, wit• imnwr, . Ich lir lw 
di<" h~ in ~Ohr. Eine Antwort IMttcAnna zu vor nie1•rha\1t•n . 
Aber diesma l rea1-:icrte Paul : . Ich liehe dirh." lind drud„te 
wahn•nddcss1•11 ihren Ellbogen . Es blich l>t.' i dir srm t•i1wn 
M,11. Dot h Anna hraurht die Wnr lt' nicht. Nidll meh r. ~it• 
weiß, wenn t'f di1•st•n Punkt J n ihrem Ellt•nhog1•n herührl , 
sag1 er r s, ;ml scim· Art .• Es bt ein Ritual zw1~dw11 un -.. 
Uml da ... Tilttoo eri mll'rl midi jt'dt•n T,1g d aran, d as, ~ t! llll' 

l\cnl hrung selbslverstiindlich ist und da s_., m,111 jt>d1• 1•i11 
Ll'lne wer1 sd1;1t1.c11 mu:,_., _ l) ,1s 

is l t·in 1-:roßer Tro ... t , vor allPm 
in diPscr Zt• it ." 0Jnn 1.w 111!.. t'rt 
sie und ... agt; _Ht·y, w1·1 I..Jun 
d ,1~ _.,chon von s ir h lwh.mp 
tt•n? lrh h1·~om 1111• li1•h1· :1ul 
K nnpld, ur k r 
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'' Gott sagt, 
fi.Jr ihn sind tausend Jahre 
wie ein Tag. Und ein Tag 

wie tausend Jahre. 
Dazwischen kommen 

eben ein paar fage 
Corona 

'' He1demarie Fo t ste, 

W ll' ,11 • ~o h,trluk u nd nnt lt-u, hh•ndt·n 
1' 11.,:e n 111 tlnt'r t-.111 lw , 1t•tu , h-,1 ,ml 
tlt•11 .il1t·n t-li,l 11hd1•11 , ,( h1•111t !'!>, ,11 , 
l..1n111t• llt l hl ~ l!Pl(lt•111J. r 1t• h11, 11•1, 
llumnr 1•1,chuth'rn (),1lw1 wJ.ll' II d u• 
,1•1g,1ng1•111.•11 ~tu11.11t· ,1111·, ..1ml1•11· al " 

Ju„1,g [ht• (, l) \.ih11g1· h,1IIP b1•11•1t !> :,.t 'C h s \Vod11•11 , 1r.11111m• 
~ktlruht• nJ.l h t•11wr l-u t!.ottt•ratnm h 1n11•r ~11·h l lml d ,11111, 
11111 d1•m r.1~ .• 1\, , u• t•füll11h wwd1·1 ,111h1t·lwn d11 r th· . t•ml 
ll1h wi1'<it•1 r,1u ,~1•hl'n \\·olltt•, um du• Sonnt· zu M' ht•n und 
ihn· F1t·l1111l111n1.·11 und 1ha· 1 J 1111lil' 111 ht•M1dw11 . L1111 dt•r 
~huhluw n und trnd1•rlt' 1hr ,,1•11t·tt• !.>t"l hs Wodwn <1h 

lfr1dt'111J 111· J-u , ~tt-r l11l' lt dun h _lr h h .tbt· t,:dt'r 111 , Colt 
tu \'Nl1,1u1•11- J,mh•t 1l111• s1n111l1· Erl..lJt ll ll!;- li 1111 C.J l.1ulk.·n 
tJ ml '-lt', 11ad1d1·01 1hr t·r,h·r ~ohn g1•bt1a•n wM lJ,un ,1\, 
t·1ld•1t• ,11• t·tm• 111'1,• t...1 bl' ..,ll' \\JI 2f> J.ih11• alt :.u .1h wu· 
1h11 · \luth·r "J.' ab .s u· ,11 h J.i, Ll'ill'n n ,1hm u ncl .t Wt'I 
kl,·1111• ),.,1 ndt·r h1nh'r l1t·ß. i\1ullt•rli1·he h,tllf' tk1dt•111,.1rtl' 
l m strr 111t• t•rl .1 hn•n, uml 11•tzt .solll r .s ll' ~1•lb1•1 M111t1•1 
:!>l 'lll r' '.:',1t• J d .N'tldt• J.1m,1I„ .11 :. t--. ra nkt·l bl hw,·, tt ·r in t' lllt.' 111 
8.1p1ro1 ten l r,111 L,•n h.1u!.o 111 lkrlm . Gt· ru h .1l1t• .s 11• .indt•n.•11 
t,:, ·h l•lkn. "!:' !h-1J,•niJ111• F111 !> trr. 111111wr, ,thl'l , ich .s,•lh, 1 
h.ibt· , 11• d .u n.1I, III{ h1 lw llt•n kunm·n In d11•,t•lll t...1J11l,..1·n 
h.i11., ~a\l '-'" Mt•n,l ht•n . thl' !'. tt· zw ,1 1 nur llud111g ka 1111tt• , 
die• dbt·r tur ,t,• lwtt'lt· n ~h-1d1•m ,111t• W,tr tid b,•wt·g t. d,b.S 
11rrnd1• ,H h 1111 1•1 No1 ,11111Jh11wn . D1t· L1l'l11' lt•~n hJllt' 
1111•1n H1•11 l)l. ·1uh11 · , ~.,gl ..,.,. uhc•r 1111•,t• Zt•ll . 
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Heidema1 ie F01 s ter lebt allem. 
Sie hat funf Kmder und vier Enke l 

ll,1111- d11•...i •1 l\t•g,·gnunJ.: /11.i r hlt' \ Lt' d1 t• K1 ,1fl ,1ul, t' lll 
111 ·111•~ L,· lwn 111 bl'J.: 11lllt' l1. Dll' .sP K1.i lt 1'-1 g1•hl it'hen . • kh 
„p1m• i11 1111 •111„111 H1·111•11 , d.1~, ir h von ( ;1111 gt· lu •hl und 
\'1111 Mt•n ~l !lt.'11 u11,1hh,111g 1g hin . 1),1, wi1•dt•1u1u g 1l,1 mir 
d lt' l 11·11 11•11 , l\h •r, ,, lw11 , u lu·lwn und 1111< h -.( hwin igt' II 
.., 1111,1110111 ·11 111 , h'lll'r1 . All( h Cnrnn.i .· 

ll,·1111 ,11· li ,11 ,u·m lic h gern Lt•t1 lt' 11111 , ir h . D,•,h,ilb 
111.i, ht ,., , 11· ,1111 h lr ,1 11rig , d.1~ h ·rnh,1111·11 vu1w1na11dl'r 
11ml dw ,·w1g1· Vm,11 ht. W,1, 1h1 vrn Jll,•111 ll'hh . i~t ilu,· 
/l ,1111hu1 g1·r ~1 11 li1•r1g1•11wi 111lt' l 11111 ~te1n,c h ,lllll' . lkrt'll 
l 1·1t , pru1 h l.11 111'1 .Ko111 111 ,o, Wtt' du h1 ~1t" Und j, ·tLI 
J..i1111111 1 I-P111"1 .Wn h•i, ·111 d,·n l ,011,•.sdi, •n, 1 ,011 ~1 richti~-. 
r11,1 hlt llt·1d1•111.11 11 · . VV 11 1,111 11 •11 , sm g,•n u11d lwruhrl'n 
1111 , g1·rt1 1111d ol l ." ( ,1111 r,d1t'U~I wnd ,., vorl'Jq nu ht 141• 
lwr1 . ~p 11111.111, ·, l ,•,1h .tlll'n l' lwntJlls ruc hl H1•1d1•ma r ie 
w11d 11111tlt-twl'1 I,• wl!'d1·r vor11hw11111 111K111d, •1111111d vi1•1 
J- 11Ll'l1111111,111 11 1 lJ 11d ,w WU lh thl " 'h, d.i ,.., t' ' , o hll'1bt , 
, 11' 1, 1 K1 , 1l-op,1t 11·11t111 

~11 h und ,1111 l1·n· 11 1 .., ( h11t 1.1•11, i11dl't1111 1,111 lur .s u h hl1·1li1 , 
J,1, lmd, •t Ht'1d,•111,11 1t• hi"t,·r loi.;1"' h 11 1111 dtl( h p.irJclox : 
. l;111 .sJrul-r11 lul t-kr H·1111.1rnh1 hg,11 11id11 gut ." EJ11111a l hat 
.s11• ,1r l1 d,•,h,1lb b,·1 c;,111 '-11•,t hwe r 1 . l(h h,1IM• 1h 11 1 g,•,,1g t : 
Ji·~u.s lldt 1111' L1 •1 1tt• d,1111 .11 1111 lwruhrt . .i111 h di, •, du• ,111 clt•r 
1'1•, 1 lilll'111" 

Au! dll' Fr,1gt•. ob ~u· w111 ,1b wwth•r ih rt· t-r1•1m Jt• u11d 
G1'm1•111d1•11u1glwdl'I g,111' ohnt• Ar1 i-:,1 lwru hrr 11 w ird, 
,m two1 lt'! .s lt' 11111 h ·:. tt·r ~11m 111r . 11 h gl,111hl' d.ir,111 , ia. 
Nur w.mn. 1,t 1..fü· Fr,1g1·. (,oll , ,1gt , lur dm , md 1.iu .send 
l,1hlt' Wlt' t'in TJg lJnd 1•111 ·1Jg Wlt' l,111 .st"ml j,ilm·. lrgt•ml-
wo d,1 lw1 ,dlt'11 1-onm it•n d11· p,iar f,1g1· Coro n,1 . D,1s i~I 
,1u ~l uh,1lten. llnd -.o l,m g:t· 1d1 dll' l\frn,rlwn nu ht drnd..1.•11 
d..irl , l.1~~1' 1d1 11111 1·61..•n t•tw;1s andt•n ·~ r infi11lt• 11 . Ab Gott 
11111 h I.J1•1 uh1 t h.11 . 1, 1 da, 1a .1w h 11 gemlw it• 11h111• Anf,1,:.t"n 
\'tllb l,1tl r nJ.:q,:,111gp11 ." "lt' d1•11tt•t J.t1I die g rnßt• T,dt'I ndlt' ll 
d1•m G,•,durr, .1111 t!N "ll' 1hr Lu•hl i11gsz i1a1 von Schrift 
, 1dl1•1 ]n,1ch 11n l{ i11g:dnall 1111\ Ktt•1dl' 11otit'r l hat. Durt 
.s tt•ht ,chw ungvull ).:t'., r h riehen : . Humrn ist dt•r Knopf, 
llt•r v,•rl11ndl'l"t , dJ ~, 1111.s dt·r KrJgt•n plc111.1." + 

Wiebe ßökemeler, 
Autorin, umarmte 

plotzllchim 
Traum fremde Leute 

in der Kneipe. 
Sie fragte sich: 
Wie kommen 

andere mit diesem 
Berührungs· 
entzugklar? 

Elissavet 
Patriklou, Foto-
grafin, verliebte 

sich während des 
Lockdowns 

Alserdann1hre 
Hand halten 

wollte, zücktesie 
im Park das 

Oesinfektions-
m1tte1. 
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