MENUPLAN 14.08.23- 29.09.23

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Teigwaren mit Vegi- Reis Casimir mit Moritz Men Kartoffelstock mit R6sti mit Rahmsauce
frischer frischen Frichten Hackbraten und und Spiegelei
Tomatensauce und Bratensauce

14.-18.08 Pesto mit Erbsli und
Ruebli

B : Salat, NiUsse ) _

Sqlat, Kasestlgks Frisches Gemiise Sa}lat ) Sqlat, Kldneypphnen Ve_rschledene :Salate
Frisches Gemise Frisches Gemise | Frisches Gemiuse Frisches Gemiise
Fajitas mit Poulet und | Cipollata mit Moritz Men Alplermaggronen mit Penne Cinque P
Gemuse Kartoffelgratin und frischem Apfelmus

21.-25.08 Broccholi und grine Bohnen
Salat, NiUsse Salat, Kidneybohnen Salat Salat, NUsse Salat, Kasesticks
Frisches Gemise Frisches Gemiuse Frisches Gemise | Frisches Gemuse Frisches Gemuse
Tomatenrisotto mit Toast Hawaii mit Moritz Menu Bratchugeli mit Fotzelschnitte mit
Gemuse und verschiedenen Salaten Pastetli und Erbsli mit | frischem Apfelmus

28.08-01.09 | Parmesan Ruabli

Salat, NUsse Salat, Samen Salat Salat, Kasesticks Salat, Kasesticks
Frisches Gemise Frisches Gemise Frisches Gemise | Frisches Gemise Frisches Gemiuse
Angelas Fisch mit Rindsvoressen mit Moritz Menu Selbstgemachte Poulet an Senfsauce
Salzkartoffeln und Kartoffelgratin und Spatzli mit frischem mit Reis

04.-08.09 Spinat Gemiuse Apfelmus
Salat, Kasesticks Salat Salat, NUsse
Frisches Gemise Frisches Gemise Frisches Gemiuse | Frisches Gemise
Wienerli im Teig mit R6sti mit Spiegelei und Moritz Menu Selbstgemachte Selbstgemachte
verschiedenen Pilzsauce Vegilasagne Spatzli mit frischem

11.-15.09 Salaten Apfelmus

Salat, Samen
Frisches Gemise

Salat, NiUsse
Frisches Gemise

Salat
Frisches Gemise

Frisches Gemise

Salat, Kidneybohnen
Frisches Gemiuse




Reis mit Bratwurst* in Moritz Menu Chas- Hornli mit Selbstgemachter

Penne 5P einer Zwiebelsauce frischem Apfelmus Flammkuchen
18.-22.09

Salat, Nisse Salat, Kidneybohnen Salat Salat, NUsse Salat,

Frisches Gemise Frisches Gemiuse Frisches Gemise | Frisches Gemuse Frisches Gemise

Hot Dog mit Tomatenspaghetti Moritz Men Rosti mit Spiegelei und | Kartoffelstock mit

verschiedenen Pilzsauce Hackbraten und
25.-29.09 Salaten Bratensauce

Frisches Gemise

Salat, Samen
Frisches Gemise

Salat
Frisches Gemiise

Salat, Nilsse
Frisches Gemiise

Salat, Kidneybohnen
Frisches Gemiise

e Wir verwenden ausschliesslich schweizer Fleisch (Gefliigel, Rind- und Schweinefleisch) und beziehen das Fleisch bei der Lagere Metzg. Der Fisch wird im
Coop/ Migros bezogen und stammt aus dem Ausland.




