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Lichtvoll: unser YogaSommer 2021

Yoga mit den Schmetterlingen auf der Wiese im ERBA Park: 
Licht, Wärme und frische Luft füllen uns mit frischer Lebensenergie! 

Wir starten nach einem langen Winter voller Einschränkungen freudig 
gespannt in die Outdoor-Yoga-Saison 2021.*

Im Juni: 4x 90 Minuten à 64 Euro
Im Juli: 4x 90 Minuten à 64 Euro
Im August: 4x 90 Minuten à 64 Euro (min. 5 Anmeldungen/Kurstermin)

Paketpreis YogaSommer 8x90 Minuten à 120 Euro  
(krankenkassenzertifiziert)

Ab 8. Juni 2021 bei trockenem Wetter immer Dienstag, 18 Uhr und/oder 
Mittwoch, 20 Uhr. Unser Outdoor-Yoga-Studio befindet sich auf der Wiese 
neben dem Mehrgenerationen-Fitnessparcours im ERBA Park. Bitte bringe 
deine eigene Yoga-Matte und eine Decke mit.**

Bei schlechtem Wetter findet der Yoga-Unterricht online via Zoom bzw. 
Indoor in der Gaustadter Hauptstraße 109 statt (beschränkte Teilnehmer-
zahl).

Anmeldung und Rückfragen zu Kursdetails & Hygienemaßnahmen bitte 
direkt an susanne@yoga-am-erbapark.de

* Alle Yogakurse finden gemäß der geltenden inzidenzabhängigen Regeln des 12. 
BaylfSMV statt. 

** Bitte lies auch das aktuelle Hygienekonzept zum Outdooryoga unter www.yoga-
am-erbapark.de 
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