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Natur spuren
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BaumArt
Massagen
Baden im Mondenschein

Achtsambe
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Petra Bernhart
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Ayurveda & Cranio
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+49 175 7062897

www.atelier-farbkraft.com

Anette NoB3
Meilinger Str. 12
87459 Pfronten
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http://www.petra-bernhart.de
mailto:petra.bernhart21@gmail.com

Freitag bis Sonntag

12.8. - 14.8.2022
300,~€ + Unterbunft+
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Welcome in der Ayurveda Praxis, Vilstalstrasse 11, 87459 Pfronten - Ried

Programm
Beginn der Kreativ- oder MassageZeit...

Tag1

10:00

dazwischen kleine Stirkung...
Abfabrt zum Alatsee, dort Abendessen und schwimmen bei Vollmond
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Der Kurs findet ab
10 Tezlnebmerinnen statt.

nach ausgiebigem Friibstiick...

lag 2

,..,,:m,._t
R
Qi N

ww.w;.w.

RNRRY

S
e

i

Fortsetzung der Kreativ- oder MassageZett...

9:30

dazwischen kleine Stirkung...
Achtsamkerts Wanderung zum ,,Kalbele Hof"

Einkebr...

mait ureger

17:00

Fiir die Anmeldung bitte bis
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spatestens 12. Juli
die Kursgebiihr von 300,-€

bstiick..

Frii

nach ausgiebigem

auf das Konto

Abschlussgespriche - Bilder - Massage... Ende gegen 12:00

9:30

Petra Bernhart
IBAN DEO2 7335 0000 0515 6997 75

e sein...

dch

der Zeit fiir achtsamen Austausch und Begegnung im Gespr

mmmer wie

Es wird

if$ sezn, lees und ,,Grander*Wasser.
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Die kleine Stirkung wird ayurvedisch / vegetarisch von herzbaft b

tiberweisen

de oder im

nfretheit.
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Unterkunft bitte bei Bedarf selber buchen. www.alpenbotelkrone.de
Tourismusbiiro www.pfronten.de

Mitzubringen: bequeme Wanderschube, wetterfeste Kleidung, Badesachen.



http://www.alpenhotelkrone.de
http://www.pensionfreiheit.de
http://www.pfronten.de

