ENTREVISTA

Promover habitos
saludables,disfrutar
del tiempo de ocio,
tener una parte
formativa e integrarlo
en un mismo proyvecto,
ST es posible.

serunion @
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Serunion Educa auna comida,

formacion y tiempo de ocio,
encargandose diariamente de
la alimentacion y educacion
de nifos y jovenes en
guarderias, escuelas
infantiles, colegios y
universidades. ;Cuales son
los principales propoésitos y
objetivos que se propone
Serunion Educa para los
comedores de estos centros
educativos?

Para Serunion, alimentaciony
educacion van de la mano. Es
por este motivo que ofrecemos
una alimentacion sana,
equilibrada y de la mejor
calidad a todos los ninos y
jovenes que acuden a nuestros
comedores a la vez que
promovemos valores esenciales
como habitos de vida
saludables, el respeto, la
higiene y el buen
comportamiento.

Y es que, como empresa lider
en el sector, en Serunion
hemos desarrollado un firme
compromiso con la educacion
en el que consideramos

gue nuestra labor va mas alla
de ofrecer el mejor servicio de
restauracion.

Asi, cuidamos de las personas
en todas las etapas de su vida,
y la edad temprana es un
periodo fundamental del
desarrollo en el que la
alimentacion y la educacion
cobran especial importancia.
Ademas, somos conscientes de
la enorme responsabilidad que
los padres y madres depositan
en nosotros, por lo que
contamos con un gran equipo
de monitores que pone todo su
empeno en convertir el
comedor y el patio en espacios
educativos.



\de su territorio
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Fijandonos bien, en los
comedores de los centros
educativos se juntan varios
temas de'los que incluimos
los adultos en nuestra

lista de propédsitos: tener
habitos saludables, disfrutar
del tiempo de ocio,

una parte educativa y
formativa, hacer deporte...
¢Nos podrias comentar
alguna de las actuaciones
relacionadas con estos temas
que estais realizando este
curso y que mejor acogida
estan teniendo en los
colegios?

En Serunion Educa Nevamos a

cabo proyectos educat
anuales que permiten el
desarrollo fisico y mental de
todos los ninos y jovenes. Estas
iniciativas contemplan
diferentes talleres y actividades
a traves de los cuales los mas
pequenos conocen los
productos y su estacionalidad,
la importancia de la actividad
fisica y la higiene o algunas de
las tradiciones gastronomicas

ENE 20

Asimismo, se les ensena la
importancia,de /

to de_~
nuestras actividades en el

minimizar el i

entorno, fomentando el
reciclaje y la sostenibilidad.

Entre ellos, y en concordancia
con nuestra politica de
sostenibilidad, destaca el
proyecto de éxito “La comida
no se tira”, una iniciativa de
ambpito nacional ideada para
promover el consumo
responsable de alimentosy
evitar el desperdicio de estos,
ya que la sostenibilidad

es un pilar basico en todas las
acciones llevadas a cabo por

Serunion.,




Otra de nuestros proyectos es
el Club Nutrifriends, una
iniciativa pionera e innovadora
en la que, en colaboracion con
el conocido chef Sergio
Fernandez, favorecemos la
adopcion de habitos
alimentarios saludables entre
los ninos y ninas, mas alla del
comedor escolar y de forma
sostenida. En €l potenciamos
ingredientes que, por lo
general, causan mayor rechazo
inicial entre los mas pequenos,
y los incorporamos a su dieta
con la participacion de los
propios alumnos, quienes
opinan sobre qué ingredientes
y recetas disenadas por el
cocinero se incorporan al
menu.

Sin duda, la evolucion y
transformacion de los
comedores viene por la
implicacion cada vez mayor
de los equipos directivos y de
los padres en ellos. Dentro de
las comisiones de comedor,
también hay nifos que
representan a sus
companeros. ;Crees que los
ninos y los jovenes le dan
importancia y valoran estos
temas? ;Notadis mas
implicacion por su parte? ;Y
a qué cuestiones le suelen
dan mas relevancia?

Los comedores han dejado de
ser espacios en los que

solo se come para ser centros
educativos en los que los ninos

aprenden de alimentacion,
sostenibilidad y convivencia.




Y los proyectos educativos que Iniciativas como estas surgen
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/ ' Por otro lado, en un contexto en el que Espana se

o~ situa como el cuarto pais de Europa con mayor indice de
tasa de obesidad infantil en 2019 -segun datos del Consejo
General de Colegios Oficiales de Méedicos (CGCOM)- donde
el 35% de los menores entre 8 y 16 anos sufre exceso de
peso, la concienciacion de los alumnos acerca de esta
realidad va en aumento. Son cada vez mas los estudiantes
gue entienden la importancia de mantener una dieta sana
y equilibrada, y presentan una excelente disposicion a
mantener este tipo de alimentacion no soélo en nuestros
comedores, tambiéen durante el resto de las comidas de la
semana.

Dentro de la parte mas nutricional, ;¢qué criterios se
siguen en Serunion Educa para la elaboracion de los
menus y en la eleccion de materias primas?

En Serunion Educa seguimos las recomendaciones
marcadas en el Documento de consenso sobre la
alimentacion en centros educativos de la Agencia
Espanola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion
(AECOSAN), en el que se establece que los menus para la
poblacion escolar deben suministrar aportes alimentarios
en cantidad y calidad suficientes para satisfacer sus
necesidades nutricionales, teniendo en cuenta que la
edad escolar es una etapa de crecimiento y desarrollo
corporal.

Ademas, contamos con un equipo de dietistas,
nutricionistas y mas de 7.000 monitores que ponen todo
su empeno en convertir el comedor y el patio en espacios
educativos. Disenamos los menus en funcion de las
necesidades de cada nino, y elaboramos menus variados,
equilibrados y adecuados a todas las personas a las que
servimos, teniendo incluso en cuenta posibles alergias,
intolerancias y otras necesidades.




Para ello, utilizamos como base
las pautas de |la dieta
mediterranea,

sin perder las costumbres de
cada region. De hecho, tenemos
mas de 500 menus

distintos con los que trabajamos

esas especificidades.

Los equipos de cocinay los
monitores son los que llevan a
cabo el principal trabajo en el
dia a dia de los centros,
preparando los menus y
llevando a cabo la parte
educativa. Su formaciony
preparacion es importante.
Varios de vuestros monitores y
coordinadores han sido
matriculados en el programa
formartivo "Habitos Saludables
en Centros Escolares". ¢Nos
podrias contar en qué
consiste? ;Y alguna otra
formacion que estéis
realizando?




“‘Habitos Saludables en Centros Escolares” es un
programa formativo online de Serunion Educa,
integrado en el movimiento “Alimentando el Cambio”,
impulsado por el Ministerio de Educaciony Formacion
Profesional y la Sociedad Espanola para el Estudio de
la Obesidad (SEEDO), entre otros. El objetivo de este
programa es promover los habitos saludables en
centros escolares y convertir a las futuras generaciones
en agentes de cambio y empoderarlos para que
adquieran habitos de alimentacion e hidratacion mas
saludables y sostenibles. Esta formacion es constante,
pues en Serunion formamos a todo nuestro personal
periodicamente, sobre todo en |la division Educa, ya

gue trabajan con uno de los colectivos mas sensibles.

De este modo, aparte de ofrecerles las mejores 4
herramientas para desarrollar su trabajo, recogemos

las

sugerencias que los profesionales de esta area y
hacemos un seguimiento cercano de nuestra
implicacion en los colegios durante el curso escolar.

Como especialistas en alimentacion escolar, en
Serunion colaboramos en la iniciativa aportando esta
formacion de valor para nuestros empleados y
sufragando la matriculacion al curso de monitoresy
coordinadores de comedor escolar. El curso esta
dirigido a todos aguellos que tienen un rol activo en la
educacion de los alumnos de infantil, primaria y
secundaria, que estan en los comedores escolares, que
acompanan a los ninos durante el tiempo de ocio en
los recreos; que tienen cualquier rol en actividades
deportivas o extraescolares, y a docentes que en el aula
abordan temas relacionados con la educacion y la
alimentacion.



En este sentido, la formacion
en los centros educativos es
clave para Serunion. Los
monitores y coordinadores de
comedor tienen un rol
decisivo para poner al alcance
de los ninos y ninas la
informacion que necesitany
empoderarlos para que
puedan escoger por ellos
mismos entre las opciones de
alimentacion mas saludablesy
sostenibles.

Las tecnologias estan
posibilitando una
comuhnicacion mas
detallada y directa entre
empresas, colegios y
familias. Disponéis de una
oficina virtual y de una app
para moviles. ;Como
funcionan y qué informacioén
aportan a las familias?

La innovacion es uno de los
valores de Serunion, y
recurrimos al uso de las nuevas
tecnologias para poder ofrecer
un servicio de calidad, rapido y
completo. De esta forma,
contamos con distintas
herramientas de atencion a las
familias, como la App Serunion
Educa, la oficina virtual y la
web.

La App Serunion Educa es una
aplicacion para dispositivos
moviles que supone un canal
de comunicacion 24 horas para
facilitar a las familias toda la
informacion diaria y
personalizada de sus hijos en el
comedor.

Contempla los menus
mensuales del comedor, con la
informacion nutricional
presentada de manera claray
detallada; los menus
adaptados a las diferentes
alergias e intolerancias
alimentarias, en el caso de
NniNos y ninas que necesiten
alguna dieta especial, o la
posibilidad de solicitar “dieta
blanda” cuando los ninos y
ninas se encuentren
indispuestos.
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HTTPS://WWW.SERUNION.ES/




