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BILAN DE VITALITE 
 

Des difficultés à 
identifier d’où 
provient votre 
fatigue, votre 

baisse de moral et 
votre stress ? 

 
 

Réservation 
Ø  en magasin Pré-Vert Biocoop de 

Castelculier  ou  
Ø par tel : 05 53 96 42 71    

              06 70 49 00 77  
 

La est un indicateur clé d’une  et d’un 
 

Le rythme et le mode de vie actuels pompent l’

Le bilan de vitalité permet d’identifier ce qui baisse votre 
énergie. Par des conseils simples et naturels vous aurez  

 
 
 
 

 
 
 
 
 


