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FRANKUIN
FITNESS

e Duwolltest schon immer mal deine Fitness steigern,
wusstest aber nie so richtig, wie du damit anfangen sollst?

e Dusuchst dazu professionelle Unterstiitzung von
ausgebildeten Fitnesstrainerin und Physiotherapeuten?
Du mdchtest ein individuell auf deine Bedirfnisse
zugeschnittenes Training um deine Fitness, Beweglichkeit
und Gesundheit zu verbessern?

e Dumochtest keine lange Vertragsbindung?
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DANN MACH DEN

FITNESS

FUHRER
SCHEIN

PERFEKTER EINSTIEG IN
DAS GESUNDHEITSTRAINING

DER FFF IST FOR ALLE ALTERSGRUPPEN GEEIGNET, UNABHANGIG
VOM ALTER UND TRAININGSLEVEL UND WIRD VON VIELEN
KRANKENKASSEN UNTERSTUTZT
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| FITNESS

FUHRER
SCHEIN

Der FRANKLIN FITNESS FUHRERSCHEIN ist
ein individuelles Fitnessprogramm unter Anleitung
qualifizierter Fachkrifte - ein speziell von Arzten und
Krankenkassen, entwickeltes Konzept zur effektiven
Umsetzung von Bewegung, Training und
Gesundheitsprivention.

AUSDAUER

Stiarke deine Leistungsfihigkeit, sei belastbarer
und habe mehr Lebensfreude

KRAFT

Durch Stirkung deiner Muskeln stiitzt du deine
Gelenke und erhilst eine bessere Lebensqualitit

BEWEGLICHKEIT

Bewegung ist Leben. Stopp den Bewegungsmangel
und verbessere deine Mobilitét

REHA

Nutze dein individuell aufgebautes Trainings-
programm und setze es zu Hause, im Sportverein
oder im Fitness Center weiter um

Der FRANKLIN FITNESS FUHRERSCHEIN
hilft dir bei der:
-Linderung von Rickenbeschwerden
- Reduktion von Ubergewicht
- Steigerung deiner Vitalitit und Lebensfreude
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info@franklinfitness.de

Tel.: 0621-178 9199 20

Whats App-Kontakt: 015 906 573 671



