
 

 

 
 

 
 

 

 

 Oktober 2023 – Januar 2024 

 
 

 

Liebe Kinder, liebe Eltern, 

In diesem Heft können sich Ihre Kinder eine AG aussuchen. 

Zusätzlich zu den 9 AGs in diesem Heft finden folgende AGs für 

einzelne Jahrgänge statt, an denen alle Kinder bestimmter 

Jahrgänge nacheinander teilnehmen werden. 

 

2. Klassen: Programmier AG (Montag 6. Std/oder Dienstag 5.   

               Stunde) 

2. Klassen: Computer AG (Dienstag, 12:35 Uhr -13:35 Uhr) 

3. Klassen: Fahrrad AG (Dienstag 6. Stunde) 

3. Klassen: Musik AG (Mittwoch 14:30 Uhr-15:15 Uhr)- Die    

             Gruppe wird aus dem letzten Schuljahr fortgeführt! 

4. Klassen: Fahrrad AG (Mittwoch 6. Stunde) 

 

Außerdem kann sich ihr Kind für den Chor anmelden (Freitag 5. 

Stunde)- das Anmeldeformular wurde bereits von Frau Kläber an 

die Kinder verteilt.  

Die genauen Laufzeiten, die Räume und die Zeiten der AGs finden. Sie hier 

Die Kinder werden durch die Klassenlehrerinnen oder dem Klassenlehrer 

über einen Ausfall der AG unterrichtet. Falls dies zeitlich einmal nicht mehr 

möglich sein sollte, benötigen wir daher eine gültige Telefonnummer, unter 

der Sie auch erreichbar sind. Bitte tragen Sie diese auf der Anmeldung ein!  

Nach der AG werden die Kinder nach Hause geschickt. Sollten Sie Ihr Kind 

abholen wollen, seien Sie bitte immer pünktlich! 

Bitte achten Sie bei der Anmeldung auf die Unterrichtszeiten Ihres 

Kindes auf dem Stundenplan!  Der Unterricht nach Stundenplan, auch 

Förderstunden und der Muttersprachenunterricht haben Vorrang vor den 

AGs!  

Viel Spaß beim Aussuchen und ganz wichtig:                                  

Anmeldung bitte ganz schnell wieder abgeben (bis zum 22.09.2023)!  

Herzliche Grüße 

Das Kollegium und die Schulleitung der Regenbogenschule 

☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  

 

Für Rückfragen: 

Regenbogenschule (Tel.: 06074/32768) 

AGs 

am 

Nachmittag



 

Das Kursangebot für Oktober 2023 bis  Januar 2024 

 
       

Tag Kursangebot Uhrzeit Raum 

    

Montag AG 1: Glück AG 12.35 Uhr- 

13.20 

Raum 111 

Montag AG 2 Entspannungs AG 13:20 Uhr –  

14:05 Uhr 

Raum 111 

Montag AG 3: Theater AG 12:35 Uhr- 

13:20 Uhr 

Mehrzweckraum 

Montag AG 4: Bastel AG  12:35 Uhr – 

13:35 Uhr 

Raum 110 

Mittwoch AG 5: Sport 13:30 Uhr – 

15:00 Uhr 

Turnhalle 

Donnerstag AG 6: Schulgarten AG 12.35 Uhr 

13.35 Uhr 

Schulgarten 

Freitag AG 7: Ballsport AG  11:50 Uhr –  

12:35 Uhr 

Turnhalle 

Freitag AG 8: Tennis 13:30 Uhr- 

14:30 Uhr 

Turnhalle 

Freitag AG 9: Instrumente AG 12.35 Uhr –  

13.20 Uhr 

Mehrzweckraum 

Freitag AG 10: Mädchenfußball 14:45 Uhr- 

16:15 Uhr 

Turnhalle 

Montag AG 11: Jonglage 13:30 Uhr- 

15:00 Uhr 

Mehrzweckraum 

 

 

Was ist bei der Anmeldung zu beachten ? ? ? 

 

Wenn mehr Anmeldungen als Plätze vorhanden sind, entscheidet das Los. 

Vor Beginn der AGs erhält jeder Kursteilnehmer eine 

Teilnahmebestätigung. Nur wer eine Bestätigung erhält, kann an der AG 

teilnehmen!  

Absagen können aus organisatorischen Gründen nicht gesondert ausgeteilt 

werden! Bitte beachten:  Anmeldung bis zum 22.09.2023!! 

Die Anmeldung zu den AGs ist verbindlich. 

Bekommt ihr Kind nach einer Anmeldung einen Platz in 

einer AG, so ist es bis zum Ende des Halbjahres zur 

Teilnahme verpflichtet! 

 

 

 

 

 

AG 1: Glück AG 

Was ist Glück eigentlich? Was macht glücklich? Wo finden wir Glück und 

wie glücklich sein? Wir werden zusammen das Glück suchen und auch finden. 

Du sollst dabei lernen, über Gefühle zu sprechen und wie du dich und andere 

glücklich machen kannst. 

 

Kurleitung/Ort:          Frau Wolfenstädter/ Raum 111 

Tag/Zeit:  Montag / 12:35 – 13:20 Uhr 

Dauer:   02.10.2023 – 22.01.2024 

Klasse:   3. + 4. Klasse 

 

 

AG 2: Entspannungs-AG 

Du bist nach der Schule öfters aufgewühlt und musst erstmal Ruhe finden? 

Damit du Energie tanken und ein bisschen „runterkommen“ kannst, 

entspannst du erstmal in meiner AG ;-) . Hier wird vorgelesen, Hörbücher 

gehört, Fantasiereisen gemacht und alles was dich entspannen lässt. 

 

Kurleitung/Ort:          Frau Wolfenstädter/ Raum 111 

Tag/Zeit:  Montag / 13:20 – 14:05 Uhr 

Dauer:   02.10.2023 – 22.01.2024 

Klasse:          2. – 4. Klasse 

 

 

AG 3: Theater AG 

Hast du Lust auf kurze, kleine Sketche oder auch auf ein längeres 

Theaterstück? Wir werden es zusammen einüben. Mit ganz viel Spaß und 

Humor wollen wir unsere Mitmenschen beobachten, imitieren und doubeln. 

Wir werden zusammen ein Bühnenbild entwerfen, uns verkleiden und es auch 

vor Publikum vorführen. 

MONTAG 



 

Kurleitung/Ort:          Frau Majewski/ Mehrzweckraum 

Tag/Zeit:  Montag / 12:35 Uhr – 13:20 Uhr 

Dauer:   02.10.2023 – 22.01.2024 

Klasse:           3. + 4. Klasse 

 

 

AG 4: Bastel AG 

Du magst es bunt und bastelst gerne? Dann bist du in der Bastel AG genau 

richtig. 

 

Kurleitung/Ort:          Frau Is/ Klassenraum der Klasse 1c 

Tag/Zeit:  Montag / 12:35 Uhr – 13:35 Uhr 

Dauer:   02.10.2023 – 22.01.2024 

Klasse:           2. + 3. Klasse 

 

AG 1: Jonglage 

 

Hier erlernst du schrittweise das Jonglieren mit Bällen in beiden 

Händen. Es geht dabei um Rhythmus und Koordination. 

 

 

Kurleitung/Ort:          Herr Donat/Mehrzweckraum 

Tag/Zeit:  Montag / 13:30 – 15:00 Uhr 

Dauer:   02.10.2023 – 22.01.2024 

Klasse:   2. – 4. Klasse 

 

 
 

 

 

AG 5: Sport AG 
 

In dieser AG kannst du deine Kondition, deine Koordination, deine Kraft, 

deine Beweglichkeit, Schnelligkeit  und Ausdauer steigern. 

 

Kursleitung/Ort: Herr Maduwuihe/ Turnhalle 

Tag/Zeit: Mittwoch/ 13:30-15 Uhr 

Dauer: 04.10.2023 – 24.01.2024 

Klasse: 3. – 4 Klasse 

 

 

 

 

 

AG 6: Schulgarten AG 
 

Du staunst gerne, wie aus einem kleinen Samen eine richtige Pflanze 

wächst? Du hast keine Angst vor „schmutzigen „Händen? 

Du möchtest neue Pflanzen kennenlernen und Pflanzen vermehren? Dann 

bist du in der Schulgarten AG richtig. 

 

Kursleitung/Ort: Frau Mehraz/ Schulgarten 

Tag/Zeit: Donnerstag/ 12:35-13:35 Uhr 

Dauer: 05.10.2023 – 25.01.2024 

Klasse: 2. Klasse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MITTWOCH 

Donnerstag 



 
 

 

AG 7: Ballsport AG 

 
 

In der Ballspiele-AG können alle ballsportbegeisterten Schülerinnen und 

Schüler der 2. Klassen unterschiedliche kleine und große Ballspiele, wie z.B. 

Basketball, Völkerball, Ball über die Schnur, Brennball spielen lernen.  

 

Kursleitung/Ort: Frau Neudold/Turnhalle 

Tag/Zeit:  Freitag / 11:50 – 12:35 Uhr 

Dauer:   06.10.2023 – 26.01.2024 

Klasse:   2 + 3. Klasse 

 

AG 8: Tennis 
 

In dieser AG lernst du die Technik des Tennisspielens. 

 

Kursleitung/Ort: Herr Gauß/Turnhalle 

Tag/Zeit:  Freitag / 13:30 – 14:30 Uhr 

Dauer:   06.10.2023 – 26.01.2024 

Klasse:   2.  – 4. Klasse 

 

 

AG 9: Instrumente AG 

 
Hast du Lust verschiedene Instrumente kennen zu lernen und zu spielen? 

Dann bist du richtig in der Instrumente-AG. 

Wir werden gemeinsam Instrumente erkunden, bauen und zusammen 

Musikstücke begleiten und spielen. 

 

 

Kursleitung/Ort: Frau Kläber/Mehrzweckraum 

Tag/Zeit:  Freitag / 12:35 – 13:20 Uhr 

Dauer:   06.10.2023 – 26.01.2024 

Klasse:   2. Klasse 

 

 

AG 10: Mädchenfußball 

Wir trainieren mit euch Technik, Taktik und auch die Verbesserung eurer 

Kondition gehört mit zum Programm. 

Geplant ist ein Abschlussturnier mit anderen Dietzenbacher 

Mädchenfußball AGs. Dies ist eine AG im Rahmen des HEGISS-Projekts 

„Wir bewegen uns“ 

 

Kursleitung/Ort: Frau Sofikitis-Nolte/Turnhalle 

Tag/Zeit:  Freitag / 14:45 – 16.15 Uhr 

Dauer:   06.10.2023 – 26.01.2024 

Klasse:   2. Klasse – 4. Klasse 

 

 
 

 

 

 

 

Freitag 


