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Sportmotorischer Test

Am 27.09.2023 fand der diesjahrige sportmo-
torische Test im Jahrgang 5 staft. Dieser Test
dient dazu, den sportmotorischen Entwick-
lungsstand der Schilerinnen und Schiler zu
Beginn ihrer Zeit an der Realschule zu erfas-
sen. Als Diagnoseinstrument hilft er dabei, dif-
ferenziert Starken und Schwdéchen zu ermit-
teln, um insbesondere auch Schilerinnen
und Schulern bei eventuellen Defiziten indivi-
duell durch Sportférderangebote unterstit-
zen zu kénnen. Die vom Land NRW ausge-
gebenen Erfassungsbdgen sehen insgesamt
acht Teilaufgaben vor, bei denen es um
Schnelligkeit, Kraft, Koordination und Kondli-
tion geht.

ADAC-Aktion ,,Achtung Auto“

- Die FUnftklassler haben am 30. und
31.10.2023 Or\ der Aktion ,,Ach—'
U U tung Auto" teilgenommen. Dabei

handelt es sich um ein Verkehrserziehungs-
programm der ADAC- Stiftung, das jéhrlich
an unserer Schule angeboten wird. Die Kin-
der lemen spielerisch durch praktische Ubun-
gen, wie lang der Anhalteweg eines Autos ist
oder welche Bedeutung der Anschnallgurt
hat, wahrend sie eine Vollbremsung selbst er-
leben. Des Weiteren informiert der ADAC
auch darUber, welche Folgen es haben
kann, wenn man sich im StraBenverkehr mit
Smartphones ablenkt.

Wichtige Termine

Der diesjahrige Informatik-Biber findet in der
Zeit zwischen dem 06.11. und 17.11.2023 statt.

Am 08.11.2023 findet ab 18:00 Uhr die Infover-
anstaltung "Weiterfuhrende Schulen” fUr Eltern
mit Kindern in der 9. und 10. Jahrgangsstufe
statt.

Der erste Elternsprechtag in diesem Schuljahr
ist am 20.11.2023.

Am 30.11.2023 findet von 15:00 bis 18:00 Uhr der
Tag der offenen Tir statt.

Herzlichen Glick-
wunsch an unsere
neuen Sporthelferin-
nen und Sporthelfer!

18 Schilerinnen und R
Schler des 9. und EALSC”ULE

10. Jahrgangs ho- HAUSBEQGE
ben erfolgreich inre Ausbil-

dung zum Sporthelfer und zur Sporthelferin
absolviert und engagieren sich beim sportli-
chen Angebot unserer Schule. Sie unterstUt-
zen nicht nur die Sportlehrer und Sportlehre-
rinnen bei Sport- und Spielfesten, sondern
bieten mittwochs in der Mittagspause ein
abwechslungsreiches Sportangebot fUr die
5. und é. Klassen an.
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