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Fairer Milchreis - auch vegan


250 g Basmatireis* aus Indien

1 l Biomilch/ Bio-Haferdrink aus Österreich

40 g Rohrohrzucker*

3-5 Gewürznelken*

1 Prise Salz*

80 ml Kokosmilch*

1 EL Dattelsirup*

Mangoschnitze*


Reis waschen, abtropfen lassen

Milch/ Haferdrink, Prise Salz, Gewürznelken, Zucker 
und Reis unter ständigem Rühren zum Kochen bringen.

Temperatur reduzieren und ca. 30 Minuten auf niedriger 
Stufe köcheln lassen, immer wieder umrühren.

Wenn der Reis gar ist, 80 ml Kokosmilch und 1 EL 
Dattelsirup hineinrühren.

Mit geschnittenen Mangos genießen.


*Zutaten im Weltladen erhältlich
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