
Speiseplan vom 20.01. – 24.01. 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Kartoffelgulasch 

mit Brot, Rote 

Beete & 

Chinakohl 

 

 

Grießspätzle-

suppe mit 

Gemüse 

 

* 

Scheiterhaufen 

mit Vanillesoße 

 

 

Schaschlik-

hackbällchen 

mit Reis, 

Karotten- & 

Blattsalat 

 

 

Gemüse-

bratlinge mit Dip 

& Rohkostplatte 

 

Nudeln mit 

Thunfischsoße, 

Mais- & 

Gurkensalat 

 

A, G, L A, C, G A, C, G  A, C, G, L  A, C, D, G 
 

 

 

A: Gluten/Getreide   E: Erdnüsse    L: Sellerie   P: Lupine 

B: Krebstiere    F: Soja     M: Senf   R: Weichtiere 

C: Ei     G: Laktose    N: Sesam 

D: Fisch    H: Schalenfrüchte   O: Sulfite 


