
Sport am Meer

   Programmplan
 

WWoocchhee  22::.  1133..  --  1166..  JJuullii   TTrraaiinneerr::iinnnneenn::  EEvvaa,,  TTiinnaa,,  GGaabbrroo,,  AAllff,,  RRaaiinneerr,,  NNaaddiinnee,,  MMiicchhaaeell 
 

  
SSaammssttaagg  

((1133..0077..))  
  

SSoonnnnttaagg  
((1144..0077..))  

  

MMoonnttaagg  
((1155..0077..))  

  

DDiieennssttaagg  
((1166..0077..))  

  

0088::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

YYooggaa  SSuunnrriissee  
FFllooww  

BBeeaacchhvvoolllleeyy
bbaallllttuurrnniieerr  
((aabb  1111  UUhhrr))  

  
  
  

YYooggaa  FFllooww  
TTwwiisstt  &&  
bbrreeaatthhee  

YYooggaa  FFllooww  
OOppeenn  yyoouurr  

HHeeaarrtt  

0099::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

  SSaattuurrddaayy  
CCyycclliinngg  

BBooddyyssttyylliinngg  HHIITT--WWoorrkkoouutt  

1100::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

JJuummppiinngg  
FFiittnneessss  

  

CCyycclliinngg::  EEiinn  
AAuussfflluugg  aauuff  
ddiiee  hhööcchhsstteenn  

BBeerrggee  ddeerr  
WWeelltt  

JJuummppiinngg  
FFiittnneessss  

MMiittttaaggssppaauussee  

1177::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

KKuurrppllaattzz  
  
  1155  ––  1177  UUhhrr::  
ZZUUMMbbaa  SSppeecciiaall  

  
AAbb  1155  UUhhrr  
CCyycclliinngg--
SSppeecciiaall::  
TToouurr  ddee  
FFrriieennddss  

  

YYiinngg  YYaanngg  
FFllooww  

CCyycclliinngg::  DDiissccoo  
AAbbeenndd  

1188::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

JJuummppiinngg  
SSppeecciiaall::  

8800eerr//9900eerr--
PPaarrttyy  
((9900mmiinn))  

      DDaannccee  
WWoorrkkoouutt::  

HHoouussee  ddaannccee  
GGrroooovveess  

1188::3300  
FFrreeiiffllääcchhee  

  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

 
 

PRogramm vom 13. bis 16. Juli

Freie Trainingsfläche

 Öffnungszeiten:
Montag - Samstag:

8:00 - 12:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr
(ohne Betreuung)


