
 

 

Hear Your Inner Voice 

 

 

 

 

Inkantation 
 

1. Ich lass mich von niemanden unterkriegen, ich bin mir 
bewusst, dass ich der wichtigste und wertvollste 
Mensch in meinem Leben bin 

 
 
 

2. Ich vertraue in mich und in mein Leben! Ich werde 
meiner Inner Voice gehör schenken und bei meinen 
Entscheidungen voller Vertrauen darauf hören! 

 
 
 

3. Ich weiß, dass ein positives Umfeld wichtig für mich 
und meinen persönlichen Erfolg ist, deshalb sende ich 
Liebe, Respekt und Menschenwürde aus, damit 
ich die richtigen Menschen in mein Leben ziehe! 

 

 

4.  Ich verdiene es wertgeschätzt zu werden, ich bin 
glücklich stark und liebevoll! 

 


