
                          

Vorstand:  
Bertram Guibert 
Kerstin Roeser-Mueller 
Julia Bieniek 
Günther Hois 
Manuela Zachmayer 

Geschäftsstelle: 
mehula-mensch.hund.lauf e.V.  
Nicolaus-Gallus-Straße 15 
93051 Regensburg 
Tel: 01792169951 
Mail: mehula@gmx.net 

Amtsgericht Regensburg 
Vereinsregisternummer: VR 201575 
Finanzamt Regensburg  
Steuernummer 244/109/80491 
Sparkasse Regensburg 
Kto: DE97 7505 0000 0027 2967 71 
Gläubiger-ID: DE3020200002342852  
 
 

 

mehula
mensch.hund.lauf e.V.

 
         Sonntag, 27. September 2020 

 
Selbstverpflichtung für Lauf-/Trailveranstaltungen 

 
„Der Rennknigge“ 

 
Präambel 
Neben den klassischen Hundesportveranstaltungen gibt es immer mehr klassische Lauf-/ 
Trailevents, bei denen die Veranstalter auch Mensch-Hund-Teams zulassen. Wir freuen uns 
sehr über diese Entwicklung und möchten einen Beitrag dazu leisten, dass diese „mixed 
Events“ reibungslos verlaufen und zum echten Mehrwert für Hundeläufer und „normale” Läufer 
werden. Dafür ist es unerlässlich, dass wir uns als Canicross-Läufer achtsam, rücksichtsvoll 
und verantwortungsbewusst, also von unserer besten Seite zeigen. 
  
Viele Läufer kennen das Laufen gemeinsam mit Hunden nicht und haben eventuell sogar 
Angst vor Hunden. Deshalb ist es umso wichtiger auch für diese Teilnehmer kein “rotes Tuch” 
zu werden und bestenfalls für alle ein positives Lauferlebnis zu erreichen. 
 
Nachfolgend haben wir deshalb einige Regeln zusammengetragen, die eine Orientierung 
bieten sollen. Die Regeln haben keinen Anspruch auf Vollständigkeit, im Zweifel sollte man 
immer die konkrete Situation bewerten und den gesunden Menschenverstand entscheiden 
lassen. 
 
 
1. Ausrüstung 
Die richtige Ausrüstung ist insbesondere bei Events (daneben natürlich auch im Training) 
extrem wichtig. Bei vielen Veranstaltern erfolgt bei ungenügender Ausrüstung ein Ausschluss 
von der Teilnahme. Bitte denkt also insbesondere an Folgendes: 

1. gutsitzendes Zug- / Trekking-Geschirr beim Hund (ggf. inkl. Panik-Verschluss soweit 
vom Veranstalter verlangt) 

2. passender Laufgurt und Zugleine in richtiger Länge 
3. je nach Strecke ausreichend Wasser für Euch und den Hund (ggf. Faltnapf) 
4. Erste-Hilfe-Set 
5. Leckerli für den Hund und leichte Snacks/ Powergel/-riegel für Euch 
6. Signalpfeife (insbes. in alpinen Trails) 
7. Mobiltelefon mit ausreichend Akku/ Notfallnummer abspeichern 
8. ggf. Wechselkleidung/ Jacke etc je nach Wetterbedingungen 
9. Hundekotbeutel 

 
2. Fütterung  
Gebt eurem Hund bis max. 3 Stunden vor der Veranstaltung das letzte Mal etwas zu essen. 
Achtet darauf, dass er genügend trinkt, ggf. kann man mit etwas “Geschmack” nachhelfen 
(z.B. dünne Brühe).   
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Nach dem Lauf bitte zunächst wieder nur Wasser anbieten und Futter erst, wenn sich der Puls 
und die Atmung wieder beruhigt haben. 
 
3. Verantwortung/ Gesundheit 
Ihr tragt die Verantwortung für die Gesundheit eures Hundes. Bitte stellt zu jeder Zeit sicher, 
dass es eurem Hund gut geht. Zum einen solltet ihr natürlich vorab den Gesundheitszustand 
eures Hundes (ggf. tierärztlich) gecheckt haben. Zum anderen solltet ihr ihn auch während der 
Veranstaltung immer gut im Auge haben. Im Zweifel (Hund wird langsamer, hechelt stark, legt 
sich immer wieder hin, ...) nehmt Tempo raus (gehen) oder brecht ab. Das gilt umso mehr bei 
Veranstaltungen im Sommer. Bei Außentemperaturen >17 Grad sollte kein Zughundesport 
mehr betrieben werden, (je nach Rasse/ Umgebung (Schatten, Wasserstellen etc.) variiert 
dieser Wert leicht nach oben und unten).  
 

Für uns hat das Wohl unserer Hunde immer oberste Priorität. 
 
4. Der Start 
Die Startsituation bei einem Lauf ist für Mensch und Hund eine absolute Ausnahmesituation. 
Es herrscht Anspannung, es ist laut, viele Menschen auf engstem Raum, die auf das 
Startsignal warten. 
Hier ist es wichtig Ruhe zu bewahren und den eigenen Hund zu beruhigen. Stellt Euch, 
insbesondere wenn euer Hund Stress in solchen Situationen hat, nicht zu früh in den 
Startbereich (je länger ihr Euch dort aufhaltet, desto größer wird der Stress für den Hund). 
Haltet Euch besser mit etwas Abstand im hinteren Bereich auf. In einigen Fällen ist für CaniX-
Starts ein eigener Abschnitt festgelegt. 
Sobald es losgeht, lasst es langsam angehen und überholt nicht gleich, auch wenn die Hunde 
stark ziehen. Es geht in aller Regel sehr eng zu, da sind Kollisionen mit anderen Läufern 
ansonsten sehr wahrscheinlich.  
 
5. “Leinenpflicht” 
Euer Hund läuft die ganze Zeit an der Zugleine. Auch in lichteren Streckenabschnitten sollte 
der Hund niemals im Freilauf sein. 
 
6. Überholen 
Beim Überholen achtet bitte darauf, dass auf der Strecke ausreichend Platz ist. Sprecht die 
Läufer an und fragt im Zweifel höflich. Gebt klare Hinweise auf welcher Seite ihr überholt. Beim 
Überholen anderer Mensch-Hund-Teams nehmt euren Hund am besten auf die andere Seite, 
sodass es zu keinem direkten Kontakt zwischen den Hunden kommt. Haltet beim 
Überholvorgang die Leine möglichst kurz. Wenn sich hinter Euch Läufer befinden, lasst diese 
am besten vorbei, indem Ihr entsprechenden Hinweis gebt und Platz macht. 
 
7. Hinterlassenschaften 
Es sollte für Euch selbstverständlich sein, dass ihr die Hinterlassenschaften eurer Hunde auf 
der Strecke einsammelt und eigenständig entsorgt. Dies gilt insbesondere in touristisch stark 
frequentierten Bereichen und Ortschaften. 
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8. Verhalten bei Wild/ Weidetieren 
Bei Waldstrecken und auf alpinen Trails trefft ihr auf Tiere wie Rehe, Kühe, Schafe.  
Macht Euch durch Geräusche bemerkbar. Gebt acht, wenn ihr auf Jungtiere trefft. 
Hier solltet ihr immer einen möglichst großen Bogen machen, da sich die Muttertiere ansonsten 
bedroht fühlen könnten. Nehmt den Hund dann ganz dicht zu Euch. Sollte es dennoch zu 
einem Angriff kommen, lasst die Leine los. 
 
9. “Du lässt dich ja ziehen.” 
Oftmals ist man mit Bemerkungen durch andere Läufer konfrontiert wie “Du schummelst ja.” 
oder “mit so ner Zugmaschine bist du ja viel schneller, das ist unfair.”. 
Wir antworten hierauf immer höflich mit einer Erläuterung. Z.B. dass wir dafür auch Trink-/ 
Pipipausen machen müssen und es deshalb im Ergebnis nicht wirklich hilft. 
 
10. Rücksichtnahme 
Wenn ihr merkt, dass sich andere Teilnehmer in der Nähe eures Hundes nicht wohl fühlen, 
nehmt den Hund zu Euch und haltet Abstand. Sprecht denjenigen/ diejenige ggf. an, um ein 
wenig die Angst zu nehmen. Wir haben die Erfahrung gemacht, dass viele durchaus offen 
sind. Es gibt aber auch Menschen, die mit Hunden einfach nicht zurechtkommen. Auch das 
müssen wir akzeptieren und das Verhalten entsprechend anpassen. 
Bei Kontakten zu anderen Mensch-Hund-Teams nehmt gleichermaßen Rücksicht und 
vermeidet den direkten Kontakt (insbesondere bei “fremden Hunden”), damit es nicht zu 
Zwischenfällen bei den Hunden kommt. Wenn es bei eurem Hund bereits zu Zwischenfällen 
in der Vergangenheit kam, verwendet bitte einen Rennmaulkorb, mit dem der Hund gut atmen 
und trinken kann. 
 

Gegenseitige Rücksichtnahme ist Grundvoraussetzung für eine gute Veranstaltung. 
 
 
 

Danke, dass ihr Euch die Zeit genommen habt. 
Denkt daran, dass Ihr nicht nur für Euch lauft, sondern auch für alle anderen Mensch-Hund-

Teams! Von Eurem guten Verhalten können alle profitieren. 
Wir wünschen Euch viele einzigartige Events mit euren Hunden! 
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