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ΔΩΜΑΤΙΟ ΑΠΟΔΡΑΣΗΣ «ΣΩΣΤΕ ΤΗ ΓΗ»  

 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Τα τελευταία χρόνια η παιχνιδοκε-
ντρική μάθηση (game-based learning) 
προτείνεται όλο και συχνότερα ως 

μια εναλλακτική μέθοδος διδασκαλί-
ας και αναγνωρίζεται η εκπαιδευτική 

της αξία, καθώς το παιχνίδι αποτελεί 
μια δραστηριότητα που ναι μεν οριο-

θετείται από κανόνες, αλλά παράλληλα η συμμετοχή σε 
αυτό πηγάζει από εσωτερικά κίνητρα και προσφέρει το 
πλαίσιο για προσωπική έκφραση, εκτόνωση, διασκέδαση, 
ευελιξία και πειραματισμούς. Επιπλέον, το παιχνίδι προ-
άγει σημαντικές κοινωνικές δεξιότητες, όπως συνεργασί-
α, επικοινωνία, διαχείριση χρόνου και κριτική σκέψη1.  

Ειδικότερα, τα δωμάτια απόδρασης ή διαφυγής (es-
cape rooms) είναι ομαδικά παιχνίδια ζωντανής δράσης, 

όπου οι παίκτες ανακαλύπτουν στοιχεία, λύνουν γρίφους 
και ολοκληρώνουν εργασίες σε ένα δωμάτιο ή περισσό-
τερα, με σκοπό να καταφέρουν έναν συγκεκριμένο στόχο 
(συνήθως να δραπετεύσουν από το δωμάτιο) μέσα σε 
περιορισμένο χρόνο2. Η δημοτικότητα των δωματίων α-
πόδρασης για ψυχαγωγικούς σκοπούς προκάλεσε το εν-

                                                           
1 York, J. & William, J. (2018), «A Constructivist Approach to 

Game-Based Language Learning: Student perceptions in a Beginner 

Level EFL Context», International Journal of Game-Based Learning, 
8(1), σσ. 19-40; Kapp, K., Blair, L. and Mesch, R. (2014), The Gami-

fication of Learning and Instruction Fieldbook: Ideas into Practice, San 
Francisco: John Wiley & Sons.  
2 Nicholson, S. (2015), «Peeking behind the locked door: A survey 

of escape room Facilities», White Paper available at 

http://scottnicholson.com/pubs/erfacwhite.pdf  

http://scottnicholson.com/pubs/erfacwhite.pdf
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διαφέρον αρκετών εκπαιδευτικών να τα εντάξουν στη 
διδασκαλία3. Τα δωμάτια απόδρασης ως εκπαιδευτικά 
εργαλεία έχουν αρκετά πλεονεκτήματα, καθώς διαθέτουν 
μια δομημένη αφήγηση με ρόλους για τους παίκτες, κάτι 
που ευνοεί τη συνεργασία και την επικοινωνία μεταξύ 
τους. Επιπλέον, περιέχουν αλληλοσυνδεόμενους γρίφους, 
με ποικιλία ως προς τη μορφή και τη δυσκολία τους, οι 
οποίοι εξάπτουν την περιέργεια και το ενδιαφέρον. Επι-

πρόσθετα, το κόστος κατασκευής τους είναι σχετικά χα-
μηλό και μπορούν να προσαρμοστούν σε οποιοδήποτε 

διδακτικό περιεχόμενο4. 
Στο διαδίκτυο υπάρχουν πλατφόρμες με εκπαιδευ-

τικά δωμάτια απόδρασης, από όπου μπορεί κάποιος να 
αντλήσει ιδέες και παραδείγματα, με σημαντικότερες τις 
παρακάτω: 
- Breakout EDU (https://www.breakoutedu.com/)  
- S’cape (https://scape.enepe.fr/) 
- School Break (http://www.school-break.eu/)   

- SpeakER (https://speakerproject.eu/)  
 

                                                           
3 López, Á. G. (2019), «The use of escape rooms to teach and learn 

English at university», Research, Technology and Best Practices in E-

ducation, σσ. 94-101; Nicholson, S. (2018), «Creating engaging es-

cape rooms for the classroom», Childhood Education 94(1), σσ. 44-

49; Santamaria, Al., Alcalde, E. (2019), «Escaping from the English 

classroom. Who will get out first?», Aloma Revista de Psicologia Cièn-
cies de l Educació i de l Esport 37(2), σσ. 83-92. 
4 Veldkamp, A., van de Grint, L., Knippels, M.-C. & van Joolingen, 

W. R. (2020), «Escape education: A systematic review on escape 

rooms in education», Educational Research Review, 31. 

https://www.breakoutedu.com/
https://scape.enepe.fr/
http://www.school-break.eu/
https://speakerproject.eu/
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ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ – ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
 
Το δωμάτιο απόδρασης «Σώστε τη Γη» εντάχθηκε στο 
σχέδιο «ESCRooms For Solidarity», το οποίο αποτελεί 
ένα Έργο Αλληλεγγύης της Ελληνικής Καταναλωτικής 
Οργάνωσης (Ε.ΚΑΤ.Ο.) Φλώρινας, που χρηματοδοτείται 
από το πρόγραμμα «Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης» 
και φορέα υποστήριξης το Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βί-

ου Μάθησης (Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.).   
Ο στόχος του συγκεκριμένου δωματίου απόδρασης 

είναι η ευαισθητοποίηση και η γνωριμία των εφήβων με 

τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, μέσα από μια ομαδο-
συνεργατική δραστηριότητα βιωματικής μάθησης, η ο-
ποία ενεργοποιεί ποικίλες δεξιότητες. Επομένως, οι με-
θοδολογικοί άξονες, πάνω στους οποίους βασίζεται το 
δωμάτιο απόδρασης «Σώστε τη Γη», είναι η βιωματική 
μάθηση, η καλλιέργεια κοινωνικών δεξιοτήτων (soft 
skills), όπως συνεργασία, επικοινωνία, διαχείριση χρόνου, 

κριτική σκέψη, αλλά και η περιβαλλοντική εκπαίδευση.  
Όπως θα αναφερθεί παρακάτω λεπτομερέστερα, το 

δωμάτιο απόδρασης σχεδιάστηκε με ελάχιστες υλικές 

απαιτήσεις ως προς τα υλικά, τον απαιτούμενο χώρο και 
το κόστος, ώστε να μπορεί να αντιγραφεί και να εφαρ-
μοστεί εύκολα. Επίσης, τα τρία λογισμικά που χρησιμο-
ποιήθηκαν για τον σχεδιασμό των αφισών, του κρυπτό-
λεξου και του puzzle (Canva, λογισμικό για κρυπτόλεξα 
του εκπαιδευτικού Γ. Παπατόλια, Jigshaw Planet) είναι 
δωρεάν. Η προτεινόμενη διάρκεια του παιχνιδιού είναι 

εξήντα (60) λεπτά και ο ιδανικός αριθμός συμμετεχό-
ντων τέσσερις ως έξι (4-6). Τέλος, η επαναφορά (reset) 
του γίνεται σύντομα, ώστε να μπορεί να παιχτεί διαδοχι-

κά από πολλές ομάδες.   
Το δωμάτιο απόδρασης αποτελείται από πέντε μη 

γραμμικά συνδεόμενους γρίφους, δηλαδή η επίλυση του 
ενός γρίφου δεν προϋποθέτει την επίλυση κάποιου προη-
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γούμενου (Εικ. 1). Αυτή η διάταξη επελέγη, ώστε να 
μπορούν τα μέλη μιας ομάδας να ασχοληθούν ταυτόχρο-
να με περισσότερους από έναν γρίφους και να αποφευ-
χθεί η πιθανότητα να «κολλήσουν» για ώρα σε έναν γρί-
φο, κάτι το οποίο συνήθως αποθαρρύνει και απογοητεύει 
τους έφηβους παίκτες. Τέλος, πρέπει να επισημανθεί ότι 
το επίπεδο δυσκολίας των γρίφων του παιχνιδιού ενδεί-
κνυται για εφήβους 14-18 ετών.   

 

 
Εικ. 1 

 
Το συγκεκριμένο δωμάτιο απόδρασης παίχτηκε από 

314 μαθητές/-τριες Γυμνασίων και Λυκείων της Δυτικής 

Μακεδονίας, οι οποίοι χωρίστηκαν σε ομάδες των έξι (6) 
ατόμων5. Πριν και μετά το παιχνίδι οι συμμετέχοντες/-

                                                           
5 Στοιχεία για τις δράσεις υλοποίησης του παιχνιδιού υπάρχουν 

αναρτημένες στην ιστοσελίδα της Ε.ΚΑΤ.Ο. Φλώρινας: 

https://www.ekatoflorinas.eu/escrooms-for-solidarity/  

https://www.ekatoflorinas.eu/escrooms-for-solidarity/
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ουσες συμπλήρωναν το παρακάτω φύλλο αξιολόγησης 
του παιχνιδιού (Εικ. 2).  

 

 
Εικ. 2 

 
Η ανάλυση των απαντήσεων έδειξε ότι οι περισσό-

τεροι/-ες (214) δεν είχαν ξανασυμμετάσχει σε δωμάτιο 
απόδρασης (Εικ. 3). Αυτό είχε ως αποτέλεσμα πολλά 
παιδιά να χρειαστούν επιπλέον χρόνο, μέχρι να προσαρ-
μοστούν στις απαιτήσεις και τη λειτουργία ενός δωματί-
ου απόδρασης, να καταλάβουν πώς αξιοποιούνται τα 

στοιχεία των γρίφων ή ακόμη και πώς ανοίγουν οι κλει-
δαριές. Επομένως, ο υπεύθυνος του δωματίου απόδρα-
σης (Game Master), ο οποίος βρίσκεται στον χώρο, για να 
δίνει βοηθητικές οδηγίες στους παίκτες και να τους εν-
θαρρύνει, έπρεπε να τους κατευθύνει περισσότερο.  
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Εικ. 3 

 
Με βάση τις απαντήσεις των συμμετεχόντων (Εικ. 4) 

φάνηκε ξεκάθαρα ότι όλοι/-ες βρήκαν το δωμάτιο από-
δρασης διασκεδαστικό, σχεδόν όλοι συνεργάστηκαν αρ-
κετά καλά μεταξύ τους, ενώ τα 2/3 περίπου των συμμε-
τεχόντων (203) δήλωσαν ότι δεν δυσκολεύτηκαν ιδιαίτε-

ρα. Πάντως, είναι λογικό ότι αρκετοί (111) δυσκολεύτη-
καν στους γρίφους, αν σκεφτούμε την απειρία των πε-
ρισσοτέρων στα δωμάτια απόδρασης.  

 

 
Εικ. 4 

 
Έχει επίσης ενδιαφέρον η παρακάτω διαπίστωση 

(Εικ. 5), ότι δηλαδή πριν το παιχνίδι η συντριπτική πλει-
οψηφία των παικτών/-τριών (269) δήλωσαν μία ή δύο 
ανανεώσιμες πηγές ενέργειες, ενώ μετά το παιχνίδι οι 
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περισσότεροι/-ες (278) δήλωσαν τρεις ή και περισσότερες 
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. Αυτό αποδεικνύει ότι μέ-
σω του συγκεκριμένου παιχνιδιού οι έφηβοι γνώρισαν 
καλύτερα τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας.  
 

 
Εικ. 5 

 
Συνεπώς, μέσω του δωματίου απόδρασης «Σώστε τη 

Γη» οι συμμετέχοντες/-ουσες γνώρισαν τις ανανεώσιμες 

πηγές ενέργειας, συνεργάστηκαν, διασκέδασαν, έπαιξαν 
και αξιοποίησαν διάφορες δεξιότητες στην επίλυση γρί-
φων.  

 
 

ΣΕΝΑΡΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 
 
Στο σενάριο του συγκεκριμένου δωματίου απόδρασης οι 
παίκτες/-τριες βρίσκονται κλειδωμένοι/-ες στο εργαστή-

ριο της Δρ Γαίας, η οποία για χρόνια συγκέντρωνε και 
αποθήκευε στο εργαστήριό της ενέργεια από ανανεώσι-
μες πηγές (ήλιο, άνεμο, νερό, γεωθερμία). Τώρα που οι 
υπόλοιπες πηγές ενέργειες του πλανήτη έχουν σχεδόν 
εξαντληθεί και το περιβάλλον έχει καταστραφεί, η μόνη 

ελπίδα για τους ανθρώπους είναι η αποθηκευμένη ενέρ-
γεια στο εργαστήριο. Δυστυχώς, όμως, η Δρ Γαία απου-
σιάζει σε διαστημική αποστολή και δεν μπορεί να απε-
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λευθερώσει την ενέργεια. Οι παίκτες, λοιπόν, έχουν εξή-
ντα (60) λεπτά στη διάθεσή τους, για να συνεργαστούν 
μεταξύ τους και να αξιοποιήσουν την παρατηρητικότητα 
και τις γνώσεις τους, ώστε να λύσουν τους γρίφους και 
να βρουν το πράσινο κλειδί για την πόρτα του εργαστη-
ρίου. Μόλις ξεκλειδώσουν την πόρτα, θα απελευθερωθεί 
αυτόματα η αποθηκευμένη ενέργεια στον πλανήτη και η 
ζωή θα συνεχιστεί.  

 
 
ΠΟΡΕΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 6 

 
Αφού οι παίκτες/-τριες πληροφορηθούν για το πλαίσιο 
της ιστορίας και τις οδηγίες, μπαίνουν στον χώρο του 
δωματίου, όπου στη μέση υπάρχει ένα τραπέζι. Πάνω 
στο τραπέζι βρίσκονται ένας φάκελος που περιέχει την 
επιστολή με τις οδηγίες της Δρ Γαίας (Εικ. 6), κόλλες 
χαρτί και στυλό για σημειώσεις, καθώς και ένα tablet με 

τη συνοδευτική μουσική και το ηλεκτρονικό χρονόμετρο 
αντίστροφης μέτρησης (Εικ. 7). Στους τοίχους του δωμα-
τίου είναι κολλημένες οι 17 αφίσες με εικόνες, στοιχεία 
και πληροφοριακά κείμενα για το παιχνίδι (Εικ. 8).  

  

                                                           
6 Στην παρουσίαση της πορείας του παιχνιδιού, σε αυτό το κεφά-
λαιο, υπάρχουν μικρογραφίες των αφισών, των κειμένων και των 

αντικειμένων που αναφέρονται. Στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ παρατίθενται 

όλες οι εικόνες από τις αφίσες, τα κείμενα και τα αντικείμενα του 

παιχνιδιού σε μεγάλη διάσταση, ώστε να μπορούν να εκτυπωθούν.   
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Εικ. 6 

 
Εικ. 7 

 

 
Εικ. 8 

 

Μόλις διαβάσουν την επιστολή της Δρ Γαίας με τις 
σχετικές οδηγίες, ξεκινάει η αντίστροφη μέτρηση και η 
μουσική. Οι παίκτες αναζητούν στον χώρο κρυμμένα 
κουτιά και αντικείμενα με χρωματιστά αυτοκόλλητα. Οι 
γρίφοι δεν λύνονται γραμμικά, οπότε η αναφορά τους 

εδώ με αριθμητική σειρά («Γρίφος 1», «Γρίφος 2» 
κ.ο.κ.) δεν σημαίνει ότι πρέπει να λυθούν με αυτή τη 
σειρά. Άλλωστε, ο στόχος των παικτών είναι να βρουν τα 
κρυμμένα στοιχεία στα πέντε κουτιά με λουκέτο, ώστε 
να ανοίξουν το τελικό κουτί, όπου βρίσκεται το πράσινο 

κλειδί.  
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Για να λύσουν τον «Γρίφο 1» με το πράσινο αυτο-
κόλλητο, οι παίκτες πρέπει να ανοίξουν το κουτί με το 
πράσινο αυτοκόλλητο δίχως λουκέτο και να βρουν ένα 
χαρτί με τέσσερις ερωτήσεις μέσα στο κουτί (Εικ. 9-10). 
Οι παίκτες πρέπει να παρατηρήσουν τις 17 αφίσες που 
είναι κολλημένες στον τοίχο και να σημειώσουν τους 
τέσσερις ζητούμενους αριθμούς (Εικ. 11-14): 
- Πόσα λευκά αυτοκίνητα υπάρχουν στον τοίχο; («1»)  

- Ποιος είναι ο αριθμός δίπλα στο ανθρώπινο κεφάλι με 
το φύλλο; («7») 

- Πόσες ρόδες έχει το φορτηγό στον πράσινο πλανήτη; 
(«5») 

- Πόσα ζώα προσφέρουν τα υπολείμματά τους για ε-
νέργεια; («2») 

 

 
Εικ. 9 

 

 
Εικ. 10 

 

 
Εικ. 11 

 

 
Εικ. 12 
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Εικ. 13 

 

 
Εικ. 14 

 

 
Αυτοί οι τέσσερις αριθμοί στη σειρά («1752») απο-

τελούν τον κωδικό, που ανοίγει το κουτί με το επίσης 
πράσινο αυτοκόλλητο και το λουκέτο συνδυασμού με 

τέσσερις (4) αριθμούς (Εικ. 15). Μέσα στο κουτί βρίσκε-
ται ένα χαρτάκι, όπου εικονίζεται ένα ορθογώνιο με ένα 
βέλος, που δηλώνει κατεύθυνση: «ΑΡΙΣΤΕΡΑ», καθώς 
και ένα χαρτί με την εξής επεξηγηματική οδηγία: «Ε-
ΝΩΣΤΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΚΟΥΤΙ ΓΙΑ ΝΑ 
ΒΡΕΙΤΕ ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ» (Εικ. 16). Αυτό τα χαρτάκι αποτε-

λεί το πρώτο στοιχείο, για να βρουν τον κωδικό για το 
τελικό κουτί με το πράσινο κλειδί.  

 
 

 
Εικ. 15 

 

 
Εικ. 16 

 

 
Για να λύσουν τον «Γρίφο 2» με το κίτρινο αυτο-

κόλλητο, οι παίκτες πρέπει να βρουν στην αφίσα με το 
κίτρινο αυτοκόλλητο και το κρυπτόλεξο τις τέσσερις α-
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νανεώσιμες πηγές ενέργειας («ΑΙΟΛΙΚΗ», «ΥΔΡΟΗΛΕ-
ΚΤΡΙΚΗ», «ΓΕΩΘΕΡΜΙΚΗ», «ΗΛΙΑΚΗ») (Εικ. 17). Για 
να αναγνωρίσουν ποιες από τις πηγές ενέργειας που α-
ναφέρονται στο κρυπτόλεξο είναι ανανεώσιμες, μπορούν 
να συμβουλευτούν δύο πληροφοριακές αφίσες στον τοίχο 
(Εικ. 18-19). Στη συνέχεια, αφού σημειώσουν τις τέσσε-
ρις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας στην αφίσα με το κρυ-
πτόλεξο, θα πρέπει να προσθέσουν τους αριθμούς που 

βρίσκονται κάτω από τις φωτογραφίες με τις συγκεκρι-
μένες πηγές ενέργειας στην άλλη αφίσα με το κίτρινο 

αυτοκόλλητο («150», «140», «260», «255») (Εικ. 20). 
Το άθροισμα αυτών των αριθμών («805») αποτελεί τον 
αριθμό που ανοίγει το κουτί με το κίτρινο αυτοκόλλητο 
και το λουκέτο συνδυασμού με τρεις (3) αριθμούς (Εικ. 
21). Μέσα στο κουτί βρίσκεται ένα χαρτάκι, όπου εικονί-
ζεται ένα τρίγωνο με βέλος που δηλώνει κατεύθυνση: 
«ΚΑΤΩ» (Εικ. 22). Αυτό το χαρτάκι αποτελεί το δεύτε-
ρο στοιχείο, για να βρουν τον κωδικό για το τελικό κουτί 

με το πράσινο κλειδί. 
 

 
Εικ. 17 

 

 
Εικ. 18 
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Εικ. 19 

 
 

Εικ. 20 
 

 
 

 
Εικ. 21 

 

 
Εικ. 22 

 
 
Για να λύσουν τον «Γρίφο 3» με το μπλε αυτοκόλ-

λητο, οι παίκτες πρέπει να βρουν το κουτί με το μπλε 
αυτοκόλλητο και δίχως λουκέτο, το οποίο περιέχει 24 
χάρτινα κομμάτια puzzle (Εικ. 23), καθώς και τη θήκη με 

το μπλε αυτοκόλλητο που περιέχει έναν φακό με υπε-

ριώδες φως (Εικ. 24). Κατόπιν, θα πρέπει να σχηματί-
σουν με τα χάρτινα κομμάτια το puzzle με την τελική 
εικόνα, την οποία θα πρέπει να φωτίσουν με τον φακό, 
για να δουν τα γράμματα που είναι γραμμένα με αόρατο 
μελάνι πάνω στο puzzle (Εικ. 25). Τα γράμματα με αό-
ρατο μελάνι σχηματίζουν τη λέξη «GATE», η οποία απο-
τελεί τον κωδικό που ανοίγει το κουτί με το μπλε αυτο-
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κόλλητο και το λουκέτο συνδυασμού με τέσσερα (4) 
γράμματα (Εικ. 26). Μέσα στο κουτί βρίσκεται ένα χαρ-
τάκι, όπου εικονίζεται ένα αστέρι με βέλος, που δηλώνει 
κατεύθυνση: «ΠΑΝΩ» (Εικ. 27). Αυτό το χαρτάκι αποτε-
λεί το τρίτο στοιχείο, για να βρουν τον κωδικό για το 
τελικό κουτί με το πράσινο κλειδί. 

 

 
Εικ. 23 

 

 
Εικ. 24 

 

 
Εικ. 25 
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Εικ. 26 

  
Εικ. 27 

 

 
Για να λύσουν τον «Γρίφο 4» με το μωβ αυτοκόλλη-

το, οι παίκτες πρέπει να βρουν τον καθρέφτη με το μωβ 
αυτοκόλλητο (Εικ. 28) και με τη βοήθεια του καθρέφτη 
να διαβάσουν το ανάποδο κείμενο στην αφίσα με το μωβ 
αυτοκόλλητο (Εικ. 29). Σε αυτό το ανάποδο κείμενο υ-

πάρχουν κάποια κενά σε ορισμένους αριθμούς, τα οποία 
οι παίκτες πρέπει να συμπληρώσουν με τη βοήθεια μιας 

άλλης αφίσας με το μωβ αυτοκόλλητο (Εικ. 30). Οι α-
ριθμοί που λείπουν στο ανάποδο κείμενο είναι με τη σει-
ρά «9742» και σχηματίζουν τον κωδικό που ανοίγει το 
κουτί με το μωβ αυτοκόλλητο και το λουκέτο συνδυα-
σμού με τέσσερις (4) αριθμούς (Εικ. 31). Μέσα στο κουτί 
βρίσκονται δυο χαρτάκια, όπου εικονίζεται ένας κύκλος 
με βέλος που δηλώνει κατεύθυνση: «ΔΕΞΙΑ» και ένα 
εξάγωνο με βέλος που δηλώνει κατεύθυνση: «ΑΡΙΣΤΕ-

ΡΑ» (Εικ. 32). Αυτά τα χαρτάκια αποτελούν το τέταρτο 
και το πέμπτο στοιχείο, για να βρουν τον κωδικό για το 

τελικό κουτί με το πράσινο κλειδί. 
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Εικ. 28 

  
Εικ. 29 

 

 
Εικ. 30 

 

 

 
Εικ. 31 

 

 
Εικ. 32 

 

 
Για να λύσουν τον «Γρίφο 5» με το κόκκινο αυτο-

κόλλητο, οι παίκτες πρέπει να εντοπίσουν πάνω σε ένα 
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τραπέζι το σκάκι με το κόκκινο αυτοκόλλητο και τους 
σημειωμένους αριθμούς και τα λατινικά γράμματα πάνω 
στο ταμπλό (Εικ. 33)7, καθώς και μια σακούλα σκουπι-
διών με κόκκινο αυτοκόλλητο (Εικ. 34), η οποία περιέχει 
διάφορα τσαλακωμένα λευκά χαρτιά καθώς και πέντε 
τσαλακωμένα χαρτιά που έχουν σημειωμένα τα εξής 
στοιχεία πάνω τους: «1. Αιτωλοακαρνανία D», «2. Νότια 
Εύβοια E», «3. Καρδίτσα B», «4. Πτολεμαΐδα H» και 

«5. Αλεξανδρούπολη G» (Εικ. 35). Οι παίκτες πρέπει να 
βάλουν τα χαρτάκια με τη σειρά που υποδεικνύουν οι 

αριθμοί πριν από τα ονόματα των πόλεων και με τη βοή-
θεια της πληροφοριακής αφίσας με το κόκκινο αυτοκόλ-
λητο (Εικ. 36) να αναζητήσουν τον αριθμό που αντιστοι-
χεί στο γράμμα κάθε περιοχής από μια δεύτερη αφίσα 
με κόκκινο αυτοκόλλητο (Εικ. 37). Όταν κάνουν τις σω-
στές αντιστοιχίσεις, θα προκύψουν –με τη σειρά που υ-
ποδεικνύουν οι αριθμοί στα χαρτάκια– οι εξής συνδυα-
σμοί: «2D/5E/5B/4H/7G». Στη συνέχεια, οι μαθητές θα 

πρέπει να σκεφτούν ότι αυτοί οι συνδυασμοί με τη συ-
γκεκριμένη σειρά –αν συνδυαστούν τα λατινικά γράμμα-

τα και οι αριθμοί στις σειρές και τις στήλες του ταμπλό 
από το σκάκι– αντιστοιχούν σε συγκεκριμένα γράμματα 
στο ταμπλό («MORTE») (Εικ. 38). Αυτή η λέξη αποτελεί 
τον κωδικό που ανοίγει το κουτί με το κόκκινο αυτοκόλ-
λητο και το λουκέτο συνδυασμού με πέντε (5) γράμματα 
(Εικ. 39). Μέσα στο κουτί βρίσκεται ένα χαρτάκι, όπου 
εικονίζεται ένα πεντάγωνο με βέλος που δηλώνει κατεύ-
θυνση: «ΠΑΝΩ», καθώς και ένα χαρτί με τον κωδικό, 

που δείχνει τη σωστή σειρά, με την οποία πρέπει να το-
ποθετηθούν τα έξι στοιχεία που βρέθηκαν στα κουτιά 

(Εικ. 40).  

                                                           
7 Πάνω στο ταμπλό από το σκάκι με τους σημειωμένους αριθμούς 

και τα λατινικά γράμματα μπορεί να βρίσκονται τοποθετημένα 

πιόνια, ώστε να μπερδέψουν περισσότερο τους παίκτες.  
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Εικ. 33 

 
Εικ. 34 

 

 
Εικ. 35 

 

 
Εικ. 36 

 

 
Εικ. 37 

 



[23] 
 

 
Εικ. 38 

 

 
Εικ. 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικ. 40 
 

 
Για να ανοίξουν οι παίκτες το τελικό κουτί με τα 

πέντε αυτοκόλλητα (πράσινο, κίτρινο, μπλε, μωβ, κόκκι-
νο) και το λουκέτο συνδυασμού με κίνηση, στο οποίο 

βρίσκεται το πράσινο κλειδί (Εικ. 41), θα πρέπει να το-
ποθετήσουν τα έξι στοιχεία με τη σειρά που τους υπο-
δεικνύει ο κωδικός που βρήκαν στο κουτί με το κόκκινο 
αυτοκόλλητο («ΠΑΝΩ/ΑΡΙΣΤΕΡΑ/ΠΑΝΩ/ΔΕΞΙΑ/ΑΡΙ-
ΣΤΕΡΑ/ΚΑΤΩ») (Εικ. 42), ώστε να κάνουν τις σωστές 
κινήσεις στο λουκέτο και να ανοίξουν το τελικό κουτί.  
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Εικ. 41 

 

 
 
 

 
Εικ. 42 

 

 
Μόλις το ανοίξουν θα βρουν το πράσινο κλειδί μέσα 

στο κουτί (Εικ. 43) και θα ανοίξουν την πόρτα του ερ-
γαστηρίου, για να απελευθερωθεί η αποθηκευμένη ενέρ-
γεια στον πλανήτη.  
 

 
Εικ. 43 

 

 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΧΩΡΟΥ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

 
Η συνοπτική λίστα των αντικειμένων που χρειάζονται 
για το παιχνίδι είναι η εξής: 
 
- Ένα tablet, για να ακούγεται υποβλητική μουσική κα-

τά τη διάρκεια του παιχνιδιού (ίσως και με τη βοή-
θεια ενός ηχείου) και να βλέπουν οι παίκτες το χρο-
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νόμετρο αντίστροφης μέτρησης στην οθόνη. Αν δεν 
υπάρχει διαθέσιμο tablet, μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
και κάποιο κινητό. Τα tablet και τα κινητά έχουν εν-
σωματωμένο χρονόμετρο αντίστροφης μέτρησης, ενώ η 
προτεινόμενη μουσική για το συγκεκριμένο δωμάτιο 
απόδρασης είναι η παρακάτω, την οποία μπορείτε να 
κατεβάσετε από το YouTube8. 

- Ένας λευκός φάκελος, που έχει κολλημένα πάνω του 

και τα πέντε αυτοκόλλητα διαφορετικού χρώματος 
(πράσινο, κίτρινο, μπλε, μωβ, κόκκινο) και περιέχει 

την επιστολή της Δρ Γαίας με τις αρχικές οδηγίες.  
- Δεκαεπτά (17) αφίσες με πληροφοριακά στοιχεία για 

τους γρίφους, οι οποίες πρέπει να τοιχοκολληθούν. 
Δεν υπάρχει κάποια συγκεκριμένη διάταξη στον τρό-
πο τοποθέτησης των αφισών. Αν ο υπεύθυνος του 
παιχνιδιού θέλει να διευκολύνει τους παίκτες, μπορεί 
να τοποθετήσει τις αφίσες με ίδιου χρώματος αυτο-
κόλλητα σε γειτονικά σημεία – ειδάλλως μπορεί να 

τις τοποθετήσει σε απομακρυσμένα σημεία, ώστε να 
τους δυσκολέψει στην επίλυση των γρίφων. Μπορεί 

ακόμη και να καλύψει τα χρωματιστά αυτοκόλλητα 
στις αφίσες, ώστε οι παίκτες να μη γνωρίζουν ποιες 
αφίσες αντιστοιχούν σε ποιο γρίφο, για επιπλέον δυ-
σκολία στο παιχνίδι. Οι αφίσες σχεδιάστηκαν στο δω-
ρεάν λογισμικό σχεδίασης Canva9, με φωτογραφίες 
και πληροφοριακό υλικό που αντλήθηκε από το Δια-
δίκτυο. Το κρυπτόλεξο σε μια αφίσα με κίτρινο αυτο-
κόλλητο σχεδιάστηκε με το δωρεάν λογισμικό για 

κρυπτόλεξα του εκπαιδευτικού Γιάννη Παπατόλια10. 

                                                           
8 https://www.youtube.com/watch?v=aiCu3JXECNM  
9 https://www.canva.com/   
10 https://users.sch.gr/papatoli/  

https://www.youtube.com/watch?v=aiCu3JXECNM
https://www.canva.com/
https://users.sch.gr/papatoli/
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- Ένα ταμπλό από σκάκι με σημειωμένους αριθμούς 
και λατινικά γράμματα πάνω στο ταμπλό11. Ο υπεύ-
θυνος του παιχνιδιού μπορεί να εκτυπώσει το ταμπλό 
από την αντίστοιχη φωτογραφία στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
και να το κολλήσει πάνω σε ένα κανονικό ταμπλό από 
σκάκι. Διαφορετικά, μπορεί να αντιγράψει με μαρκα-
δόρο τους συγκεκριμένους αριθμούς και τα γράμματα 
πάνω σε ένα κανονικό ταμπλό με σκάκι. Πάνω στο 

ταμπλό πρέπει να τοποθετηθεί ένα κόκκινο αυτοκόλ-
λητο, καθώς το σκάκι θα χρειαστεί για την επίλυση 

του γρίφου που αφορά το κουτί με το κόκκινο αυτο-
κόλλητο και το λουκέτο συνδυασμού με τα πέντε (5) 
γράμματα. 

- Μια απλή πλαστική σακούλα σκουπιδιών, στην οποία 
πρέπει να κολληθεί ένα κόκκινο αυτοκόλλητο σε εμ-
φανές σημείο, καθώς θα χρειαστεί για την επίλυση 
του γρίφου που αφορά το κουτί με το κόκκινο αυτο-
κόλλητο και το λουκέτο συνδυασμού με τα πέντε (5) 

γράμματα. Η σακούλα μπορεί να τοποθετηθεί σε κά-
ποιον καθαρό κάδο ή να κρυφτεί σε κάποιο σημείο 

στον χώρο του παιχνιδιού. Μέσα στη σακούλα πρέπει 
να τοποθετηθούν διάφορα τσαλακωμένα λευκά χαρτιά 
και τα πέντε τσαλακωμένα χαρτιά που αναγράφουν 
τις οδηγίες με τις περιοχές.  

- Ένας καθρέφτης με κολλημένο μωβ αυτοκόλλητο, που 
θα χρησιμοποιηθεί για την επίλυση του γρίφου που 
αφορά το κουτί με το μωβ αυτοκόλλητο και το λουκέ-
το συνδυασμού με τους τέσσερις (4) αριθμούς.  

- Μια θήκη (λ.χ. γυαλιών) με κολλημένο μπλε αυτοκόλ-
λητο, που περιέχει έναν φακό με υπεριώδες φως, ο 

οποίος θα χρησιμοποιηθεί για την επίλυση του γρίφου 

                                                           
11 Πάνω στο ταμπλό από το σκάκι μπορούν να τοποθετηθούν τα 

πιόνια σε διάταξη ή μπερδεμένα, ώστε να δυσκολέψουν περαιτέρω 

τους παίκτες.  
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που αφορά το κουτί με το μπλε αυτοκόλλητο και το 
λουκέτο συνδυασμού με τα τέσσερα (4) γράμματα. 

- Ένα απλό κουτί12 δίχως λουκέτο με μπλε αυτοκόλλη-
το, που περιέχει 24 χάρτινα κομμάτια puzzle, τα ο-
ποία –σε συνδυασμό με τον παραπάνω φακό– θα 
χρησιμοποιηθούν για την επίλυση του γρίφου που α-
φορά το κουτί με το μπλε αυτοκόλλητο και το λουκέ-
το συνδυασμού με τα τέσσερα (4) γράμματα. Για τη 

δημιουργία του puzzle επελέγη μια εικόνα, η οποία 
στη συνέχεια τοποθετήθηκε στο δωρεάν λογισμικό δη-

μιουργίας puzzle Jigsaw Planet13 και μετετράπη σε 
puzzle 24 κομματιών. Η οθόνη με τα 24 κομμάτια του 
puzzle αντιγράφηκε από τον υπολογιστή και εκτυπώ-
θηκε σε Α3 έγχρωμη εκτύπωση. Τα 24 κομμάτια κό-
πηκαν με ψαλίδι και συνενώθηκαν. Πάνω στα συνε-
νωμένα κομμάτια γράφηκαν με αόρατο μελάνι τα 
γράμματα «GATE», που αποτελούν τον κωδικό που 
ανοίγει το κουτί με το μπλε αυτοκόλλητο και το λου-

κέτο συνδυασμού με τέσσερα (4) γράμματα. Στη συ-
νέχεια, διαλύθηκε το puzzle και τα κομμάτια τοποθε-

τήθηκαν μέσα στο κουτί δίχως λουκέτο με το μπλε 
αυτοκόλλητο.      

- Ένα απλό κουτί δίχως λουκέτο με πράσινο αυτοκόλ-
λητο, το οποίο περιέχει ένα χαρτί με τέσσερις ερωτή-
σεις14. Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, οι τέσσερις 

                                                           
12 Όλα τα κουτιά του παιχνιδιού (με ή χωρίς λουκέτο) μπορεί να 
είναι οποιαδήποτε κουτιά. Ακόμη και κουτιά παπουτσιών μπορούν 

να χρησιμοποιηθούν με λουκέτο, αν τρυπηθούν σε δύο σημεία και 

περαστούν δύο σκοινιά σε κόμπους, που κλειδώνουν με ένα λου-

κέτο. 
13 https://www.jigsawplanet.com/     
14 Επειδή συνήθως οι παίκτες σημειώνουν τους αριθμούς πάνω στο 

χαρτί, ο υπεύθυνος παιχνιδιού πρέπει να έχει στη διάθεσή του 

αρκετά εκτυπωμένα άγραφα χαρτιά με τις τέσσερις ερωτήσεις, 

έτσι ώστε να τα τοποθετήσει εκ νέου στο κουτί δίχως λουκέτο με 

https://www.jigsawplanet.com/
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ζητούμενοι αριθμοί στις ερωτήσεις είναι με τη σειρά 

«1752» και αποτελούν τον κωδικό που ανοίγει το 
κουτί με το πράσινο αυτοκόλλητο και το λουκέτο 
συνδυασμού με τέσσερις (4) αριθμούς.       

- Ένα κουτί με κίτρινο αυτοκόλλητο και λουκέτο συν-
δυασμού τριών (3) αριθμών, που ανοίγει με τον κωδι-
κό «805». Μέσα στο κουτί βρίσκεται ένα χαρτάκι, 
όπου εικονίζεται ένα τρίγωνο με βέλος που δηλώνει 

κατεύθυνση: «ΚΑΤΩ».  
- Ένα κουτί με πράσινο αυτοκόλλητο και λουκέτο συν-

δυασμού τεσσάρων (4) αριθμών, που ανοίγει με τον 
κωδικό «1752». Μέσα στο κουτί βρίσκεται ένα χαρ-
τάκι, όπου εικονίζεται ένα ορθογώνιο με ένα βέλος, 
που δηλώνει κατεύθυνση: «ΑΡΙΣΤΕΡΑ», καθώς και 
ένα χαρτί με την εξής επεξηγηματική οδηγία: «ΕΝΩ-
ΣΤΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΚΟΥΤΙ ΓΙΑ ΝΑ 
ΒΡΕΙΤΕ ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ». 

- Ένα κουτί με μωβ αυτοκόλλητο και λουκέτο συνδυα-

σμού τεσσάρων (4) αριθμών, που ανοίγει με τον κω-
δικό «9742». Μέσα στο κουτί βρίσκονται δυο χαρτά-

κια, όπου εικονίζεται ένας κύκλος με βέλος που δηλώ-
νει κατεύθυνση: «ΔΕΞΙΑ» και  ένα εξάγωνο με βέλος 
που δηλώνει κατεύθυνση: «ΑΡΙΣΤΕΡΑ». 

- Ένα κουτί με μπλε αυτοκόλλητο και λουκέτο συνδυα-
σμού τεσσάρων (4) γραμμάτων, που ανοίγει με τον 
κωδικό «GATE». Μέσα στο κουτί βρίσκεται ένα χαρ-
τάκι, όπου εικονίζεται ένα αστέρι με βέλος, που δη-
λώνει κατεύθυνση: «ΠΑΝΩ».   

- Ένα κουτί με κόκκινο αυτοκόλλητο και λουκέτο συν-
δυασμού πέντε (5) γραμμάτων, που ανοίγει με τον 

κωδικό «MORTE». Μέσα στο κουτί βρίσκεται ένα 
χαρτάκι, όπου εικονίζεται ένα πεντάγωνο με βέλος 

                                                                                                                
το πράσινο αυτοκόλλητο, αν το δωμάτιο απόδρασης παιχτεί δια-

δοχικά και από επόμενες ομάδες. 
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που δηλώνει κατεύθυνση: «ΠΑΝΩ», καθώς και ένα 
χαρτί με τον κωδικό, που δείχνει τη σωστή σειρά, με 
την οποία πρέπει να τοποθετηθούν τα έξι στοιχεία 
που βρέθηκαν στα κουτιά. 

- Ένα κουτί και με τα πέντε διαφορετικού χρώματος 
αυτοκόλλητα (κίτρινο, πράσινο, μωβ, μπλε, κόκκινο) 
και λουκέτου συνδυασμού με κίνηση, το οποίο ανοίγει 
με τον εξής συνδυασμό «ΠΑΝΩ/ΑΡΙΣΤΕΡΑ/ΠΑΝΩ/ 

ΔΕΞΙΑ/ΑΡΙΣΤΕΡΑ/ΚΑΤΩ». Μέσα στο κουτί υπάρχει 
ένα πράσινο κλειδί, το οποίο –σύμφωνα με το παιχνί-

δι– ανοίγει την πόρτα του εργαστηρίου και απελευθε-
ρώνει την ενέργεια στη Γη.       

- Λευκές κόλλες χαρτί και στυλό για τις σημειώσεις 
που θα χρειαστούν οι παίκτες κατά τη διάρκεια του 
παιχνιδιού. 

 
 

Ως προς τον χώρο του παιχνιδιού, για το συγκεκρι-

μένο δωμάτιο απόδρασης χρειάζεται ένας οποιοσδήποτε 
χώρος15, μέσα στον οποίο θα υπάρχουν τουλάχιστον δύο 

θρανία ή γραφεία, ένα για το tablet με το χρονόμετρο και 
τη μουσική, τον φάκελο με την επιστολή της Δρ Γαίας, 
για το στυλό και το χαρτί για τις σημειώσεις, καθώς και 
ένα δεύτερο θρανίο ή γραφείο για το σκάκι με το τα-
μπλό που έχει σημειωμένους αριθμούς και λατινικά 
γράμματα. Τα υπόλοιπα κουτιά και αντικείμενα (έξι 
κουτιά με λουκέτο, κουτί χωρίς λουκέτο με τα 24 χάρτι-
να κομμάτια puzzle, κουτί χωρίς λουκέτο που περιέχει 

ένα χαρτί με τέσσερις ερωτήσεις, καθρέφτης, θήκη με 
φακό με υπεριώδες φως, σακούλα σκουπιδιών με τσαλα-

                                                           
15 Ο χώρος του παιχνιδιού θα πρέπει να είναι κατά προτίμηση 

κλειστός (λ.χ. γραφείο, αίθουσα διδασκαλίας). Ωστόσο το συγκε-

κριμένο δωμάτιο απόδρασης στήθηκε και σε ανοιχτό περίκλειστο 

χώρο (ανοιχτό παιδότοπο).  
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κωμένα χαρτιά) μπορούν να τοποθετηθούν σε οποιοδή-
ποτε μέρος του χώρου, καθώς η τοποθέτησή τους δεν 
επηρεάζει την εξέλιξη του παιχνιδιού16.  
  

 
 
 
 

                                                           
16 Η τοποθέτηση των αντικειμένων στον χώρο για την ευκολότερη 

ή δυσκολότερη εύρεσή τους από τους παίκτες εξαρτάται από τον 

βαθμό δυσκολίας που επιθυμούμε να προσδώσουμε στο παιχνίδι. 
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