
H1 - LA PÉRIODISATION EN HISTOIRE :
UN DÉCOUPAGE DISCUTABLE



Fiche d’objectifs
Notions et vocabulaire à savoir définir Repères chronologiques à savoir situer : 

- périodisation
- période/époque
- calendrier
- rupture chronologique
- frise chronologique
- calendrier grégorien
- dynastie

- situer les quatre grandes périodes historiques utilisées en France pour 
penser le temps
- situer les ruptures historiques retenues afin de délimiter les quatre grandes 
périodes historiques

Grandes lignes du cours à savoir expliquer : Capacités et méthodes à savoir maitriser :

- pourquoi les hommes puis les historiens ont-ils ressenti le besoin de 
découper le temps qui passe ?
- comment les historiens français ont-ils découpé le temps qui passe ?
- pourquoi ce découpage du temps est-il discutable ?
- quelles sont les autres façons de découper le temps qui passe ?

- tracer et compléter une frise chronologique

Évaluation : Construction d’une frise chronologique (devoir maison)
Vous tracerez une frise chronologique (dans la partie intérieure d’une copie double donc sur la largeur des deux pages) allant du VIème siècle avant J.-C. au 
XIXème siècle après J.-C. Sur cette frise, vous positionnerez les siècles (avec un écartement proportionnel), les quatre périodes historiques (avec les dates 
charnières et les événements qui y correspondent) ainsi que tous les chapitres du programme d’histoire (en marquant leur nom et en affectant une couleur 
par thème).
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Introduction 

Problématique : Pourquoi le découpage du temps utilisé en France ne va-t-il pas de soi ?

H1 - LA PÉRIODISATION EN HISTOIRE :
UN DÉCOUPAGE DISCUTABLE



Consigne : Sur la frise chronologique, placez les quatre grandes périodes historiques, les dates charnières entre les 
périodes ainsi que les évènements qui y correspondent. 

I. Le découpage du temps en périodes historiques
A. Les quatre périodes pour découper le temps
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I. Le découpage du temps en périodes historiques
B. D’autres ruptures possibles entre les périodes

Entre l’Antiquité
et le Moyen Âge

Entre le Moyen Âge
et l’Époque moderne

Entre l’Époque moderne
et l’Époque contemporaine

337 : L’empereur romain Constantin se 
convertit au christianisme avant sa mort

392 : L’Empereur romain Théodose fait du 
christianisme la religion officielle dans tout 
l’Empire romain
395 : L’Empereur romain Théodose décide 
du partage de l’Empire romain en deux 
parties pour faciliter la gestion de l’Empire

1453 : La capitale de l’Empire byzantin, 
Constantinople, est conquise par les 
troupes ottomanes de Mehmet Ier

1492 : Grenade, ville musulmane dans le 
Sud de l’Espagne, est le dernier royaume 
musulman à être reconquis par les troupes 
chrétiennes des rois catholiques

1792 : La Première République est 
proclamée après la destitution de Louis XVI 
et le renversement de la monarchie
1793 : Après un procès et une 
condamnation à mort, Louis XVI est 
décapité

1815 : L’empire Napoléon Ier est vaincu lors 
de la bataille de Waterloo 
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I. Le découpage du temps en périodes historiques
C. D’autres découpages du temps historique
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II. D’autres façons de découper le temps en histoire 
A. Découper le temps en fonction des siècles 
Point méthode : Lire les numéros et les dates des siècles
 - les numéros de siècles sont écrits en chiffres romains
  ex : I = 1  II = 2  III = 3  IV = 4  V = 5
   VI = 6  VII = 7  VIII = 8  IX = 9  X= 10
 - on additionne les chiffres romains en les ajoutant à droite : 
  ex : 15 = XV c’est-à-dire X + V (10 + 5)
 - à de rares exceptions, on soustrait les chiffres romains en positionnant un chiffre avant lui, à sa gauche :
  ex : 4 = IV c’est-à-dire V – I = IV (5 – 1)
 - les numéros de siècles se lisent à partir de leur année de clôture 
  ex : XIVème siècle : il débute en 1301 et s’achève en 1400
   il ne peut pas débuter en 1300 car l’année 1300 est la dernière année du XIIIème siècle
 - ce décalage est dû au fait qu’on commence à compter les siècles à partir de l’an 0 de notre ère, c’est-à- 

dire à partir de la naissance de Jésus, en l’an 0.
  ex : le Ier siècle va donc de 0 à 100 ; le IIème siècle de 101 à 200… 
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II. D’autres façons de découper le temps en histoire 
A. Découper le temps en fonction des siècles 
Consigne : En comparant les dates « officielles » des siècles et celles retenues par les historiens français pour 
découper le temps, vous montrerez qu’il n’y a pas adéquation et vous expliquerez sur quels critères les historiens se 
sont appuyés pour effectuer ce découpage. 
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II. D’autres façons de découper le temps en histoire 
B. Découper le temps en fonction des dynasties 
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II. D’autres façons de découper le temps en histoire 
C. Découper le temps en époques dans un siècle
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Frise repèreSchéma bilan
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