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STUNDENPLAN 01/2025

AQUAGYMNASTIK
Hallenbad Rodtegg Luzern

Montag 18h45 - 19h30
Montag 19h30 - 20h15
Montag 20h15 - 21h00

Hallenbad Luzern

Mittwoch  11h30 - 12h15
Donnerstag 09nh00 - 0945
Donnerstag 09h45 - 10h30

Hallenbad Mooshusli Emmen
Freitag 08h45 - 09h30
Freitag 09h35 - 10h20

Hallenbad Schmiedhof Ebikon
Mittwoch  15h15 - 16h00

RUCKENGYMNASTIK
PCL-Kurslokal PanGas Kriens

Montag 16h00 - 16h55
Montag 17h00 - 17h55
Dienstag 19h00 —19nh55
Mittwoch  19h00 - 19h55

Donnerstag 08h45 - 09h40

Donnerstag 09h45 - 10h40 Manner

Donnerstag 18h00 - 18h55

Pfarreizentrum St. Karl Luzern

Mittwoch  08h30 - 09h25
Mittwoch  17h00 - 17h55
Mittwoch  18h00 - 18h55

Donnerstag 08h00 - 08h55
Donnerstag 09h00 - 09h55

FitPlus Willisau GmbH
Mittwoch  13h30 - 14h30
Mittwoch 17h30 - 18h30

Wasmali Treff Luzern
Dienstag 08h30 - 09h25
Dienstag 09h30 - 10h25

Pro Chiropraktik Luzern

Alpenguai 10, 6005 Luzern | 077 50210 76
www.pro-chiropraktik-luzern.ch | luzern@pro-chiropraktik.ch

PILATES
PCL-Kursraum PanGas Kriens

Montag 18h00 - 18h55
Montag 19h00 - 19h55
Dienstag 18h00 - 18h55
Mittwoch  18h00 - 18h55

Donnerstag 19h00 - 19h55
Freitag 09h00 - 09h55

Der Maihof Luzern
Dienstag 09h00 - 09h55
Dienstag 10h00 - 10h55

Wasmali Treff Luzern

Mittwoch  18h15 - 19h10
Mittwoch  19h15 - 20h10
LINE DANCE

PCL-Kurslokal PanGas Kriens
Dienstag 20h05 - 21h05

KURSPREISE FUR MITGLIEDER

AQUAGYMNASTIK
Hallenbad Rodtegg Luzern

CHF 20.00 pro Lektion inkl. Eintritt

Hallenbad Luzern

CHF 18.00 pro Lektion exkl. Eintritt

Hallenbad Mooshusli Emmen

CHF 18.00 pro Lektion exkl. Eintritt

Hallenbad Schmiedhof Ebikon

CHF 23.00 pro Lektion inkl. Eintritt
RUCKENGYMNASTIK /PILATES

CHF 18.00 pro Lektion

qualitop



