Der Vorstand des neu gegriindeten Vereins (v.l.): Andreas

Smyk (3. Vorsitzender), Uta Ballin (stv. Schatzmeiste-

rin), Harro Oland (2. Vorsitzender), Doris Propper (stv. Schriftfiihrerin), Dr. Thomas Carus (Schatzmeister), Burkhard
Schmidt (Schriftfiihrer), Ursula Insel (1. Vorsitzende).

Palliativnetz Elbe-
Weser ist gegriindet

Forderverein setzt sich fiir Unterstiitzung Betroffener und Angehdriger ein

CUXHAVEN. In der letzten Phase des
Lebens gut betreut zu sein, keine
Angst und keine Schmerzen haben
zu miissen, wer wiirde sich das nicht
wiinschen? Im wirklichen Leben aber
sieht es haufig ganz anders aus.
Schon mit der Griindung des Pallia-
tivstiitzpunkts Cuxhaven ist ein
Schritt getan worden, um dieses
Thema aus dem Dunkel herauszuho-
len und ihm die Aufmerksamkeit zu-
kommen zu lassen, die ihm gebiihrt.

Nun ist eine weitere Institution
zur Forderung der Palliativ-Medi-
zin bzw. der ganzheitlichen Ver-
sorgung geschaffen worden: In ei-
ner gut besuchten Versammlung
konnte, wie angekiindigt, am 5. Ja-
nuar der Verein ,Palliativnetz
Elbe-Weser“ gegriindet werden.
Die Eintragung als gemeinniitzi-
ger Verein mit Zusatz e.V. wird
beantragt.

Der Verein mochte die palliati-
ve (ganzheitliche) Betreuung
schwerstkranker Menschen, die
sich im fortgeschrittenen Stadium
einer unheilbaren Erkrankung be-
finden, férdern — orientiert an den

Bediirfnissen der Betroffenen und
deren An- und Zugehérigen.

Das umfassende Betreuungs-
konzept der palliativen Versor-
gung beriicksichtigt neben der
Schmerz- und Symptomkontrolle
auch die psychosozialen und die
spirituellen Aspekte der Betroffe-
nen.

Fiir Vernetzung

Die vorhandenen Versorgungs-
strukturen zu vernetzen, ist ein
weiteres Ziel des Vereins, damit
die Erkrankten den letzten Le-
bensabschnitt moglichst frei von
belastenden Symptomen, indivi-
duell und aufmerksam begleitet,
in der von ihnen gewiinschten
Umgebung verbringen kénnen.
Weiter mochte der Verein ,,Pal-
liativnetz Elbe-Weser* Aktivitd-
ten zur Information der Offent-
lichkeit sowie zur Lehre und Ent-
wicklung der palliativmedizini-
schen Versorgung planen und
durchfithren. Dabei wendet er
sich ausdriicklich an die Bevolke-
rung. Durch offene Information
und den Dialog sollen Angste ab-

Foto: privat

gebaut werden. Zur 1. Vorsitzen-
den wurde Ursula Insel gewdhlt,
die als Arztin fiir Palliativmedizin
am Krankenhaus Cuxhaven die
Palliativeinheit leitet und in Ko-
operation mit Bettina Lohr den
Palliativstiitzpunkt ~koordiniert.
Letzterer soll Angehorigen und
Betroffenen Orientierung bietet in
dem Fragendschungel, der sich
auftut, wenn eine lebensbedrohli-
che Krankheit festgestellt worden
ist.

Dabei ist fiir die Griinder klar:
Die Verantwortung fiir die Da-
seinsvorsorge  Schwerstkranker
und Sterbender muss gemein-
schaftlich wahrgenommen wer-
den. Sie bitten: ,Sollten auch Sie
Interesse an den Zielen des Ver-
eins haben, werden Sie Mitglied
des Vereins ,Palliativnetz Elbe-
Weser* —als Privatperson oder Or-
ganisation. Bitte wenden Sie sich
an den Vorstand mit der Vereins-
adresse Scheidungsweg 1, 27478
Cuxhaven.“ Der Mitgliedsbeitrag
liegt bei 35 Euro im Jahr fiir Pri-
vatpersonen und bei 60 Euro fiir
Institutionen. (mr/cn)



